El VIH y el SIDA en EI Salvador
y la intervencion de USAID

El Salvador est4 atun recuperandose de los estragos causados por el huracan Mitch en 1998 y
de los dos terremotos que lo remecieron en enero y febrero de 2001. El impacto econémico y
social de los terremotos fue enorme, y el pais se enfrenta a pérdidas considerables en térmi-
nos de viviendas, colegios, puestos de salud e infraestructura municipal. Segtin datos
obtenidos por el Ministerio de Salud en 2001, la infeccién del VIH parece ir mas rapida-
mente en aumento entre la poblacion joven (entre los 15 y los 24 afios), y prevalece mas
entre varones. Segun el Programa Comun de las Naciones Unidas para el VIH/SIDA
(UNAIDS) y el Programa Nacional Salvadorefio contra el VIH/SIDA, a mediados de junio
del afio 2001:

* en total, 7.560 personas habian sido diagnosticadas con VIH o SIDA en El Salvador

* ¢l 75 por ciento de los casos de VIH y de SIDA se encontraron en la poblacion
masculina;

* 266 nifos vivian con SIDA y 274 infectados con VIH;

* se habia registrado que 361 personas habian fallecido por causa del SIDA en El
Salvador.

La informacion sobre el VIH es limitada en El Salvador. Segun el Ministerio de Salud, entre
1984 y junio de 2001, los indices de infeccion entre grupos de mayor riesgo fluctuaron del
10 por ciento entre trabajadores sexuales comerciales y el 6 por ciento entre pacientes clini-
cos con infecciones de transmision sexual (ITS). En un estudio de seropredominancia real-
izado en el hospital nacional de maternidad en 2001 se observo un indice de infeccion de
VIH del 1 por ciento entre mujeres en estado de embarazo. Se piensa que el indice de infec-
cion de VIH entre donantes de sangre es bajo.

Segun UNAIDS, a mediados de 2001:

» segun lo registrado, el 70,8 por ciento de los casos de SIDA se atribuy6 a relaciones
sexuales heterosexuales;

* segun lo registrado, el 5,4
por ciento de los casos se
transmitié entre hombres
que tienen relaciones sexu-
ales con otros hombres; e
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* ¢l 0,5 por ciento a través de sangre o produc-
tos sanguineos.

Es importante destacar que se sospecha que los
casos de transmision por relaciones homosexuales o
bisexuales no estan siendo informados en su totali-
dad y que se han registrado mas casos de trans-
mision heterosexual de los que en realidad hay. La
proporcién de infeccion de VIH hombre-mujer es de
3:1.

RESPUESTA NACIONAL

El primer caso oficial de VIH/SIDA en El Salvador
se detectd en 1984. El gobierno dio inicio a las
primeras actividades de prevencion en 1988 e imple-
mento el primer plan estratégico contra el
VIH/SIDA en 1999; en la actualidad se esta imple-
mentando un segundo plan estratégico.

En reconocimiento al creciente problema del
VIH/SIDA en El Salvador y a los efectos adversos
que podria acarrear en el desarrollo del pais una epi-
demia general, el gobierno promueve una respuesta
unificada entre sectores al VIH/SIDA, incluida la
cooperacion con organizaciones no gubernamentales
(ONGQ) y organizaciones donantes nacionales e
internacionales como UNAIDS. En 2001, en colabo-
racion con varias organizaciones gubernamentales y
no gubernamentales, el Gobierno de El Salvador
consiguio:

* Desarrollar un plan estratégico para la pre-
vencion y control del VIH/SIDA vy las ITS;

 Ratificar legislacion nacional sobre el SIDA
con el fin de amparar los derechos de los
pacientes y garantizar el tratamiento de per-
sonas que viven con VIH/SIDA;

» Reforzar y expandir los esfuerzos destinados
a atender y cuidar a las personas que padecen
de VIH/SIDA;

» Poner al dia los protocolos nacionales de
tratamiento del VIH/SIDA y de ITS; y

* Dar inicio a provisiones para poner en mar-
cha terapias antiretrovirales destinadas a
tratar personas que viven con VIH/SIDA y
prevenir la transmision de madre a hijo.

El Salvador est4 dedicado a promover la accién con-
junta de los paises centroamericanos para combatir
el VIH/SIDA en la region.

LA AYUDA DE USAID

La Agencia de los EE.UU. para el Desarrollo
Internacional (USAID) destind $500.000 dolares a
los esfuerzos de prevencion del VIH en El Salvador
durante el afio fiscal de 2001. La estrategia de
USAID se centra en la prevencion del VIH y en los

Indicadores poblacionales, sanitarios y socioeconémicos clave

Poblacion 6,2 millones

Oficina del Censo de los EE.UU. 2001

Indice de crecimiento 1,9%

Oficina del Censo de los EE.UU. 2000*

Esperanza de vida Varones: 66 Oficina del Censo de los EE.UU. 2000*
Mujeres: 74
Indice de fertilidad total 3,6 FESAL 1998**

Indice de mortalidad infantil

35 por 1.000 nacidos vivos

FESAL 1998**

Indice de mortalidad materna

120 por 100.000 nacidos vivos | FESAL 1998**

Producto nacional bruto (EE.UU. $) $1990

Banco Mundial 2000

Gastos de sanidad publica como % PNB | 2,6%

Banco Mundial 1998

Alfabetismo de adultos (% de personas
mayores de 15 afos)

Varones: 82,1%
Mujeres: 76,8%

UNESCO 2001

* Datos de VIH/SIDA por pais de la Oficina del Censo de los EE.UU. para el aiio 2000, que abarcan datos de la Oficina del Censo de los EE.UU., de

la Oficina de Referencia de Poblacion, de UNAIDS y de WHO.

** Obtenido del Estudio de Salud Familiar Nacional (FESAL), abril de 2000, El Salvador, C. A. .USAID, CDC, MSPAS, UNICEF, UNFPA, PAHO
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programas de intervencion destinados a cambiar
comportamientos relacionados con la enfermedad.
En la estrategia se incluyen actividades de super-
vision, examen y asesoramiento voluntarios dedi-
cadas a los grupos vulnerables como lo son los tra-
bajadores sexuales comerciales, los hombres que
tienen relaciones sexuales con otros hombres, la
Policia Nacional Civil y las mujeres en estado de
embarazo.

A partir de 1999, USAID/EI Salvador incorpord un
componente relacionado con el SIDA en su activi-
dad bilateral “Salvadorefios saludables”. Hasta la
fecha, la asistencia técnica y las actividades contra
el VIH/SIDA patrocinadas por USAID en El
Salvador han apoyado:

» El desarrollo del Programa Nacional contra el
VIH/SIDA,;

» El desarrollo de protocolos de tratamiento
para el VIH/SIDA y de normas para las ITS;

» La capacitacion del personal del sector de la
salud publico y privado para el asesoramiento
en asuntos relacionados con VIH/SIDA,
tratamiento de ITS y atencion a pacientes de
pediatria con VIH/SIDA; y

¢ La introduccién de una linea telefonica
VIH/SIDA directa;

Ademas de asistencia bilateral directa, El Salvador
se beneficia del programa regional centroamericano
contra el VIH/SIDA de USAID. USAID es el mayor
donante a la causa contra el VIH/SIDA en la region,
en el afio fiscal de 2001 dono $3,7 millones de
dolares para las actividades regionales contra el
VIH/SIDA en Centroamérica. Los objetivos del pro-
grama regional son:

 Asistir en la implementacion de politicas
apropiadas con relacion al VIH/SIDA y de
planes estratégicos en el ambito regional y
nacional;

* Aumentar la participacion de la sociedad civil
en la nueva legislacion sobre el VIH/SIDA,
ratificada recientemente por la Asamblea
Nacional,

* Facilitar la implementacion de mejores sis-
temas de apoyo y de prevencion y de otros
servicios; y

» Continuar dando su apoyo para hacer mas
efectiva la campafia de mercadeo social de
condones en la regién, poniendo especial
atencion en el uso correcto y consistente de
los condones en la poblacion con un mayor
riesgo de infeccion, y en métodos no tradi-
cionales de distribucion de condones.

Ademas, USAID en colaboracidn con diferentes
paises de Centroamérica trabaja para formular un
plan regional de prevencion del VIH/SIDA desti-
nado a las poblaciones migratorias. Esta actividad
esta dirigida a los centros geograficos en los que
converge la poblacion migratoria, tales como rutas
de camiones, localidades fronterizas, puertos y cen-
tros de comercio.

LAS ONG APOYADAS POR USAID

El Proyecto Accién SIDA de Centroamérica, o
PASCA, de USAID esta diseniado para reforzar la
capacidad de respuesta centroamericana a la epi-
demia del SIDA. PASCA es implementado a través
de la Academia para el Desarrollo de la
Educacion (AED) en colaboracion con el grupo
The Futures Group International (TFGI).
PASCA presta asistencia técnica para la prevencion
del VIH a gobiernos, organizaciones no guberna-
mentales y al sector privado en cinco paises de
Centroamérica: Panama, Nicaragua, Honduras, El
Salvador y Guatemala. Las actividades del proyecto
se centran primordialmente en el didlogo sobre
politicas, el fortalecimiento de las ONG y el aprovi-
sionamiento de subvenciones para las ONG cen-
troamericanas que se dedican a la prevencion del
VIH/SIDA e infecciones de transmision sexual.

USAID envia fondos mediante la organizacion
Population Services International (PSI) a la
Organizacion de Mercadeo Social Panamericana
(PASMO) que opera en Guatemala, Costa Rica, El
Salvador, Belice y Nicaragua desde 1996. El pro-
grama crea campanas de mercadeo social
sostenibles y efectivas para promover el uso de con-
dones a través de sociedades con grupos comer-
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ciales, publicos y sin animo de lucro. PASMO se
dedica principalmente a los grupos con un alto
riesgo de contraer el VIH/SIDA vy a los adolescentes
que llevan una vida sexual activa. En julio de 1998,
PSI inici6 la venta de condones VIVE en
Guatemala, El Salvador y Nicaragua. Se han ven-
dido mas de 8,1 millones de condones en la region.

LA AYUDA DE DONANTES

Junto con USAID, en 2000, UNAIDS presto asis-
tencia técnica destinada al desarrollo de pautas para
el tratamiento y cuidado del VIH/SIDA en El
Salvador, en colaboracion con el Ministerio de
Salud, el Instituto de Seguridad Social (ISSS) y
FUNDASIDA, una ONG local dedicada a la lucha
contra el VIH/SIDA.

En 2001, la Agencia Canadiense para el
Desarrollo Internacional (CIDA) contribuy6
$100.000 dodlares estadounidenses a las actividades
de educacion sobre el VIH/SIDA en zonas rurales,
la prevencion entre trabajadores sexuales comer-
ciales, las actividades destinadas a aumentar la
capacidad de los laboratorios y la capacitacion de
médicos y enfermeras sobre el VIH/SIDA.

Existen ademas muchos otros donantes de la causa
contra el VIH/SIDA en Centroameérica:

Noruega y Suecia van a proveer aproximadamente
$3,6 millones de dodlares durante un periodo de tres
afios con el fin de apoyar los programas contra el
VIH/SIDA destinados a la prevencion de infeccion
entre mujeres y jovenes en Guatemala, Nicaragua,
El Salvador y Honduras.

UNAIDS contribuy6 $450.000 dolares a los progra-
mas nacionales en Centroamérica entre 1998 y
1999, y ahora esta empezando a contribuir fondos
para las actividades regionales, como por ejemplo la
iniciativa destinada a las poblaciones migratorias,
que es financiada por USAID.

LOS RETOS

Segun USAID, El Salvador se enfrenta a muchos
factores que pueden dificultar las actividades de pre-
vencién y cuidado del VIH/SIDA:

» Una poblacién densa por la que el VIH/SIDA
se puede propagar con rapidez;

» Una poblacién muy movil, que facilita la
propagacion de la infeccion entre fronteras; y

* Muchos desastres naturales en el pasado. Tras
la devastacion del huracan Mitch y de dos
terremotos de gran intensidad a comienzos de
2001, la infraestructura social ha quedado
peligrosamente fragil. Los desastres causaron
por lo menos $2 mil millones de délares en
dafios, y mas de 1,5 salvadorefios (o un
cuarto de la poblacion) se vieron afectados.
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Enlaces y contactos

1. Programa Nacional contra el SIDA, Dr. Gladys Bonilla, Ministerio de Salud, Calle Arce No. 827, San
Salvador, El Salvador. Tel: (503) 221-0994/0966, Fax: (503) 221-5150

2. UNAIDS/EI Salvador, ¢/o Juan Carlos Espinola, Representante de UNICEF/EI Salvador, 7 Calle Pte. Bis
#5346, Colonia Escalon, San Salvador, El Salvador. Tel: (503) 263-3380, Fax: (503) 263-3385

Embajada de los Estados Unidos/El Salvador
Rose Likins, Embajador

Boulevard Santa Elena Final

Antiguo Cuscatlan, La Libertad

San Salvador, El Salvador

Tel: (503) 278-4444

Fax: (503) 278-6011

Sitio Web: www.usinfo.org.sv/

USAID/E] Salvador

Connie Johnson, Director Oficina de la Salud
Boulevard Santa Elena Final

Antiguo Cuscatlan, La Libertad

San Salvador, El Salvador

Tel: (503) 278-4444

Fax: (504) 278-6011

Sitio Web: www.usinfo.org.sv/agencyen. htm#USAID

Preparado para USAID por TvT Associates, Inc., bajo The Synergy Project.
Si desea mas informacion, dirijase a www.usaid.gov/pop _health/aids/ o www.synergyaids.com.

Envie sus comentarios sobre esta pagina a: info@synergyaids.com.
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