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Please note: The National Women’s Health Information Center is an
information referral source only and does not provide clinical advice.
It should not be used as a substitute for medical advice from a health
care professional.
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✳ Diabetes is 60% more common in African
American women than in Caucasian women.

✳ High blood pressure is more common in
African American women than in Caucasian
women, and it can lead to stroke or heart
problems.

✳ Obesity affects more than half of all adult
African American women.

✳ African American women have the highest
death rates from heart disease and stroke of
all American women.

✳ Kidney disease is more common in African
American women than in Caucasian women.

✳ Arthritis affects more African American
women than Caucasian women.

✳ HIV/AIDS is a leading killer of young African
American women.

✳ Lupus is an autoimmune disease that is more
than twice as common in African American
women than in Caucasian women.

✳ Breast cancer is more likely to lead to death in
African American women than in Caucasian
women.

✳ Maternal and infant mortality are both much
higher in African American women than the
national average.

✳ In a national survey, 67 percent of African
American women reported that they
participated in little or no leisure time
physical activity.

����������
��	����	����	��	������	�����
 �
-������+����
������.���� ��������+�����
���

$� /%&�� ��+� ����� ��� ����0����
����1�����2
����� ���� �������
��&�� �������
�� �����
� �����
������� +������ �������



����

MON TUE WED THU FRI SATSUN

1 2

3 5 6 7 8 9

10

4

12 13 14 15 16

17

11

19 20 21 22 23

24

18

27 2825

���������	
���
���

�����������	 ���

26

��������	
��	�

�	
�����
�����
���
	����
�	
���
���	�	�
���
 
��
��	���	��

�
����
����
������	�
 ������
����!

��������

��
	��������� �����������	 ���

���
��������

���
���

������
��	���



��30

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

������������	�
���


����� ���� ����
�3� +��� ������3� +��
����� ��� ����������� ����� �
����� ���� �����
�
�����������3�������
&��+�
��������
���� ���+������
�� ��� �������������
������������������ ���
������
�3���������+�
��������������������������

����������
��������������4� � /�� ���
����� ���� ��������������
������
�������+�
�����
��
����
���������+���
���� �����+�
�����������
�������
��)���������+�
�������
+�����
������3�+������3��
������� ������� ���+����3�����
�����
���������������������
5��������������
������������
�����3��
������������
������
��
������������������
������������
��������+�������+�
�4�5��������������������
�����������������6.
�����������������3� �
����
��+������ �������+���� ����� ����� ����� ������ �
����
7
��
���� �����
����� ����� ����������� ������� ���
���
� ����������� �����������
+���������� ���� ���������������
������
�������� ������
������ ������3��
�� ���� ���
�����������������
���3�������������� ����������������
��+��4

��������	
����
��
�	�
�
�
���

✳ +��
�� ������

✳ �������3����
�+���������

✳ �������������������������������

✳ ������
�������� ������� ��
����
���� ���

✳ %�������
��������
�����
-������������
�������� �����
����������
�����
������2

✳ �+
�������+��
��������
������
�������

✳ �
���8���
����������+������

✳ ����������
����������
��������
�'

�����+�
����
���� �������3�
����������������������
���
����3���
� �
������
����� ���
���� ��� ��������
�� �������������� ������ �
�����9

✳ �
������� ���������

✳ ��
�7����� ���� ��� ����������7
������ -���������
�� �������+��
������
�������������������������3
������3��
�������23��
��7���:���
���������
�3� ��
��������

�������
�������
�3������
��7
��
���
�
�� �
������3� ������

��
���� �������
��3� �
�
�8�������� �������� �����
�

✳ ���������� �����
�

✳ �8����������������������3��
�
���������3�������
3��
��������
�
�
����



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

31

���������������
�������
�


���������������
�
��������������������
���������������������������������
��+�
��������������7
��
��� ��� ���� ��� ����+�
������� ������ ��
����*����
��87����� ��
&�����������������������
���� ��&��;����
����
���3� +��� ������ ������ ��
�� ������ ���� �������� ��
��� ��� �������� ����� ��� ��������� +�
�

��
������!������;����� ���� �������������
����
���������87�����'������
����������� �����������
�����+�
��������3��
�� ������
���������
������� ��������������,�
����
�������������
���
������������������ ����
�����
������������������� ����������� ��������3����������� ����+�
����
����� ��� ����������
����� �����
��
� +�� ����
�

���������
� ����� +�
�� ��
����� ����
�� +����������
�3� +������������
� �������� ����� +�
�� ��
����
�����
� ��8���
���� ���������
�
��

������������������

�����������
�����������������
��+�
����������7
���� ������ �*������
�����
�� ���� �����������
��������������������������
��
��������
��������

��� �������������������� �,��������
��������������
�
�������
�����
�� ����� ����$����
��� �������� ��
)���
����-	<<=2��
����������������������� �
����3
���� �������
�� ����
��� ���� �������
���� ���
������ �������
�� ���� ������9

����������������	
����

������
�	���������������	

�

�

�	
����
���
���	��
�������������������
�����	�������
���������
�������� �!��	���	
���
	���
���"	��
�
	�
����
���
��	��
��
 �� ���
�#��!���
�	��	� ��$

�������������
�������+������
�����������������
�������� ����� �
�� �������� �������� ��������
���
%������� �
�����������>3


���1������������ ���+�
����� �
�������������� � /�&������� �������
�� ������
�
�����������
�'���������+������
�+�����+���+
���� ��������� �!���� ������� �������� �
����
������
�'� ����������
������� ������3�������

���������������
�'��������������
��3��
������
��������
����������������������������
�'���/��������

'���������
�������
��������3�
������� ���
�?


/
���
����
���@
���� -/@2���1���� ��� �������
����

'����������������������+���������������������
�
�����
�������� ���+������� �
� �����@���	������
�
��������������
����������������������������3��
�
������� ����� ������ ���� ��� ���7����� �������3
�������3� ���:�
��������3��
�� ������������+���7
������� �,���������������������3� �
������ �
�����
����������������������������7������������������
���������
����3��������������
3������-�
����������
��������������������23��
�����������
������
������+���3� �����+���������
�����������


 �� � !���

<7	?

	<7.


.	��
�������

��� ����	��	"���
� #	
 ���

	?� �
�� ���
���

	>

A

	




	�



	�



	


	<7.




��32

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�����
�������������

��������� ��� �������
�� ��������
��������������3
+��� ����������� �������� �
������
�3������
��� ��
��
�+���� ������
��� ������� �
�������������

"������� �
������
������
�� ����+���� ��� 
��� �+��� ��
������� ������� ������ ����� ��
���
� �������3� ��� ���

������������������������
���
������������������(��3
+�����
�3���������������3���������3��
��
�����
�������
�� ���� ����������������� ������+�
��������

����3� �������
4� �B�����
�������������������
��;������
��� +�� ����
�� ������ ��������������
�������3������������
����������
�����
���C����3��
�
+������
������������������
���� �)�
������������
���������������������������������
���������+��3
���� ��������������� ���� ���������� ��������
��
����� ����� ������� ����� ���������� � ,������ ���3� �����
����� ���� �������7�������� �
�� �������7����� ��������
����� �
����������������� ������&�����������������3
�
�����
���������7����������-	D����3�>D����3�����3
=
D� �������7�������3� 	

D� �������7�������23
������3��
�� ������������B����������
�������������
��+�������� ��;����������� �������
�� ������������+�����
������� ������ ���������

������	�������/������������������������������
�
������
��3� ���������������� �������
�������� ��
��
��������������������������+�������
������������7
�
�3����������������3� ���
���������3������������
����	 
������	
�
���������3����������
���������
�������3�+�����
������������������
�����������
��������� �������� ����
�� ���������

���������
������
�������
�


�������������������
��������������3�������
�����
�� ������� +�
�� ���������� +�� ���
��
�� ����
���������� �
�� �����
���������� �������
��� � �

�������7���������3��������8������3��
��������������
�������� �������
�������
�������3�����
������
���������
�� ����
������������ ������ �
�������������
����������
�� ���������� �������
�� ��� �����������
���
�������+��
���
C������������+����

�����������������������������������+����������
�������������
�������+�
������3��
�����
���
�����
+�
��;������� ��� ������� ���� �������� ����������

✳ E������
FE������
� *��������
�
�������� -E*�2���� ����
��*������7
��
���������� - *�2�����������������
��������� �����
�������

✳ ���
���
���� -������8G2F@���� ��
������ +�
�� ����� ����� ���� ��
�7����
�������������������7�����
��������7
���
���
����������������������������

��
�

✳ *������
���� -����
��G2F)������� ��
���
���
����

✳ %������
�
�-!�������
G2F%�
�+�
�
C�������������
������
�����������
!����������������
����������������
+�
�� ����������

✳ *���8���
��-E�����G2F �����
�
�������
7����� ������������ %�
� ��7
������� ���� ����� ��� �����+���
���������� +�� �
7.
D�

����������	�����
�����������
�
	���	���	���	�
��������	�
��
�


�	�
�
�
������������

5����� 
��� �������
��� ���� +��
�� ��������� ����
����� ����� ������� �+���� ���� ������ �
��+�
������ ��
������ �������
�� �����
��



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

33

���������������������������������

����5������ �
�����
&�� �����3� �
� ����
������
����� ����%�
����� ����'�������%�
����� �
�
�����
���
�-%'%2��
������$����
���5�7

����������� ���
�����
3� ��� ���
����
�� ����$����
��
,�
�� ������%������
3	 �	��������� ,�
���� �����7
����(�����H� �������������������+�
�������������
+��������� �����+���
��������<3� �
������� ��� ������
��������������������������������
����������������������
���������
���
�������������� �������+����� ������
�
����������+���3�������������
���������������

��
�������
��
�����������������������+������
�
���
���
� ����
�� +�
���� � I��������� ,�
��3� �����7
����(����H��������������������������
����
������
�
����
3� ����� ��� ����
��3� ��������3� �������3
������������ �������3� �
��������� ��������������
7
����� �#��������������3������3��
�� �����������
��
�
������3�
�
�����������
�:����
�3��
�����7������
�
������� ����� ������� ��� �
���������� +�
�� ������
����������
������������� �
����������8����
�
����������
�������������
������
���

�
��	
����	�����
����
����

�����������	���
����������
�����������
��������������������������	��������
����������

"��
����	$���	������	�����
 �
/
���
��9� � �����������1��������+�
��1

"��
����	 %���
����	��

 
� 	 %�������
��	������
���
�9� ?

7>>>7>>>.
/
���
��9� ����
���
������

✳ E���������������
����������
��������
�'3
�������� ���7��������3�������3�������3� ����
��������+���+�
�������������
3������
��3
�
������3�����
� ������������+���3� ����
������
��+��������

✳ %�
����������������������
����'������
���� ������� ��� ��������
�������� ����
���������������������������

✳ "���������������+��������3����������3
������
3� �
�� ������
�� �
�����

✳ '�
&�� ������

✳ '��������7+����
���8������3� �������
�����
�3�C����
�3�����
�3������
����

��3
�
������������+�
���E8�������+������+�
�
�
��������� ����
���3� ������ �����
�
+�
�� ����3��
�� ���������������
����
� ��
�����
���������/�������������������������
�������������
����+�����������������
����� ����� ������� +������ ������
�� �

�8������� ��������

✳ %�
������ �����
�� ���������
�� �������
- *�2� �����������������
��������
'�������������������������������������
���� �������
��+�
��������� ����� �������
�
�������������������������

"��
����	����������
�	 �������
��
���
�9� ?

7>>�7<<<0
/
���
��9� ����
������

����������
�	 ���	&������	$���
'
������	"��
����	&�������	������
���
�9� ?

76>07,5$E
/
���
��9� �������������



��34

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

������
���
�������������	� ��������

���������
���������������������� �E�����
������������
���������
����&��+��

���������+�� �������������� � /
� ����@
�����)�����3�������
� �������
���������
+��������
��������������
������ � /�� ��� ��������������
�����������
���

���
������
� �
� ����� ���
���� -�8����� ���� ���
� ��
����2�� �����&������� �������
7
�
�� ��� ��������������
�������������+��������
���������
���������� ����� �������
���� ������������� �)�3� ����+�������� ���
������������+������������� ��� ���������
�������� ���������� �
�� ��� ��������
�� �����+��� ��� ������� ��
���� ������� ����
�+�����
��
���� ��� ����������������3� ��� ��
�+��������� ��� �����3�����
� �������������

����
��������


����� +������� ���
��� �������
��
����������������������������
���
��
���������������
������������
�7

������� �E��������
&��+����������
�������
�3� �
�� ���
�������� �����
+������� ��� ���
�3� ������
������� �����3
����
�
��3���
������3� ��� ����
�� +����
��
�������������������������
���� ���
�������
�������3������+�������������������
+������ ��
����� � B������� �������� �����3
���
3�����������������������
������
(�
������3� ������ ���
���� ���������� �����
��
������3��
�� ���������+�� ����
�����
�������������+�������
�������������
���������������� �B�������������������
�
� �
������
� �
�����+�����3��������
��������
����� �������������
��
�����
��������
+����������
��

/��������������������3����
3����������3
������
�3�������������
���� �
������+�����3
���������������������������������!���������
�
�� ���
���� ���� 
��� ���� ��� ��
���3� +��
��� ���+�������+�������

E�����+��������
���������
������������
�
�������#	����	���	������	 ����#	
�
���	�����	���� ��	����	�����
������	�����	 ����

✳ ����������������
�
���
����
�������
+��������� �
������
�����������

✳ �����
����
�������:�����������������
+�����

✳ 
������������������� ��
���
���3���
���� 
������ ������� +���� -�
������2� �
��
���� +�����

✳ ���������� �����
����� ����+������ -���
���
�������������������
�����
����
��2

✳ �����
��� �
� �������� �������
���� ���
+�����3��������-������������������
�
����
�����23���� ����
������ ��������
�����3�������������3�������
3����3���
�����

���������
������
������	����
��



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

35

!�
"�#�����


��������
�������������������������
��+��������
���3����������������
�����������������6
��,�7
������ ������ ���
���
��
������3������
���
� ������������������� �)���
����������� ���
�������������

����� �������3� �������3� �����������
� ��
����� �
��������� ���� ��

���

/
� ����
�� �����3� �����������+��
���
�� �������� ��� �������
�� ��� ������
� �
����
��
���� �8�������
-����������
����� ������3�����������3��
�������
����������������
2���������
������������ ������ �)�� ���3
����
�����������
���+��
��+��� ��� ��
��������
������ ��
��+�����
� �������8�������� �
��+������ ��
����
����+��������������� ������
���������������+��������
���� �������8����������������3����
���
�������������3
���������3��
�����������3��������������3�+���
���������

�(����	���	����	�
��	�������	����
�����	��	 �
����	��	���	������	��
�
��	���	����	���	�
 ���	������	��
����� ��	 
�	����	����#	 
�����
� �

✳ ����
��������������������������


✳ 
����� +��
�� ����
�
�

✳ +���
���
�������
�� ��� �� ���
�� ���

✳ �8�����
������
������� ��� �� �����
���� ���
������ ����


✳ ����
���� ����
����� ���������� -����

�����8�����������������������������
�������
����������
������������
����
�����2

✳ +��
�������������
����-�������������
�
������� �������
� ������2

�����	�
��	��	 ���
� 	������	������
�������	��	��	�
 ���	
�	���	�����

✳ �������������������������+�����
��
���3�������������������������������
�
����J� ��� ��� �������
����������+��3
�������3� ����� =.D� ��� ����
�����
+��������
���������
����������������

✳ ��
���+������� -����� ��
�����
������������������������
���������2

✳ ����
�����
���������������
	������
����
���
���
��	�������
���
�����

✳ ������������
���������-��
�:�
�
��������
2



�	36

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

$��������������
������%�&���'���(

��� ��� �������
�� ��� ����
���������������������������
��8�������������
�+������������	
�����
/�&�� ����� �����3� �
�� ��������� ������� ��3� ����+������ �������� ��� ���� ����
����� �
�� ���
�����+������
�������������3����������+���+������������
�����
����������+�������������8���
�

�����+������� ��� �����������������������3����
� ���������
��� ��
�������������
�� /���������
��
�������������������������������������������
��3���� ����
�������������������������
���

/
���8�����������3�����&�����������������
�%�
����)������� �
��������������������,)E9

	� "������
��
����������������
��������������
�������������������������������+���
������
�����

>� @��� ���� ��
����������������� ������������
��
������
�������������
����������������������
������
�
�� �
������ ������+�������B���� ��
���
��������� ���� ���� �������������� ��
����

�� ������ ��������
����� ����
������������+�����
������� /�����&���
����������������� ��������3
�����������������������������3���������������
�������������������� ������������������� ���
��
�������������
����+�������8����"���
�����
�����+�����������������������������������������
������ �
����� ��������������������+������ ��

������

0� !��������
������+������ �
���������������
���	������	�
����	���	�
����	)
*#	���	��
���	����	)$*#	��	���	��� �	)�*+�'�� ��� ���
����������������
����/������������������
����� ����� ����� ���&��� ��
�� ����� ���� �
����
+����������3��
�� ��� �����+�����������
+������ ������

.� $����8���
������� �����+���������
�� ���� �����
��
�� ��
���������

6� *������ ���� �8���
����
� ��� +���� +������������
���
��
�3�������
������+���
�� ����������
�������������������
������� ���������� ��������
���� ������ �
�� �����	������ ��� ���� +������
-������� ����� ������2�� B���������
�� ��� ��
�������
��
���������� ����,)E��������������� �

���� �������� )���� +������ ���
���� ��
� +�� ����
���������������
���������
���������
��������


+ $+ �+

����������������3�������
�����������������+������������
��������
������������
3����
���� �
����

�����3����
���3����������
�����������
��
���
����
�������������������������������,)E��������
���
*����+��� �����,)E� ���
��� �����
��� ����� ���� ��������������
����+������ ��
�����!����������
�
�����
�����+�������8���-%,E2�+��������������������
��������������
����������
�,)E�������
��
�
��������
��������������������� ���+���������������+�
����
���������������3�%,E3��
��,)E�



�


Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

37

���������������
�87������������������
+������� � /����
���
��+��������
��������� ��� ���
���������������������������������������������

������ ��������������������������������������+���
����� ���
���� ��� �����
�� +������ ��
���3� �
�� ���

����������
����������������������
�������7
�����3��
����������
� �������� ������ �!����7
���������� �������
���������� �
�� ��� ���� �����
��� ����0
��
��������+������� ���� ���
������
�����
�� +������ ��
���� �
������������ ����� � %�
���
��
�������������
������3�����
��������������

����
������ �!�
������
�����������
���
���������3�+�������������������;������
�������
B�������������
���
����
������
�87���������
�3��
�
���������
�����
������87����������������+�����
+�����
� ���� �������� �������� � ���� ������� �����
�����+�������
����������������������������������

+���� ��������
��������+��� ������ ��������
��3�+��� ��
����������������������������B�������������87����
����
� ��� ����� +������

/�&�� �������
�� ���������������������������
;�������������������5
����������������������
�������������������+������7;����������������������

��
-������������ ���� �8�����
���� �
� �����
�
������������
������
����
������������������
����
�
�2��
�����������87���������
��������
��
�
��� ���������������3�
�������� ���� �������
�
������ �B���� ����������������+������������+�� ��������
�
��'��������
��������
�-�'�2�� �"���� ���� �����'�
�����������������������
������������(�	������	�
����
�
��	���
�
��	
�	����	����#	����	���	
���
,
���	������	���
���	)-..,
��,/012*	��	���
"��
����	������	%���
����	)-..,1,�
"�3&*+

)���������	

�
��	
����	�����
��������	�����	��

✳ '������
�����+����������7�8����!���
+������ ���������� ���
��+������

����������� ��� +�� ������ ����
����� %����
����������������������
�����
�����
+��������
���
�������
������������

✳ (������������+�������8���+����������
��������������

✳ E8�����������������

✳ /���������
���������3��
����������

���������
�

✳ E��� �� �������3� +���
���� �����

✳ '������������������&������������������
�
����������
��������������������+�����
��
������������������������������������ /�
����������
������
�������
���������7
��
����������- *�23���������������������
��������
�� +������ ��
��������� ����
��������)���	����	 
�������
��	��	���
�
���	���	�����
��	��	�&(#	���	���
�������	 ��	4��������+*

✳ (����������������������
����� ���
����������������0
3������������������.
3
�������������
����+������������������
���������



��38

Call us for free health publications: 800-994-9662    TDD: 888-220-5446

�����������	���
�����������
����
��
�������
�������
����
��������������
��������������	�������������������

✳ QUESTIONS TO ASK YOUR HEALTH

     CARE PROVIDER:

������	%�������
��	����
��
���
�9� ?

707%�$%E*
/
���
��9� ����911����
���
������1

����	���	'�� 	
��
�
�����
��	)�'
*	����
�
��
4���� �����	���
�
�
��	
�	����	
���
/
���
��9� �����������1����1�����������1
��������������


���
���	������	���
���
/
���
��9� ������
�������

�����	5+	6����	$�����	������	�������
��
���
�9� ?

706>7<>=�
/
���
��9� ��������
����

����
���
����
����������	
�������
������
���������������	�������
/
���
��9� ������������1��+�����1��������8�

�	���������������������������	��
/
���
��9� ����911�+��
���������������1����
��1
��������1+������8�������

 �����	��!��"��	�#�	$��%	����������������
/
���
��9� ����911��8�
���
������1!�!!5(K�E,1
�@,)K�5)�E*)1�B$�LK,*E�)�1,*E�)�1
/$'EM� �!

�������&�'�����&��	�����	�
/
���
��9� �����������1����1+����������
��1
�
��8�����



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

39

SAT

SUN

FRI

2

1

3

��������

��	����	�����



��40

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

4

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

5

6

7

9

8

�

10

�������



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

41

THU

11

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

12

13

14

16

15

17

��������

����	
������������

�������������

��
������������



��42

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

18

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

19

20

21

23

22

�

24

�������

 ����������� ���

��������	���� ��������



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

43

THU

25
MON

TUE

WED

26

27

28

��������

�����



����

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	
����
�
�
�������������
�����

��������	
��
��	������

✳ ���������	
����
�����
�������	���
���������

✳ �����
� �
� ��������� ��
���
����

✳ ��������� �����������
������� 
�� 
�� �����

�
�
���������
���

✳ ��
���� �
���
��� ���
�� �������

���

�����
�
�������������� ��������
� �!
���
���

�������
�
��"��
���������
��
� �  ���������!
���
���

��������#
�
��!
���
���

����$
�����!
���
���

��������
�

��!
���
%��
&�
�
��!
���
!������ ��������

��  ���������!
���
'
��&����� ����%������ ���� �������!
���
���

���� (

�
�� (��	���

��'���
��	�� )
��� *
�

��'���
���

���� ���

�� +���������'���
 ���
���� (���
����������
�
���

��'���

�������	������	�����������	���	������

NOTES:

���������	
��
�
���������
�����
�����������
�������
�
���

✳

��������	
����	
�����
����������������	�

"�
�������
��	����	����	��	������	�����
��
,�����
����
��&������
�� ��
������

������
�
�'%-�.�� ���� �
��� ��� ����/�
�����
	0&�&��1
����� ���� ��
���
���.�� ���������� ���

�� ���&�
�
����� ������� �������



����

MON TUE WED THU FRI SATSUN

1 2

3 5 6 7 8 9

10

4

12 13 14 15 16

17

11

19 20 21 22 23

24

18

27 2825

���� �����	
��� 
��

26

���������	
	��
�	��	�����	��	���	����
�	

	�����	

	���������

�	�������	����
��
��
�������
�	�������	 �����
��
� 

�����

��������	
� ����� ������

29 30
31

�������������

��������� ������
���������� ��������

��
�������������



��46

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

������������	��
��


����������
��
�������
������	���
��
��������

���
�
��
�������
	��&���
������
�����
,�2(#1� 
���������������
������
��
��
���
����� �������� ������
������3

���������� ���� ��	
���
 �	
��������
"��4������3� &�
&��� ��	�� ��&������� ���
���
�
�� ��
���
�
�� �
�������� �  ���
���
�2(#�
���
����
��
��
����������
�
���3� ���� ��������� 
�������� 
�� ���
�2(#� ������ ����� �������� 5676� ���
5686�
�������� 
�� ���������9�
�� ��������
���� 
��������� ������� 
�� �
������

��
��� �
����������  ��
��� 8:� �
� 6:
&�������
���2(#��������������������
��
�
����2����� ��
��� ������� ���
���4����� ����� 
�����

��� ���� �;&
����
�
������
�� 
������
���&
��������3��������
������
��

���
�
����
���
�
��
�����
��������

�����
�	������������
���
�� ���� �
�
���
�� ���
��
���
��� ������� �'
���� ����� �
� ��	�
�
����� ������
�� ���
�
����
���
�
�� ����
�����3������
����������
�
���
�����
&�
����������������&�
���
����������
�
�
�
���3� 
��������������3� ���4����
�����
���
�� ���� ���
��� ���� ��
������

�� �������

�������� �������������
����
�
��� �
��������� 
�� ����
;����� ���������� �

���
	��� � -�� 
�� 
�&
������ �
� ��������
��� ������
�������������������
��
�����3��
��
�������	

��������������	

��������;&
�����3���������

�
���
�� 
�� �
��� ������������

��&������� ������� ���������� �������� ���
�
��������
��
�������������
��
������
����
�
��
�
� �������� ���� ���

��� 9���� ���
�������<
���������������������
�
���
�� ���� ������
����

���
��3�����
����
���
�������&&���
�������
�
�������������
��� �����;�������
��
;����
���� ����
���

;
����  ��
3� ���� ��&&
��� 
�� ���
�
������
���
��3����
�
����
��
�������

��
�
�
���
��� "
���<������ &������� 
�� ��&������
�������������� �������� �9����������
���
���
�
�����&�������
��
������
��3�
��������&���
���������
����
���� ���� ��
�
���

���&�
��� 
�� ��&������� 
������� �
���3
��
�������
����������������
�
������
�
����

�;���
���� ���&������� 
���
���
���� ���
���
&���
����� �����

�� �����3� ��
����
��� ���
&��
���.�� �
��
��3� �;��
���

�3� ���� 
����
������� �2��� ��&��
����&��������������������
�����	�����
 �����������	������
 �����
 ������
����3���
������
����� �
���=�
����&������
������ 
�� ����>�
����������3� 
�� ���������� ���

����
���� ���
�
����� 
�� �� &�
��
�� ,  91� ����

�� �� ?�����&�
����
��@� �  9��
������������
&�
&��� 
�� �
������� ���
&���� ��������



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

47

��������������

����2(#�&�
�������3�
��
��
������
��������
�
<
���
���� � �� ����	���� �����3� 
�� ���������
��<
����� 
�� ������� ����� ���� ��4�
��� 
;����

���
������������
���� ���&
���
��� �#�&���
���
�
���� ��	��
��� 
�� ���� �
�����3� ����������� ���� 
������
��
���
�
���
��3���
���
&����&��
��&�������� 
�� ���
�����A� ���
�

�
��A� ���� �;���
��� �
� ����������
��������� (�
&��� ��������� ��� ���
�
�� ��
���
�
�� ���
���&�������� ���
�� �
��
�

��������
�������3� �

��
���������;���
��3������	

�
�����
�
�������
����
&
���������� �(�
&����
����2(#����
�����������

&���
����������
�
���

�3���&�
������
����&� ����
�
&��&���
�����3�&����
�
�
�����3������
�
������
��
�2(#���!�����2(#��������������
�������	
�������
�����&������� �B����	
�����������

�������������

��
���&�
�
��� ��� �� ����������

�
���������

���56873� ���������������&�������������������������� ����
��� ������
�� ������� ������� ��
��
 ���
�����
����� � "
���������3� �
�� �
�.�� ��	�

�
����&����
�� ��
������
��
�� 
���
��������������
�
�
��� ������������� �9��� �
���
�
�����
���
���
�� ���
�
��
�
����
�������
����
����	��
&
��� ������������

����
�

�
����������9���&�
������
�������
���
����	��
&
��
������������ 
����
�
��3��
���������������

&��	���� ����� ������� 
�� �
�4�
�3� 
����	��� ������� 9��
�

������&���
��4�
��� ��
�
��� �������������	��� 
�
�
����	���������
�
����
������������3� 
�.����	��
�

� ����� �
� �����
�� ��
�� 4�
��
���� � 9
����

�
���
����������� ����������3����������	���
����3
��
�������������������� 
�� ���� �������2	��� �
��3
���� �������� ���������� ���
��� ������
���� 9��
�
���
�

�����������
�����
�����	��
&������������
��&����� 
�� ���� ���� ���� ������ ��
�
��3� �
�
�
��� �������� ��
���3� �����������
�� �
��������
��
����&������3������
�����&������� 
�������
"
���
��� 
��
����

��
���
���
�4�
����
�
��3

����������'%-�.���
�	����

�
�	���
��	���&��
��
����

�� ��C� ����/�
�����
	0D�
���
�
��0

���;�����
����
���
�� �����
���&�����	����

�
�	���
��	��������

 ��
���������	!������	�������9����������
�
��	��
&
��� ������������ 
�� 
�������������;&
����
�
� ��	
�
�������� �
����
� ��
��� 
�� ���
������
��
��E���� ��
��� 
�� �����
������� �
��
�������
��
�����9�
��
���������
�	
��������
��&���
	�
��
�
���

�
����	���	�
�����#��&
������
��&
&����
������
�������������������������������3���
�
����
����
����&
&���
��������������
���
����������������B
��
�
��������3� �����������
�� ������ ��&���
�� ��
���3
�����������
��&
&���
���
�������
����&������3
�����
�����&��� ����&���
�� 
����������� ������� ���
�
������	����
��������&
&����
�������
��
��
�

�������������
����������
����
������3��
���3����

����� ��&��� 
�� �������

"���������
��
�����
�	
�
���3�
�
�����3����
�������������

���
	�����������
���������������� 
�
�

�������
�����-��������������������
����������
��������� ����� �
� �������������(�
&�����
��
��� 
�
�
������������;&
�����
����
�����3� 
���
��
&�����
�� �����
�����3� ���
�� 
�� �
���� 
���
�����
��
�
���
��������������
���
�� �������������	��
�
��� 
���
�������;&
���� �
� ���
��

)
�������������� ���
�� 
���
����
����
�����

��;&���
	���
���	�
����������
�����������
��
����� 2���� �� ���
�� &�
����� 
�� �
�������3� ���
��F���� 
���
��� �
���

��


��������� �����
�� 
�� ���������
������
�&�
�
�
������������
�������������������
������������
����� 
�� �����
�� 
������
����  �����
�� �
����� ����
�
����������
��� 
��
�&���
����� ��������� ��
��� 
�� ���
�
�� ���� ��
��� �
� ��
������'���� ����&���
����� ���

������3� ��������� �
���� 
�� ���� �����3�������
����������
�������������
����
��������������

�
�������
 
�
 ���
 ����
 ����



��48

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

������
����������������
�
���������

�
����&� �
�������������
�����&�
��3��
��
������������&�
	
�����
����
��
�����
��
���
�����
��
��3���
�
����
��
��3��;&
����

�
�����������3����� ���
����
��
���
����������)
�
���
��
�����	����&���
�����;��������������������
;<��������
����� ������� -�� ������������ 
�� ���&�����3
���������� 
�������&<�
�������&���
��������
���
��
�������
��� ����� �
���� ��������9
��
��
��� ����
������3� ���� �
����� ��
������ ��������������;��<

�����

���-����
��
�����������3��
����
��
���
�������
�
����
����
���&
��
��������� �
��
������ ��
�
�
������  ���
��� 
����� ��&��� 
�� ������3� ����� ������
��������������� 
��	��

�������3� 
�����
����
��
�������3� ���
��

�3���������
�����&��� � -���
�����
�
���
�����
��� �����������3��
����
��
���
��� ����
�
��� �
�� ��
��� ����������� ����� ���� ����� �
�� �
�
���� ���� ��&�� 
�� ������� �
�� ��	��

B����� �
� ���
��
F�� ���� �
��
�� ���&<
�
���
�� �����������3����������
���������
�����&�
	
����
���
����	������
�����
�
��
�
���#�����	�$������	��$	��
������	�$	����	������	��	�$	�����
����
�
���%�

✳ �� �
���� ����� �
���.�� �
� ����� ���
����� �
���� 
	��� �
��

✳ �
������� ������ &�
�

✳ �
���
��� �&� ��

�

✳ ��
������� 
�� ������3� ����F
��3� 
�
�
��������

✳ ��&������ &�
�������
��� &����
�
�

����
���
�
�

✳ �����
���
�� ������������� ����

✳ �
���
���&&��
���
����
���� �
��

✳ �������� ���
���

���������	
������
���

 �����
���
������
��
������
����
�����
&��
��
��3
������
���
�
�����������������
��3� 
������

�
�
��3����������� ��&�
���
����
�����������
��
&�
����
	�� ��
��
���� �  �����
�� �
������ ��
� ���

��
�����	������	����
������
����
�� ������������

������
���	����
��� ��
�� �� �
��� �������� ����
������� ���� �;&
����� �
� �����
�� �
�� &
��������3
����� ��� ��<&�
������ 
�� ���� �
�����

�� 
�� �
����
����
����� �
��
�� �������%
��	��3��
��� ��������� 
�
��
��� �
��� �
� �
��
��� ������ �
��
����

&���	'
�������������
��������
������3��������
��������
�
�� ,9+13� 
�������� �� &���
�.�� �������
�
��	��
&
��� ����� �������� B���� ������� ������ �

��	��
&� 
��������
������ ���������������������
��
�� 9+�

�����������	���
���������
���
�������
�
��������������������	�������������������

(��
����	�����)	&���)	���	*����	+���
����
+�������
��	������
(�
��C� G:5<�6H<8�7G
-�������C� ��������
��
���
	

������	+�������
��	����
��
(�
��C� � 8::</HH<IHG73� 8::<GGH<8I5�� ,9##1
-�������C� �����
����
��
���
	


���
���	&���	
����
��
��
(�
��C� 8::<�8I</87H
-�������C� ������������
��

�
�������
 �	
�
 !���
�����	"
������#



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

49

�
����
 ������
�����
������
������������
��������'
��
������3������
����������
��������,��
����1����
���������
����
������
��?��
�����3@��
���	
�����3
��
��3�����3��
��3���
������
�3��
�����3�
��&
�����
'���� ���� 
�������� �
������ �����3� ����� ���
����
����������� 
��������
���������� ��
��
�
������� ���&�
��� ��������F
��3� �
���
��3
��
������� 
�� ������3� ���� ������ �
��������� �'���
������ ���&�
��� �����
���3� 
�.�� ��� ������� �������
!
��� �����57��
��

��&�
&��� 
�� ����>�
����������
��	��������3�����
�������3����
��

��������
������
 ���
�����������
�����
��
�

������������������
�����3� �����
�&
���
F��

���������������������
������ �
���� ������
���� �
��������� ����� ��������
�
����
����� �!
����
���� ������	��� ���
��� ���
��
��� ��
������������������
����
������	�
�������&���
�
��� 
������ �����H:�������

-�� �
�� ��	�� �&
�
���� 
�� �
���
��3�����F
��3
��
������� 
�� ������3� 
�� ������ �
�������3� ��	�� �
�
�&����� �����<�&��
��� �
��� ������� ����� &�
	
���
�
� �
���
�������� ����&�
����� 
��� �)
�����
������
���	����� �����3� �������C

✳ �&
�
������ ����������� �
��
&��
�
����
���������

✳ ������ ;<���� �� �
� ���� ���� �
��
�

�

���
��������

✳ ������
����

������� �
����� 
�������
�
������
������
����
������&�
��

 ������ ����
�� ��� �����3� �
� ���
��� ����

���
������������������
���&����
���
��
�
����!��	����	��,�	
�	����	�����	���
�������	��
���	$��	���	��	��	�������
$���	�������

✳ )
����������
	������
���

��� ����

&����
����
����������������
�����<
���

��

✳ 9����
&������
����
��������������
&�
	
���� ��
��� ���� 
��������
���

�
�
�� ������ -���
�� ��������
�
����
�
�����
�����3������
��������������
&�
	
����
���
�������

���
���
����

✳ ���������� ��
�� ��
���� ����� ��
����
�
�������������������
���
���3��
��
�
����
���
��3�&
�����3���
����3
����3��
��3��
�����3��
��&
����

�3
����	
������

✳ �����
���������������&�
	
������
������ �	����I��
����� �
��
�
�
�
�
��� ������� ���� ���������� &����

�������������������

��������


������
������������&
������������
��.�

��������������
�?���������@�
�� ��
������
���3� �������3� 
�� �
����� � �;��&���� 
������

&
����3� �

��� ,������
��3� &������3� ���������3� �
��3
����3������
��13� ������� ����;3� 
�������
���3�
�
�
�������������������:��
��

�� ���
�����������
��
��������
�����9�&���
��������
�������

���
������
������	��3�������
�
�3�������3��������&������
�
��
��� ,�� �
��<��������
��� �����
��� 
�� ���� ���
��
�����
�����1��� �����
���������������
���
����


4�
��� ��	����� 9������������� 
������� �����
��
�;&
����� �
� ������ ���������3����
���

��� �

����������&�
�������
��������

�3�
�������
��

������������
��� �
�������� ����������
�� ���&
���
�
��&��
�
������������� �"
��&�
&����
��� ����� �

�
������
��3� 
�� 
���;�������� 
�&
�������
� 
����
��
���������&��	���� ������
�� �����

��� �
� �

�
�������� ������ �����

��� ���� ������ ��	�����
��

����������3�
���
��������3����������



��50

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�����������	���
��������
����
�
���
������������������������	�������������������

(��
����	�����)	&���)	���	*����
+���
����	 +�������
��	������
(�
��C� G:5<�6H<8�7G
-�������C� ��������
��
���
	

(��
����	+���
����	��	
�����$
���	+�����
���	'
������
(�
��C� G:5</6I<�757
-�������C� �����
�
���
���
	0


���
���	
�����$	��	
�����$)

�����	���	+��������$
(�
��C� 8::<8HH< �! � ,8HH<H7IH1
-�������C� ���&C00����
�
��

��������
��
�����
��	
����

✳ -���
����	�����
�
����
���
�
�3�������3

��������
��3��
��
���������&�����
�<
���������� �
���������� �����&�
	
���� �

������� �
��� �
��
�

��

✳ �;���
�������������

✳  	

�� ��	
�
�������� �
����
� ��
��� 
�

����� &
���������

✳ #
�.����
����-���
���
3�4�
������

����
&
��
����

✳ -��&
��
���3��
������
�������
���
��
�
��� �
������ ����� �����������

������
��� ��	����

✳ -���
���
�����
����������
�3�����
&�
����
	�� ��
��
���

✳ �����
���������������&�
	
����
����
<
������
���
����	���������&�
���
������
������� 
�� 
����� ����� �
��
�

���

(��
����	
�����	 �����
��	���	�������
��
�������	#(�&*+	������	+���-	������%
(�
��C� G:5<�6H<8�7G
-�������C� ���&C00�
	�������
��
���
	0��
��0���&&

������	�����	+�������
��	&
��
(�
��C� 8::<6<(2BB��� ,67I<��GI1
-�������C� ���&C00F�������
�

����	
�����$	���	
����$��.
�	(��,���
(�
��C� 8::<6H6</:/:
-�������C� �����

���������
��



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

51

SAT

SUN

FRI

2

1

3

�����



�	52

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

4

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

5

6

7

9

8

10

�����



�


Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

53

THU

11

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

12

13

14

16

15

17 �����������������

�����



��54

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

18

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

19

20

21

23

22

24

�����

��
��������

�������������



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

55

THU

25
MON

TUE

WED

26

27

28

�����

SAT

SUN

FRI

30

29

31 ������

 		��!�����

����	"������������� ����	#�

����	"��



����

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

��������	�
����
�
�
����	��������
	����

��������	 
��
��	 ������

✳ ���������	 ��	 
�	 �	 ��
�������	 �������

✳ ��
����	��	��������	��	�������	
���

�	���	��	���
�����
	 ���
���	 ���	 
���

�

✳ �����	 
��������	�����	 ��
����	��	�������	
����

✳ �����	 ������	 ��������	 ���	 ���	 
��	 �����	 ���

���!	"
�	 ���	�����

#�������	 $�%	 "������

	&����
#�������	 "���
 	 "������

	&����
#�������	'����	"
�
�	(���������	&����
�)$	*������
��	)����	$����� �+
	 	 	"������

	&����
"������	 "������

	&����
,� ���
	 -��	 .�����	 ���	 $�����	&����
#�������	(�
���	.�����	,���
#�������	������
	�  ���/�����	,���
#�������	&�������	'�����	"������

	,���
#�������	�����	���	��

��	%����
	 	 	 "������

	,���
#�������	 ������������	 �������	&����
'�����	 '������	&����

�������	������	�����������	���	
��
��

NOTES:

�����������	
	����
����	���	��
�������

✳

��������	
����	
�����
�����		��������

0�� 	���	�
��	����	����	��	������	�����
��
*��
���
��	��	����	1	��	 ���
	���
���	���	��
#,.�'�
	 ��
	 
���	 ��	 ����2�� ������3�����+
����	 ���	 ���
	 �����
	 ��� �	���	 ������	 
���

������	 
�����	 �������



����

MON TUE WED THU FRI SATSUN

5 6

7 9 10 11 12 13

14

8

16 17 18 19 20

21

15

23 24 25 26 27

28

22

29 30

���������	
	����
	���������������
��	�����
��	������
����	��������������������������
	���������	��������	�
���	����	
�����������������		���������
��

���	����� �
��
!"
	����������	�#

�����
3 41 2

��������	 
�����
��
�	������



��58

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

��������������	�
���
�
�	

��������������
�	 4�����	 ������	 
��������	 ���	 ����	 4�����	 ���������	 (��������
�
	�	���������	���	���5��	�� �	����	���	��
�	
�	�	������	
�����		.�����	�	
�
�
 ���
	
�	 ���	 ���	 ����	 6�
�	��������	������	
� �	�����	������	 ���	 ���

����	����	 ����
�	 	����	���	 ����	�������	 ��
���	���	����	������	��	���	 ��	 ���
����	������
	�
���	����	�������	 	 7�������	���	 ���	���	�
���	���	 ��	�������
����
���	���	����	
�
�	������	���������	�
	���	���
�	
���	������
	 �����	���

���	 
��

� 	 ����	 ��
�����	 �������	 �������

�������

������
��
���
������

����
���	��	������	�	���	 ����	���

��� ���	�	 �����	�
	�	
��
����
����	 4��	 ��	����	 ��	 
����

����	 ��������	����	 �	 ���8����������
��
��	��	����	������	����	���������
�
��������	 ����  �����	 ���	 �� ��
����	9:�		4��	���	��
��

	��	�������
���	�����������	����
	��	������	���8
����
	���	 ��	����	
�����	
��� ���
���������		��	���	���	������	�	���
����8
����	 ����������	�
�	����	������	����
��������	 ��	 ���
	
���	��	����	������	��
������	����������		��	���	����	���
�8
��
�	 ����	
����	���

����	 ��	 �����
�������	 ���������
�	 ����	����	 ����
������	����	��������	�
���	
����	����
��������
�	 
�����	 ���������	 ���
��������	���	��
�	��	�� ���������
�
"�
��	����	����	�� ���	��
����	���

����	 ��	����	����	������	����	���������

���	���	���	�����
�	�������
��
������	��������� 	���	����
���
��	 ������	 ���	 �����
�	 ����
�
��� 
����	���

✳ !��"�����	�
�����	#	���
�

�����	
����	�� ���	��	
�
��
�
��� �����	������
	������	��
-�
����8-�������	 ;���
�
����
���

✳ �
����"����	����
�	#	�	
����
��
�����	 ����	 �����	������

"������	 " ������


✳ !��������
�	#	�	
����	��
�����
����	��� �����	������
	������	��
"
���	 ��	&������������	 ��
����

�		
������
��

����	
���	������	���	���	��	����	�  ���/�����
�	�
��������	���	<�
����	*=�� ��
 ��
��
+�		��	���	�������	���	����������	��	<�
�����	 ���	
���	���	���
����������	��	 ���
�	9	 ����
	
�����	
��� ���	���������	 	4��	��
�	 ��

����	 ��	
�	
�������	 ���	.�������
	)�	���	
�������	 ����
 �����	��
��
�	 *$�%+�	��
�������
 �
�
	
����	���
�	���	��� 	����	
�
��



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

59

����������

���

�
������
�
�	

�����	 ��	����������	���	 
�����	��
���	 ���
���
� �	��	 ���
�	 �2	 �	*2::	 ������� 
+	��
�����	����	�����	���	��	������	���	��
�	��

�������	
����	������
�	 	���	&����	��	%� �


����
�
	 ����	���	�� ��	��	 �����
������	���	 ����
�	��������	 �������� ��	����	�������
	2::	 ����8
��� 
	��	�����	����	�����	���	���	���	�	�������
�����		"	����	����	��	�����	����	�������
	����
	����
�����	 �����	 ������
��
�	 ������	 
���
�	 ������
6�����	�����	�����
	 �����
	���	 6����
�	������
�

��������	�
������
�	���
�	������
	���	�����	�����
�������
�	 	,���	 
��������	 * �����������+	 �����
����	 �
	�����	��	�������	�����	�������
�	 ���������
������	�����	��
���	���� ����	
����	���	������
�
���
�	 ����
	 ���	 ���
������	 >���������?	����
�����	�����

���
���������

�����	��������	����	����������	���	 ��
����
�	�������	��������	 �����
	
���	�

���	 ���������	 �����	 *
�
��	 ��	 ���	 �� �

��	 ���������+	 ��	 ���	 
� ������� ��	 �����
*
�
��	��	����	�����	 �� ��������+�	 ��	���	����

���	 ������	 ��	 ���	 ��������	 ���	 ���	 �����	 ��	 ����

�	 �� �	 ��	 ���
����	 ����� ���
	 ���	 ������������
�����	���	 
������	 ��
�
	 ���	���	 ����	 ��	 ����	���
���	���
�	��	 ������������	 	4���	������	����	��������
���	����	���	��	���	��	����	�������	
�����	
�
��������		�����	���	 ���	����	@	 ������	 ������
������
	 ��	 ���	A�$�	 ������������	 ������������	 ���
�
���	����	 ������	����	�
��	 �����������	 ����� ���
�
����� ���
	 �����	 ��� 	����
	 ��	 
�������	 ��	 ����
 ���	 �� ��������	 ���������
�

��	���	���	���������	����	��������	����	
����������	 ���	 �������	 �����8��
	 ����������	 ���	 ����
����	 ����
	 ��	 ����	����	
�
�	�������	���

�����	���
�� 
	����	���������		)��� �	�	�������
����	����	������	����	��������	 ��	 �����	����
�����		B���	���	��	����	������� ���
	C	����	���	���
� ��������	 	(��������	 ���������	 ��
�
	2:	����
�
��������	��� 	���	���
�	���	��	����	 ��
�	 ��
�����
�������	 	���	 ���
�	 >��� �
���?	 ��
�
	 D@	����
�	 ���

�����	 ��� 	D9	 ��	 ���	 ���	 ��	 @E	����
�	 ���	 ���
�����	 ��� 	@F	 ��	2:	����
�	4���	������	 ����
��������	����	���
�
��	�����	��	����	���������	
�
���	 ���	 ��	 ���	 ����
	 ��	����
�



��60

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�
�������������
������

✳ $��������	 ���	.��	���	�����	$�%
	C
���
�	 
����	 ��
�
	 ���	 ����	 ��	 �����	 ���
��
�	��	��

���	���
�	��
��
�
�	���	���
������	 ���
�� 
	 �

�������	����	 ��� �
��	 ��	 ���	 
�
��

✳ A����
����	C	���
	
��������	 �
	����	����
�5��� ���	 ����	 �
�
	 ����8���5�����

����	����
	 ��	 ��� 	�������
	 ��	 ���
����
	 ��	 �	 �� �����	 
������	 	 ���	 ��
�
���	������	���	����G	����� ���	 ���
�
	��

�������G	 �����	 ���	 �������	 �������
������� ����	 
���	 ���	 ��
�����	 ��	 ���

�
�G	 ��
���	���	� ������	�����G	���
�����	 ���	 ���������	 ��	 ���	 ���������

✳ " ��������
�
	C	��	����

����	 ���
	 ��
�	 �

������ ��	 
������	 D1	 ���	 @:	����
	 ��
����������	���	'��������	�����
	$� ������
������ ��	 ��	 D:8D@	����
�	 ���	 ��������
���� �
� ��	�
��� ������
	
���	�
	%���
$����� ��	��	�������	��
�����
	 
���	�

���C$���
	��
��
��	
�����	����	��
��
��
��
���	��
��
�
�	���	�����
�		��	��
�	���
������	 ���	
�
��
	
��	���	��
�	��	
����

�����	*�	���������	��	�����	���	
����	��

����	 �����	 �������	 ��������+�

✳ =����
�	
��������	C	���
	 �
	�	
����	��
�
���	��
��������	���
���
	*�	 ��� 	��
���
���
	 ����	 �����
	 ��	 ���������+�

✳ ��
�	 ���	 =����	 )	 $�����������

���������	C	���
	��  ��	 ���������	 ��
�� ��	 ���
�
	��	 
� ��� 
�	 
��	 ��
����
������	��	 ���	
�
�	 ��	����	 ��	 ����
��
�
�	 ���
�	 
�����
	 ����������	 ���	����
������	 	"	
� ���	 ��
�	 �
	������ ��	 ����
��	����������	 	 ��	 ���	��
�	 �
	��
������	���
����	 �������	 ����
�����
	 ��	 ��
���	 ���

�
�	�
	
���	��	
�����

✳ "����8�����������	 
��������	 *"0(+	 C
���
	
����	 ��
�	 ��
���
	 ���	 �����
	��
�	 
�

�����	 ������	�����8�����������	 ��
���	 ������
	
�����	 	"
��� ��	 �����

���	��������	�	
����	��	
�����	����
�������	 ���	 ���
����	 ��	 ����
�	 �	 �
8
����������	���	�����	��	��	 ������
��
��
�	��	%���	
����� ��

✳ �����	
����	 ��
�
	C	4���	
����	����	 
�
�������	 ��	 
��	 ��	 ���	����	��� ��	 *���
����	��	���	
����+	��	.�������
	)�

✳ (��	��
�	C	���
	����	�����	���	���	
���

��	������	����
	 ��	���	�������

!����	���	���
���	����
�
�	�����	����	���
��	���	�
���	��
������ 	���	�	��$
������
���	�����	
�	���	���������%		����	������	����	����
���	$
��	�
��	���	�
��������	���	�
�
�� 	����� 	���	������
���%		����	��	���	������	�����	
�������

�����������������������	

������	�	���	
�
�	 �
	��	���������	
��

� ��� �
	 �������� ����	 �����������
���	���
�	 ���	���
	��	�� �	���	�	 �� �	���

��
�	 ���	 ���	 �������	 ��	 ����	 ����	 
�
��	 	 ���
���
�	 ���	 ����
	����	 
�	 ���
� ��	����	 �������

��������	���	������	 ���	 ���	
�
��	 	"����	�����

��	����	���	���	�����	
�	������	 ��	�
�	 ���	�����

4��	���
�
��	����	����	�	 �����	��	� �����
	�����
����	
�
�	 �
	
����	 	)����
�	����	��� ���

������	���	���	����	����	�	 ����	��	
�����	���
 ��	����	�������	�
���	 ������	 ���	 ���	
�
��
4��	��
�	 ��	����	
��	��	����	��	����		���
	�

��� ���	 	)�	�������	����	����
����	 	���
	
�����
���	
�����	����	 �� ��	 	 ��	 ���	���	����	 
��	��



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

61

	���	$
��	�&���
����	����	����
���
�������	��	$��� 	����	��	�����
�� 
������	�
��	���
��	
� 	���������"�
��
�����
�� 	
�	���	���������� 	���
�$���
��	
�	����	����	���	����%	!��	���

✳ %����	�����	���

�
	��	�����	�	���	��
����	���	�������	��� 	��
���	�������
���
��������	 ����	 ��	 ���	 
���
������
��
���	����	 ���	
�����	�
	����������

✳ '��
� �	������ 8����	 ����
	 ��	����
����	
���
	 
�����	���	 ��	 ������
�
����	 ���	
������		��	�
	�������	��
��������	������	�	�����	 �������� ��
��	 ���
	 �� ��

✳ ����	����	����	������	����	��������
�
���	 ���	����
	��	��������	���	���
������ 	�����	������	
�����

✳ "
�	����	������	����	��������	�
���
 �����
	��	 
����	 �������	 
����	 ���
���	 ���	 ��������	 ��	 ���
	 �� ��	 ����
��	���	�������	���	�	������	
����
������	
�����

✳ $��	����	������	����	��������	 ����
��	
��	����
	�����	���	
�����		'���
�����	����	��	���	����H	����

���
�������	
�������G	�����	��	D:DI	��
������G	
�����	�
�� ����	����G	
�����
��������
	��	��
���	������
	����	��
���	 ��	 ����G	 ���5����	 ��	 
������
���������G	��	 
�����	�����

����

�����������
�
���
��	 ��	 ����	 ���	 ����	
�
�	��	 ����
����	 �������
����	������	 ����	��������	 �����	 �����	 	4��	�����
����	 �	 ���������	 ������	����������	
�������
���
�����	 �
	�
�����	������
���

����	 ����	 ���	 ������
	 ��	 ��
�����	 
���
����	
���
�	 ���	 �
	 ���	
�
�	��	 �
�
�� �����	 ��� 	��	 ���������	 ���	 ������


���	 ����	 ��	�������
	 ������
	 ��� 	�	����	�����	��
���������
	 ���	 ������������
	 ��
��
�
�	 $�����


����
�	 ����	 
���
����	 ������
�	 �� �����	 ����
��� ���8���	 ������
�	 ����	 
�������	 �  ���

�
�� 
	 ��	 �����	 ����������	 ��
������	 ��	 �����
����
	��	�������	���������	��
��
�
�	
���	�

���
���
�	 ������	��
��
��	 �����  �����	
����
��
��
��	���������	�������	���	��������
	���
�
�� ��		)���
�	 ���	 ��	��
�	�������	
����
������	 ���	 ������� ���	 ��	 ������
�	 "�
��	 �� ��
 ���	
�������	��� 	���	
���
�	�
	�����
	
�������
���	 �
	 �����	 ����� ������	 
�	 ��������	�����	 ��
�����	
�����
�	�����	 ���	 ����	 ��	��������	 ��	 ���
�������

#��
���	
�
��
	��6��	�	
��
�	��	
�������	��� 
���	 ��� ��	 ���	 ���
����	 ��	 �����	  �����
�
�
��������	 ����	 ������
	 
���8��8
���	 �������
������	 ��������	 	)���
��������	 �
	��
�	����	 ���
����	�����	 ���	��	
�����
	 ��	 
������/�	 ���	��
��� ���	��	
���	 ��
���	���	 ���		��	 ��	
�
��
���	 ���	 ���	 ��	 ��
�	 ���	�����
	��	 ���������

����	���
���	�
�
	��	�����	�������
�	)���
�8
�������	 ��
�	 
�� �����
	 ���	 �����
	 ��	 ��������

���	��	 ��
	��������	
�/��	 ������
	��
�8����� 

��������	���	 ��	 �����	���	��
�	��	���8
 ������
��	
���
�	������	���	�������	�������	��
���	 
���
������	 ���	  �
�	 ���	 ������	 ��
�G
�������
�	����	
���	 ��	������
�	 ���
�����������	 	 $��	 �����	 ���	 ����	 ����	 ���	 ���
�����	�����	 ���	����
	��	���
��	)����	 ��	 ����	����
�����	 
��������

���	 $������	 =�������
	 )��������	 ���	 "�����	 ��
)���
��������	 ����  ���
	 ����	 
�
��
	 
�

���
����	�����
�����	 ���	 ���	 ���
�	 ����	 ��	
��
 ����
	��	 �����	�������
��	J	 ����
�	���	 �������
�������	 ���	 ���
�	 ����	 ��	 �����	 	 (���������	 �����
�
���������	 �
	 
������
�	������	 ���	 ���
�	 
������
 ����
	��	 ����	 ���	 ������
	���	���	
���
����

����
����
 ��
 ���
 ����
 ����

����
����
 ���	
 ����������
 �����
 ���
 �����



��62

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�����
������	 	 )���
��������	 ����	 ���	 
�����	 J	 ����
	 ��	 ����	 �������
	 �����
�	 ����������	 ���	 ������
��������	 ��	 
���
��������	  ��	 �������	 ��	 ����	 
�������	 ����������	 �������	 ���	 ����	 �������
��
�����������	��	
���
�	 ���	�
	 ������	��� ����

���	���	����	����	��	���	�����$
��	�����	��	����	����	����������
��	�	$��������
�&���
�����

'%		(����	���
�
�
��	�
������	���
	
�
�	��	����
�����	 ����	 
�
�	 ���
	 �
��	 ��	 
���
��������

�����	 �����������	 �	 ���������	 
�	 ����	 ���	 
�
�
���
���	 ���	 �����
���	 	 "���������	 ������
	 ��5����	 �
���������	 
������	 ������	 ����	 ����	 ���
�	 	 $������
��	�	
�����	�����	��
�	�����
�	
� �	
�
��
	 ��
���	�����	���
�

)%	 	

�	����	 ��	 ���	 ���
�	 ���	����
	�����	
����	��
�����	����	������
	��������	���	���8������	����
������
	 �����	 ����	 ���
���	 ��	 �������	 ��� 	 ��� 
���������	�����	 ���	 ����	 ��	 ����������	 	 4��	 ���
�
�	
���
�	 ����	���� ��	-	����	��	�������	��	���
����	 ���������	 	 (�����	 ��
��������	 ��	 ���	 
���
��
����	 ���	 ������	 ���	 
���	 ��	 ���	 
�
��
	 �����
���	 ����	 �������	 
���	 ������
�

*%	 	+����	���	 
�����
���	 ��	���	����	 ������
�����������	���	�������	 �� �
	���	�����

	��	���

���
��	���	 ��	����	�	
���
�	 ����������		'���
����	������	����	��������	 �  ���������

,%	 	-&����	������������	 4���	
���
�
	 ���
���	
���	����	���	�������	 ���	�	 ���	���
�	��
�������	 ���
	 ������� ����	 ����	 ���	 
�
�
���5������	 ���	 ��	 �� ���	 �����	 ����	 
���
��6�
�
�	"
�	����	������	����	��������	 ���
������	 ��	���	 ��	 �������	 ���	 ��
�� �����

.%	 	 -��	 �
��� 	 ���	 �����	��	 �������	 ������
��	����	 ����	���	�	
�������	����	 ����	 �������

1::	�����	�������
	�	���	���	
��	��	�����	���

�

��	 ������	 	<�
�	����	��

�
��	 ��	 �������	 
���
�
���������
�	 �����	 ���	 ����������	 
�	 ��������

/%		0��	��	�����	������	���	��	
����	���
���
������	��	����	�����	��������	 ��	��

�
���	����
��	������	 �
	�����	���	���	
������	��
�����	 �


������	 	 -���	 ������	 ���	 �����	 
�	 ���������
 ���	����	����	
���
�
	�������	����
��� �	�
������	 �������
�	 �����	 ����	 �������
	����
����

��	 ��
��
��

1%	 	2��	������	���
�
��
���	���	
�
��

 ����	 
�����	 
�	 ����	 �����	 	 "����	 �������	 ���
������	��	���	
�
��
	 ����	�
	���	
���	�

��

�
���	 ���	
���	��
	��	���	���
	���	�� 
	���
������	 ���	 ������	 ���	���	 ����	 ��	 ���	�������
���
	 ������
	 
�����

	 ���	 ����

3%	4����	��	�������	)���
�	 ���	�
	 ���
��
���	 ����
���	 ����	 ��� ����	 ���	
���
����

�
��
	 �����	 ���	  ���	 ���5������	 ����	 
�����8
���	 
�
��
�	 �#��
�	 ���5�������	 ��������	 ���

�
�	 
���
	 
���
	��	�������	 ��	 ���
�	 �����	 ���
����
�	���	���	��	���	 
�����	 
��������	$���
	��
������	 �������	 ������
��	�������

	��	 ���������
 ��������	 ��	 �������	 *�������	����	 ��	 
�����
���	������+�	'�����	�
	�	 ����	 ���������	��	�������
#��
�	 ���	 �
���	 D:	 ��	 D1	 �����
	 ��	 ����

���
��	 	 ��	 ���	�����	����
	�����	
�����	 ���
 ��	����	��	����
�	����	
�
�	��	���
�	 ��
2	����
	����	����	
�	 
����	 ���	 ��
�	 ��������

5%		4�	������������	#��
���	
�
��
	�����
����	 
����	�����	 ��	 ��� ���	 
����� ���
�
���
�	  ��	 ���������	 ����	 �����	 ��������	 ���
���
����	�����	���	����	��	�	�� ���
���	 ���

������	 	 ���	 ���	 ���	 
�
�	 ���
�
�	 ���
 ���	 ���	 ���	 �����	����	 ��������

����
����
 ���	
 �����������
���



�	

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

63

�
���
��
��
����

�������
����������

✳ -��	�	�������	����	����	 ���
	��	 �����
�
������
��
�	�����
�	���	������ 8����
����
�

✳ '�������	 ���
� ���	��	 ���
�	 �2	 �	 *2::
 ��+	��	 �����	����	�����	���	 ��	������
���	 ��
�	��	 �������	
����	������
�

✳ A���

	����	������	 ����
	 ���	���	 ���	 ���
��	
�	���
������	������	�����	����

✳ ��	���	����	�	����	��	���	������	 ���	���
�������		��	���	�����	��������	��
��	�
����
����	 ���������	 ����	���	���
�	
����
������
�

✳ ,���	�����
	�����	���������	��	����

����	���
	 ��	��
��	���	�����	��������
��������	 ���
�	 	 %����	 ���	 ��������
 ���
	��	��
��

✳ ��	���	
 ����	�����	��������	��	�
�
����
�	 $��(	 *�������
��	 
�����	 ���

��� �	 ��������+�	 	 ���
�	 ���	 ���
�
����8��� 	�� ���	 ��	 ����	 
�
��

✳ $���	����	��� 	�����	��� ����
	����
��
��������
�	
������
	*����	
� �	�������

��	�����	 �������
+�	 �����	���	 �������
&�
�	 ��������
	 ���
�����	 �������
	����
����	���������	�������
	��	 �����
��
��
�

✳ "����	���	��

�	
����
�	���	�8���
�

✳ 7� ��	��	��� �����	����	��������	������
��� 	 �������	 ����	 
���
�	 ���������
�
���	 ����������

✳ =��	 ����� ��H	 	<���	
���
�	�����
�����
�	��	��	�	�����
����	���

�	���	����
��	 �����������	 � 
�

6�	
�	����
��	��	����	�	�������	�
�������	$���	���	���	��������%	-���	
�	���7��
��
��
��	�����	��������� 	 
�	 
�	�����	���	�����	��	��	���	�����$
���

!��	4��
����	+����7�	������
6�������
��	 ������
��������H	 ����2�� ������3(��������	 ���
����2�� ������3)���
��������3

8�	8����	8�����	6�������
����
(����H	 F::81@189@29
��������H	 ���������������������3

9����	����	�����7�	��������	���	��
��	������
������� 	��	�	�����	�������	�����	�
��	���

�������
��	��	��������	�����
(����H	 F::89DD8)")4
										F::81:28E:FD	*$����
�+

�����������	���
���������

����
���
����������
����
���������
��	�������������
��������	�������������������

2�
���	 ������	 (���������	 ��	 
��
�������
:2�(
;	+����7�	6�����7�	���	��
�����7�
�������	:+6�;
��������H	 	 ������
��
������3���3

������	9��������	���	����
���

��
�
�����
��	 :�9�
;
6�������
��	 ��	 ������	 6�����	 (����
��������	:�6(�;
(����H	 FFF8"$B8.<$"
��������H	 ������
�����



�
64

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����������
�
����

����	�� ��	������	 ���	�����	 �
���	����	����	 ������	����	 ����	 �����
 ������
��	 
��	 ��	 ����	 ��	 ���	
�	 �	 ��
�������	 �����������	,�	 ����	 ����
 ������
�	 ���
	 ���	���	��	 ���	 �� �	 ��	 ����	����	���	���	
��� �

���������	
��	 ��	 ���	��
�	 �����
���	�	���	
��������K�	 �� �	 ��	 ����
	��	����
���
���	����	����
�	���	���
�	
���	�
	��	�����	���	���	���	�
���	���	���
����	���
� �������	 ������
	 ����	 ��	
�	�����	 ���	����

���
���

����	 ���	 �����	 ������	 �����	 ���
����
��� �����	 ����	 ���	 
�����
��	 ��	 ����	�
�����	���
���	������

���	��	�����	 	 ��	���
	���������	��	 ���
����
�����	 ������	 ��	  ������
��	 ���
����������	 ��	 ���	 �� ���	 ��� ���

�
������	 ���	 �����
������	 
����	 ��
����������	 ���
���	 �	 �������	 ��

� ��� 
�	 ���������	���	 ���
��
	���
 ���	 
����
�	 ���
�	 ������
	 ���

����	�
	�����	�
	���	91	��	�
	����	�

1L�	 	 ��	 �������	�� ��	���	 ���
������	 ������
��	
� ��� 
�	���	��
�� ��	 ���	 ����	 ���	 �	 ��
������� �

��	
����	����	���	��	
���	��	 �����
������
�	�	
����	��
�	������	��	0$.
������	��	����
���
��
	����
��
���	���
�����	 ��	
�	�
����	 ��	������ 
 ������
��	��	���	����	����	������

�� ����	 ��	 �������	 
� �	 ������
����� ���
�	 ���	 ��	 ����������	 �����
��
��	 ��	 ������
��	 ���	 ��	 ����

������	 ����� ���	��	 ����

� ��� 
�

���	 ���
��
�	 ���
��	 
�	 �����������
��� ���
�	 ����	 
��� �	 ���	 ���� ���

� ��� 	 ��	 ������
��	 .��	 ���
��


���	�	 
�����	 ���
�	��	��� ���	�����
��������	
�	
��������	>�
	 ��	���	 ��	����	��	 �

��	 �!?	��
	
��� �	�	
�
�
	 ���	������
�����
� ���	������
�	���	�	����	�����	���	6���

�
���	 �����	����	 ��	 �
	����	 ��	 ���	 ��	����	�

��
�	��	 �� ��	�
	 ���	 ���
������	 ����	 ���
����	 ��	 
���	 ��������	 ��	 ����	 ����	 
��	 ���

� �	�� ��	���	 ���
��
	���	���
�	 
�����

��
�� ����	 ���	 
������

	�����
�

�	�
����



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

65

����������������	��
	��
��	��
��
��
������

�	������ �������������
!��

✳ 
����	���
�� 


✳ �����

���	���	 ���	
����


✳ �������	���
�� 
�	���������	�������
�����

	���	����������	����	���	���
�	����
������	 ���������
�	 ���	�������������
��� 
�	�
	����	�
	���5����	�������
���������


✳ �������	���
�� 
�	���������	
������	��
����	����	����������	��	
���

	 �������8
������	 ���	���������	 ��	 ��

��
	 ��	 ���
�������	�����	�����	���
�
	�����	��	 ����
����	 
���/����	 ���������	 ��	 ��������

✳  � ���	��



✳ ������
	��	
��	�����	���	
�����
��
���
�

✳ ������	 ����

✳ ����	��



✳ >
�������?	���	�
��� ��	
�������	*�
�����
��� ���	 
��	 
�����	 
�	 ��������	 ��	 ����
������+

�����	���	��
�	��

�
��	 ����8��� 	������
	��
�
������	 ��

�	 ���������	��������	 
���

���	�
�������
�
�	�
	����	�
	�������
����������	 �����
�	 �����	 ��
��
��

�����
����
������
�
 ����
	�!�� "

����	 �
	 ���	 5��
����	 ��	 ���	�� ���

 ���
	�
	 ����	��������	 ������
��	 ���

�	 �����
���	 5��
����	����	 ��	 ��
�	 ��
����

.<�	���	��
�	 ���	 
� ��� 
	��	 ������
��
���������	���	���
��
	���	�������	�����

�	
��
������
	 �	 ���	 ��	 �����	 ���	 ����	 �
���	 ���	 ����8
��� 	��
�
�		$�	�������	��	��
���	����	�
	�����	���
���	����	 ����	
� �	�����

.<�	 �����
	 ��	 ���	�
�	 ��	 ���
��������	 ����
	 ��
>�������?	 ���	 ��� ���
	 ����	 ���	 ������
	 5���
 �����	��	 ���	 �� �	��	 ������
��	 	0��	 ���
����
�	 ��	 �������	 ���	 
� ��� 
	 ��	 ������
��
������	 ����	 ��������
	 ���
���
��	 �
������
������� ���	 �������	 *-<�+�	
�	����	 ��	 
���	������
*���	 �
�	��  ��	
����	�� �	��	 ���	����	 ��� 
�
	���	��
��+	 	 ��	��
	 ��
��������	 ��������	 ����
������	-<�	�����	���
��	���	��
�	��	������	 ��	���
������	 ��	 ���	 �����
	 *���� ������	 ������+�
<�
�����	 
�����	 ����	 ������	 �����
����	 ���
����������	 ��� 	 ��	 ���	 ��� ���	 �����
�������
���������	 ���	 ����������	 ��	 ����
	 ��	 ���	 �����

*������	��������
��+�	�����	��� ��������	������

���	 ��
�	 ��	 ���� ������	 �������	 	,� ��	���	 ��
���	 ����	 �	�����
	 ���	 ����	-<�	������
.�� ���	 ������� ���	 �������	 *.<�+	 �����
	 ��	 �
�� 
�������	 ��	 ��� ���
	 �
��	 ��	 �����
 ������
��	 
� ��� 
�	 �
�����	 �
������	����
�����
����	�����	 �
	 �
�	�����
	�����	
�	�����

��	 ���	
����	 ��� �	.<�	 �
	�	
���	���	���������
���	��	 �������	 ������
��	 
� ��� 
�	 
��
�����	���	��

�
��	����8��� 	��
�
�	%�
��

	����
���
����	������	�������	����	����	������	 ����
���������	 	 	(��
	���	���
	���	
�	���
������	 ��

������	 
����
H	 ���
��	 ��	 ���	��
��	��	 ������
��

� ��� 
�	���	 ������	�
	�	 ������8��� 	���� ���

�
���"��
���
���
���"�#

���"��

�!�
���$�



��66

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�9!	
�	�����	4�!	�����������	���
$����	$��	����	 ���	 �����$
��
����
�
����

✳ 
�
������	
���
�	 ������	��	�	��
����	��

���
�	 ������

✳ ��
����	 ��	 ���� ������	 ������

✳ ��
����	��	��	������	�����
	 ���� 
�
�

*
����	����
	 ��	���	����
	��	���	���
	��	 ��
���	 ����+

✳ �������	��
��
�	��	���	 �����

.<�	 ��	
�	�
��	 ��	����	 ����	 ����	 
���


������	 ���	 ��	 �������	 ��	 �����	 �
�������
�

����	 �� ��	 <� � 
��	 ����	 �����	 ���	 
������
�����
	 ���	 ���	 ��	 ��	 �������	 ��	 �����
�
�������
�
	 ����	 ��	 �������	 ���	 �
�	 ��	 .<�H

���	���
������	 �������	 ���	 ������	 ������ �	5���

 ������	 �������	�	�������	�������	 ���	 ����
����	 ��	�����	 ����
	 ����	 ���	
����	
���
�	4��
��
�	���	 ����	���	��	 
������	���	 ���������

����	 ����	 ������	 
���	 ��

�	 
���	 �
	�����������
���	�����
�����	���	����	
�������
��	��
����������
� 	 ���	 ���	 �������	 ��	 �������
<����%

%������
������
�
�
��� %������
���������&�����

�����	 ���
�
��	 �
���	 �	�� ��	 �����	���	 ���
���
����	 
���
�	 �������	 $�����
	 ����	 
����
�	 ����8
��� 	�
�	��	.<�	 ������
�
	���	��
�	��	
���
�
������	 ��	
�	���	��	 ���	 ���	 ���
��
	�� ��
����
�	 ���	 ��	 ����	 .<��	 .�������	 �����	 �
	 ��
��������	 ����	 
����8��� 	 �
�	 *�����	 ����	 ����
����
+	 ������
�
	
���
�	������	 ��
��	���	�� ��
����	 ��	�����	 �����	���
����	 ��
�	��	
���
�
������	*���������	�� ���	��
����+	�����
�	��

�
��

������
	 ��� 	.<��	���	����	
�������
��	��
������	������ 	���	���	�������	��	<�����
������	-����	(�����
��%



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

67

������%������

.���	���	�����	����	.<�	����	 ���	���	����
������!	 <�
�����	 ���	 
���
	 ���
	 �
	 ���	 �����
$� �	 �� ��	 ����	 ������	 �����	  ������
�

����
�	 �����	 ���
���
 	���������	 
���
	����
����	 ����	 
��	 ���
	 ���	 
����
�	 ����	 ���	 ������
.<��	*������
�	����	���
����	��������	K	����

�����	 �����+	 $� �	 �����	 5��
����
	 �
���	 ���
������
	��	.<�	���	
����	����
������	 	0��	��� ����
�����	 ����	 
���	 �����������	 ��
���
	 ��� 	 
� �

�����
	 
����
����	 ����	 .<�	 �������

"�/��� ���
	��
��
��	 � �����
	 � ����	���
������
�
	 ���	 ��
�	 ��	 �����	 �������	 
��	 ���
��
�����	 ����
	 ��	 
�	 �����

%������
��&
�
������������������

4��	 ��	 ����	 �����	 ����	 .<�	 ���	 ������	 ���
��
�	��	��������	�����	��
��
��	���	MD	������	��
�� ���	&������	 ��
�����	��
	���	 ����	��
���

��	 ����	 5��
�����	 ���	 �����	��	 ����	 �	 ����������
��
����	 ���	 ���	 ������	 ����	 ��
�	 ��	 �������
�����	��
��
�	 ��	�����	���
	C	������
���
����������	 ������	 �	 ���8���	 �����	 ���	5�������

 ������	���	����	 
�������
��	��	��������
�����	�
����� 	���	���	�������	��	

�������	�����	���	<����	�
������
��%

�
���
��
��
����

���
!�
���

���'��
��
���� (�	��
	��

✳ ���	�������	#	"����	 �����
	 ����	 ����	 ��
�������	���	���
��
�	���������H	��	������
��� 	������� ���G	������	��	��������
���	��	
����	����
�	��������	��	��������G
���	
���

�		%��

	��	�����
	���	����	�
���	��	����	�� �	��	����������		$� �
�� ��	����	����	�	������ 	��	�������
������
�	
����
	������	��	���	���
��
	���
�����	 
� ��� 
�

✳ (
��
�����	�����
��	#	���	��	 ���	
�
�
���
	 ��	���	�	����	������
	 
����	 �
	 ��
�����������	��	�������	������
�	C	
���	�

�������	9:	 �����
	�	����		&���	�	�����
��	�������	 ����	 
�����	 
���� �	 C	 �����
��������	���������	�����	 ���
�	���
�������	��	������
���	 �����	
�����

���� ��	 	&���	�� ��	 ����	 ����	 ����

����	 
�����	 �����	 ��������	 
� ������
��� �	
���	�
	���
	���	��	�	���

	��
��� 	 ����	 	���	 ��	����	����	
����� 	��
�	 �� �����
��	 �� ��������G	 ���
����
�������	�	 ���	�����	��	������

✳ =��
���	(������	#	$�����	 �������	���
�� �����	 �������
	 
������	 ��	 ����	 ����

�����	���	���	����	��
�����	�	�������	��
�������	��
������
	��	
����		�����	���	��
�
���
��������	 �
������	 ���	 ������� ���
���� 
	����	����	������	����	��������
 ����	 ����  ���	��	����	 �������	�������
�����

�	 	��	���	����	
�������	��	
����8
���	�����	�
���	�
������	���� 
�	���

�����	
��	����	������	����	���������

✳ ���������	���	!����
�
��	#	�����	�

��	5��
����	 ����	 �����	���	
����
	�	 ���
���
����	 ������
	��	�����	 ������	 ���
�����	 	 ���
	�
����	 ��	 �� � 
��	 ����	 �
�
��	 ���	 �����	 ����� �����
	 �����	 ����
���	 ���	 ������	 ��	 ��6��	 �����	 ��
�8
 ������
��	����
�	%�
����	 ���	�������8
�����	 ���	�����	 ������	����
	��	 ����	��
����	������	��	���	��
�	�������	���	�

���
	 ��	 ����
�����	 ���
	 �� �	 ��	 
�����
����	 �����	 ���	���	 �����
	���	�
���	����
����	����	��	����
����



��68

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�����������	���
�������������

���
�������
������	�������������
�����

✳ QUESTIONS TO ASK YOUR HEALTH

     CARE PROVIDER:

4��
����	 6���
����	��	
�
��
(����H	 F::8@@@8@@@1
��������H	 ���������������

4��
����	+����7�	������
6�������
��	 ������
(����H	 F::8LL28LJJ@
�%%H	 FFF8@@:8122J
��������H	 ����2�� ������

!��	4����	
���
���	>��������
���
���
(����H	 F::8EE28192@
��������H	 ���� ������
�����

����
���
����
����������	
������
������	�������
��������H	 ���������������3������3
												�������
���� ������ 

�����������
�
�����������������
��	
������
������	�
(����H	 FFF8F	 (A-)7��	 ��5��
�
										��
��������	M1LL.
											*�� ����	5��������
	������
��+
��������H	 �����������3�������3������ 

�������

������������
������ ��
����
��������H	 ����2�� ������3��53��� ������ 

!���	����� "���� ���
��������H	 ���� ������
�����3���
���
														�����
������ �



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

69

SAT

SUN

FRI

6

5

7

�����

THU

1
MON

TUE

WED

2

3

4

���
�����������������������



��70

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

8

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

9

10

11

13

12

14

�����



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

71

THU

15

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

16

17

18

20

19

21

�����



��72

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

22

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

23

24

25

27

26

28

�����



�	

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

73

29
MON

TUE

30

�����

��������
����
������
���
��������
����
�

���
��	������



����

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	�
���
���������������
�����

��������	
��
��	������

✳ �����������	
���
�
����
������	
�������
���
�� 
�����������������
� ���
���	

��

✳ �	������ ���� 
��
��
������������
��������
��

�� 
���� �� ��
�� �����	������	
	���� �����
��� �
����� ���	���

✳ ������������
�������������������������
�������� 	
�

✳  ������	
	���

!�
	���
� "�
�������	�� #�����
	������
�
!�
	���
�$�
��	
	�����
�
!�
	���
�%	���
	���%	������
� � �$������������
�
!�
	���
�&	���'
����#�������
� � �(����
	������
�
!�
	���
� �
����� $������������
�
!�
	���
� )���� #��������� #�����
	��
������
�
!�
	���
���
�����*��	��+�����
� � � %�
��
	��� ���� #�����
	������
�
!�
	���
����
�
�&��

�����
�
$�
���� ���� $

����� $������������
�
'�

��� &���	��� ���� ����������
�
'�

��� �
���� ���
�
&���
	
	�� $������������
�

�����������	�
��	����
���������
������������������������	���

✳

�������	������	�����������	���	����

���������������������������	�����
��������
��	��������

������	
�����	��	����
��	�������	��	
�
��	���
���
�
�	��������	������

✳ )������
��	���&	��� ��
���������+�����	���
,	�
������� +�	������-��
	���� ������� .��	���
����#�	
	��	���������

✳ &���
	
	��'��/�
��������	����������������
+�����	���� -��
	���� ,	�
������� ���
+�	����� ������

✳ +���	��
�+�������/�
�������0�
	�����	����
������ ,	�
������������� 
���� �����
+�����	���������

✳ '����
�+�������!�
	���&���		�������������

����	����
����
�
	
�� ��
��� ����������
� ������
����

��������+�	��������� 1�������������
	�� 
���2����������	��������
�
	
�� ��
��� 
���

��	�� ����
�����
�� 	�� 
��	�� ����� ����
�	���

)��� 34
�� ���
���� ���� 
������
� 	����
��

���
���� ������������ ���

�� 	��$���	�����	�
����
)�� ��������� ���� ��
����
�� 
�	�� 
	���� 
��
%����
���
� ���&��

�� ����&���������	���
5%&&�6� ����
��� 
���7������� &��

�� )	��
+����
�� 
�� ��������� 
��� ���
������ �������� ���

�
�
����� )��� )	��� +����
������ ���	��
��� %�������
8�� 3449�� ���	��� 
���"��	��� ���7������� &��

���
94
��$��	��������+�
����
	����.
��	

�������	��
���	���!�
	���
�7�������&��

��7���� 5����93:
9;6�� ��� 
��� ������� ��� 
���!�
	���
� .��
	
�
��� ��
&��

��� �)�� 
��������������
� 
���%&&��)	��
+����
�� 	�	
	�
	�����	�	
� 
���!7&.+�����	
��

 �����������
��	��� ����!����	�

�����
����
��	 ���	����	��	������	!����
"�
5�����	������������0���� 
�	����������������
!7&.+��� ���� �	
�� �
� ����<���������*���
�6
����� ���� 
�	�����
���� 
��������� ��
	��� �
���

������ ��

��� ���

��



����

MON TUE WED THU FRI SATSUN

3 4

5 7 8 9 10 11

12

6

14 15 16 17 18

19

13

21 22 23 24 25

26

20

27

��������	 
��

��
�����	 
��

28

��������	
�����
���
�����������������
�������������	
��
�����
�������
���

��
�����������������

�����
��������
�
��
�����
���������������
���������� 

!�"�	�#��
���������	
���$%&'&(

���
1 2

29 30 31

����������	��
�����
��������������
���
�����������



��76

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����������	
����
��������

������ �������
	��
�� 
��� 	����
����� ��� ������
	���� �����	�

�� ����� 	
� �����

���������������
	������
��=��&��	�������
�����
�	������������#���
��
�
5#���������6����� 
������
������ 
����
��
����	��������
�����	
������

��������
	������
������
����	��
����	��
������������
�
�������
����>����

� 
	������

�� ������� � .�� ���
�� 
��� #��� 
��
� 5����
����� ��� ��?����� ���
��� ������?�����
!	��
���#����	��
���6� 	��������� 
�������
��
��������������� 	���������� ��������:

	������

��� �%��	��� 
���������	�
���
��������
������������������� ���������

�

�����	

����	������� 5�)%�6�� 
�
���	
����������

�����������	��������
����
����
��������������	���5
	����������
��
���	������	����
��
	��������	�������6�
��������@���
	��������
� ����	
	������� 	������ 
��
� ������������

���
����������
���������

����@�	���������	�
����#���
��

���� ��
��
� ��
�� ������� ���� ���:
���������� 
��	���� 	��
�������	��

$������
�����:������������

��������

������� ������
� �
����� ��� ������
������� ����	��
� ������� ��������

.���������������
����������9;���
�����

����
	������������
�����������
��
#��� 
��
��� �)�
���	
����������

������
����	���� ����
� ���� ��
��� ���� ����

����� � .�� ������ 
�� ��
� ������
�
����

��� ��� ��
� ������
�� ����� #��� 
��


������������	
�� ������������
���
:
	���� �$
���������
��������������
�����	�	��
����������������>�

	������
���	��
����	�	��������3�������������
��

��
� 5��
���� �	���
������ �����

�� ����
����	���6�� � )�����������
����������
���������	�������������

��

#����	���	���	��	
��������	�
��
���	����
���	������	���	���	������
����	����	��	����	��"����	���
�����	 
������	 �����	����

✳ ����������
�������������

���
��������������
����
�������
������������� 
�����������
���

✳ ������������	
�
����
����
	����
	����	
�� 
��� �����
���	

����	����5&#,6

✳ ���� 	����
����	
�� �����
	��������	�	������	���� 5&.,6

✳ �����



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

77

�������������

��
	���� 	
� ��� ��
�� �)%�� ���� 
������

������
�� �����
��� �	������� 	�� 
��� 2�	
��
�
�
���� ��)%������ 
���� 
�� ���	�������

�

����
���� 
	��� 	����
	����� 	����
	
	
��������	����	��
��
��	�� ����������� ���� ����	��
� �������� � )����
���������34��	������� 
��
� ���� 
�����	

��

������� �����
� ���
��
�� � )��� ��
�� ���
�	�� ���

�� ���	�� ��

	��� �)%�� 	�� 
�� ���	�� �����
� ���
��

5���
	�����6�� ��
� ����� ���

�� ����� ����	���� ���
���	��������������
�� 
���������� �	���

�)%�� �����
� ������ ��� ������ ���	�������	�
���� �����
	���
� 
���
�� ����� ������ �
��	�	
��
���� ��
	�	���� �������)%�� ������� 
���
���� ����
������� � '�
� �	���� 
���� ��
��� ����� ��
����
���� 	��������� 	���������������

����
	���
�������
������ ����
����)%� ������	����� �)��
���������� 	����
	���������������)%�����
	�������� ����� �������� ��� ��

	���&.,� 5�����
	��������	�	������	���6� 	�� ���������������

�� 	
�

.��
���
��������
�������������
���

�����������
#��� 
��
�� ��������

�����������	�������� ��@���

���
���� 
��
	���� ���������� �����
���#��� 
��
���� �
��������������������
��
���������	����
���
���
���	���
�� 
����������
���
���
� 
�����

����� 
��
����	����.���������
������������������������
�����������	��
��	����� 
����
����	������� 
	�����
�
����	������������	���������

$�	�
��	���	�����	���	���	"��	�	����	��	���%
����	���	����	
�	����	����&	����	���	!������
���	'
�����	!������	���	�������
��(�	)��
����
*�����	���	!���
���	!�����	+����	'�����
��
���"���	��	 ,,,%,-.%/0112

���������	
���
��������������� ��	���

✳ !������
�	���	3��������	4�'�
����

������)%�� ������� �������	
����
	�	:
�
	���� � .�� 
��
� ��
���
���� 
���� ���
��������
�	��	��
����
�����	������
��	�������
����
�������	����	��
	����
	
	
��� ��� ��
��	�� 5
���
6� ����������

✳ 3��
���	������	4�)�����	�������������

�	�� �	����� ��
� 
����� ���� 
���
���
�
���� �
���� ���� ���� 
���� 
�� ������

�	�	���	
�
������������
����
������.�����
����� ����� �������� 
�� ������� ���� ���
�������
�� ��� ����� 
�� 
�

� ��������

�
���������	����� �)����������
�����������

���� 
��������
�����	��� 	
���� 
������
����� 	����	
��	�
�������� 	
����
����
������
�

✳ �����	���
������
���	5��67	4�)�	�
�	���� ���� ��� 
���
��� ��
� ��
� ������
&#,�	������
�����>����������������	��

�������� �$������
���

�������
�����
&#,� ���� ��� ��
��
��� ���	��� �� #��

��
�

✳ ����
�
�	4�)�	���)%�������������
�	
�����	��
	���� � .�� 
��
� ��
���
���� 	

����
����
�����	�������

������
������.�
���������������
��������������	
	��

�����	�����	����������������	����
�	�����	���������������	
�����	���
���

�� ����
����

����	��	 ���	����	������	�$'�

�������



��78

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�	��������
�������

���������

)��� �����@������� ��� �)%�� ���	��� ���������� ���
����	��	�	���

����������	����������� 
	���
����
��:
	�������������������������������	�������������
	����
����	
�� ����)%���	
�� �������
�� � �)%�� ���
���������
������
���� 
�����������
���� ���
������

������������� ��������	��� 
��� ����� 	�� 
��
�
������ �����
��	��� 	����
	��� ��
��� ��
	������ � �)%�
�����
��������
������

����� 
��� ��
����	
�� 
��
�	�
�:��	��
�� ���� 	����
	���� �������	��� 	����
	��
	�� 
��� �
���� �
������ �����
��	�� �������� ������	:

�
��������
	
	�������
������
	
	������	��	
	��
�����	��
	�����	��������	�����	��������
	

������	�
���
$

� �������
������� ����
�� ��� ��������� ���
��
����	������������������
	
	��'��&.,����������	
	�
��� 
���
���
� ���� ���	�� 	����	�
�
��

���
������� ����� �����	������ ��	
�
�
�� �� 	
��	���
����	����������������
����

�����	����������,��	�	
	�
��������������������
�	�����	��
	���������	��

	��
����
�������	�
�������������

���	���������

���
��
�� ����������� ���	��
� ������
��� ��� �����:
	�����)������
���������	����������	�	
	�����A
���
��	�
����	���	��5',6�����
�	������	��	��5�
�����	
�� ������� 
������� �����
� ���
��
6�� ���� 
��
�����������
� 	����
	����',����� 
�	������	��	�
������� 
���
����	
�� ��
	�	�
	���� ���� ����
� 	����:

	���� ������� 
���
����	
����
	�����
�� ���� �������
�
� 
��������
����� � .�����������������
���� 
�	��
������������������
�� 	
� 	�� 	����
��
�
��������
���	��
� 	����
	��� 
���
���� ��� 	
� �������
� 
���� 
�
����
	��
	���� 
��
����
�����������������

�����������	���
���������
���
��
�
�����������������������	��������
����������

!'!	)��
����	�������
��	��������
��
)������
#����A� ;44:<0;:0389
.�
����
A� ���������	�����

!'!	)��
����	�$'	����
��
#����A� ;44:33B:;C33

)��
����	����
����	��	
����"�	���	������
���
'
������
.�
����
A� �����	�	���	�����*���
	��
	���*
�
����
�


���
���	���
��	������	
����
��
��
#����A� C9C:8D9:;<44
.�
����
A� ���������
�����

)��
����	6�"
�
�
�	
����
��
��
.�
����
A� � �������	��
	����
	�������

����
���
����
���������	
��
��
���������
�����
���������
.�
����
A� ����<���������*��@*�
����	���
�

���������	
��
��
��������������
.�
����
A� ����<���������*��@*�
�������
�

��
 ������������
 ��
�������	
 �����������
��������
.�
����
A� �����	�	���	�����*���
����
�*
�
�	�����
���������

&����� 	��������	�	������	����5&.,6� 	����
	��
������2��������������	����������
���	��
������

��� 
��
��������������	�

��������$��	����$���	:
��������&	����	����������&.,����
��������
�	�
�	��������
������

��5+%<E)6����	�����������	�
�
�

��������
� ����
	������ 
��������� 	�����
���
���� � $

������ 
����� ����� ����� ����	�����
�
�
�	��������� 	�� 
�������
�����
���� ������ 
����
�
�����
�&.,��
������
	

� 	����������������@�	���
	��������	�	������	������ 5$.%�6������������&.,�

�
� 
�	�� 
	���� �$

���������������������
� ���
��

�	
�����&.,:	����
��������������������� 	�
����:
����������������
��	����	�������$.%��

��6	
�	
�	���
��	���
���	�
���F������F����	��

�
�	�F������
��	
�F��
����������
�	������
�	�	��
�
���F������
�	�������
	��������
���������

�
�������������5�
�	����������	���
������	�����
��	��
������������>�	�
�����������������������
����6�



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

79

✳ �����
�	�
���������5���
�����	��
���
���
� ���6��	
�����&.,:	����
���������

✳ ����	�������
������ 	�>��
	����@�	�:
���
��	
����� 	�>��
	������������
���� 	�� 	����
����	
��&.,

✳ &.,:	����
��� ������ 
�� ���	��
�������������	����	�
������ 
������
�����
����	��� ��
��� �	�
�

#���
���������� 	����
����	
���)%������3� 
��0� 
	��������� 
	��
�� 
���� 
������������
��	����
��� 
����
�&.,� 	���������� 
�� 	
� 
������������
����
��
�������
������������ 
	��
�

�� 
�����	
�&.,�� �$�	�����	�����	�����	���	���	"��	������	���	��6&	�������	���
!'!	)��
����	
�'�	����
��	��	,88%0-.%.-09	5+�"�
��7	��	,88%0--%9-0.
5����
��7	��	,88%.-0%9,,:	5$$ 72

)�����
�����������
��������
��)%�����&.,� 	�� 
�
���
�	�� ����������)�������������
����� 	�� 
�
����
	���������������&��	���������������������	����

�
��� ������� ������

�� ���� ����	�
��

��� ���� �����
��
� ��� 	�
����������
�� ������
����� (���� ���� �
������� 	����
�944G���
	��
�� 	��������
	����)%��
)�
�������
���	
����������

�����������	�������
����������
����
��������
������)%�� 
����	������
�����������
���������������������������������
����
����������
�	��������������	�������� 	��
��
���	
�
������

����
����

✳ 
�������	������� 	����
����
������� �
���
�
�

	��� ���
����� �'�
�� �	����9C;0��


����
����
���� 	�� 
���2���������
�����
����� 
��
��� ����&.,��������� 
��� �	�����
��

	���&.,���������
����
�������	���	�
��
����
�� 
���� � ����������� ���	��
����������������� 
��	�������
���������
���
����
�����������
�
	��� ������������
�	���	����
�������	���	���������

��6	
�	������	����	���	������	��	�������	�����"��

$

�����������
����������
��
������ 	����������

���� ���������
����� �� ��
� 	
� ��@�	���� ������:
�	�
�� �
���	���� � )�����
���� ���� ������� 
�
����
	��� �	�
�� ���
��
� ����
�� 
���� 	�
�� ������

����������

����

��� ���@��������� �����
���
	�	
��
�������������
���������	��� 
���������	
����� 
�
���
���� 
��� �����
	������� ��� 
�����
������ ��	����
�������	���
���&	 �
����	��	���	��;�	��"�2

������������
� !���
��"����#��$���
����!�
�%�&�"



��80

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

✳ �����������	
���������
���������	
���
���
�	������������������	������������������������
�
	�	����	���������	�����	
��������  !��""�������

✳ ���������	
����������������������	��������
��������
� �	������� ����	�	
��	��������	
�����
#�	��������������	����������������������	���������
��
	�������������"������������$�	��"�%����������	
�&����	�	
�"��#��	����������������	
���	��#��
�������
#�������������������������#�����������	

	�	�����#����$�	��"�%��������'(����))!��""�������

✳ ����������������
�*����	������
	�	����	�
����������
��	����������	�����	
�������+,����)+!
�""���������*����������������
�������

✳ ��������������������
�-����.	��	����$���������%
������������.�	����������&���.��������������"��

�
"��#�������������������������
���	��#�	�������"�����	�
����������
��	�����������	"��##��������������/*��0�
������	���	������	���	��#���������	��������������	��
���������
��	�����������������)(����))�)!��""�������
1�2�������������������	�

✳ ��������������
�������������	�������������	���	�
�	������
����	���	�������"�&���������
�	��	�
���
����	�����.�	����������������	�����������#�"��#
������	
������

����������	������	�"�����#�	����
��	3�����������
�	����������	������	�"���&�����"����	

#�������&���������������	����""����#��.���������&��
�����	������������
��	�����������������)(����))�)!
�""���������1�2�������������������	�

✳ ��������������������� �!��"�
��������������
�����������	��������	������������&���������������
�����������������������������������"����#�	������
�����	������
	�	�����	����	���#��	��	�����������
"��������� ����������������	������������
��	�������
���������)'�4����))�5!��""�������

✳ �������������#������ �!#"�
�����6�-���������
�����	���#�������	�����#&���5   �������������������
�����#�����������������	�������������	����������������
������"����#�	����������� ��������	�����
	�	���
���������#�������"���(���������	�������	����������
�
��	����������������))!��""���������1�2������������
��� ����� ������� ����� ���������

✳ ������������������
�7��	�&������"�#���������
&�������#�����������	�������#�"��#������	
�������
&���������#������������
��	����������')����)(!
�""���������*����������������
�������

✳ $�������%$��������&�
������#�������	������
�#���	��	
��#��������.���.�����������	���������.�	
�����������������	���������������������������	�
���
	�	���"���������(����������������	�&����#����
����	����#���	���������	���	�&���#�����
	�	��
��������	������������
��	����������������))�)(!
�""���������1�2��������������������������������
���������

✳ ����������'�������� (������"�
�8�	����
�	9�����	���"����#�	����	�������#��&�����.�����
���
�� ��������	�����
	�	���� ��������
	������������
��	�����������������8�������	�))!
�""���������1�2��������������������������������
���������

✳ �������������
��	9�����	���"� �������#�	�
���
����	���	�����&�����.�������#�������:�#�	����
��������	������������
��	�����������������))�'!
�""���������1�2��������������������������������
���������

✳ �������)������������������
�;���������������
��������������"�������������	���"�������������������
������������������#������
������"��#����&���.
����#��������#������������
��	���
�	��������	�
����#������"���������#��������	���	���	��	
�����	�
�������	�	�
�	���)��&�����������	������������
��	��
�����������������
#����+ ����)4!��""�����������
����������������+ ����) !��""�������"�����#�	����
�����	�����������������	��, ����+ !�"�����#�	
���������������������

✳ #��)�����#������*������ ��
���(�)��������
+��������"�
����������
�����#�����������"��
�������������	�����#�	�	����	���������	�����&��
��
����	����$���	
���&��%�������"��#����	�����"�#����
����#������	��	���
���������#����8����������
��������������������������������	������	��������
�������	��	�����"�������&���&�������
���������
��#���#����������&����))!��""�����������������������
�������������� "���#���� �	"��#����	�

%�
�!� ���
���'(�����)

✳ ,���)�������������������
���#���#����	���������������������$#��	�	
��"��������%�&����������#����	�����
��.�	
�����������"������������	�'5��������"�����	�����������	������������������	�����
	�	���/'(����+)!��""������0�
-	�����������	�����#��
�	����<���	������	������	�"����������"��	�����������	����������/))�)!��""������0�
������������������
��	�����������������1�2�������������������	��	�������������������������������������

✳ $���-��)�
���������#�	�����
�	�����	�������������	
�����������&������6�-��	�=���&���5  �����	���	���
��#&�	����	��"������
�	��	�����
����	����#�	��������������	��	������������������������������"��#���"��
�&��
��	
��-���#�	��	������������	
�������"���	�������#��	���	�������
�	��"������������.������	��������&����#����
"����	�����.�����	
�����#�	���������������))!��""��������1�2�������������������	�



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

81

���
��	��	�������
��	
���
��	!����
�"�����
.�
����
A� �

�A**�������������������

����
���
����
����

�����
��
 �������!��"�
 #�����
.�
����
A� �����������*����*���
����*9CCB*
8CBH������
�


�����������	���
������������
���������
���	
�������
��������
���������
��	��������
����������

���������	
��
��
����������
 
$���#
 ������
%��#���
.�
����
A� � ����<���������*��@*�	�
����
��
�

����������	
����
����
����������	�
���	��
'*�
���� ���� '*�
���� ����


��������������	�������

������	�������	����������
�������������������	�����	���������������
������������	������
���"���	������
�������
�	�:

�	

��������
��
���������
�������	�����(���������
����
����������
���� 	�� 
�������	�������
�������
��
���������	������
�
	����������
���� 
������
�
�
����
���
� ���
��� �$���������������
����������

�����������
���
�����������

���-���������
�����
������ ��	�� �������� 
���� ���� 
�	�
���� �
���	���� ��
���������
�� ����
����
���������	���5��
�������:
���6�� � $� ���� ���
��� 
����������� 
���� ��
� 
�� ��
��
	����
�5���������6�������
�	��������������
���

�����������	��������
���������

����
��

"���	������
���������������������	���
��
��	
�����	���������� ����
���
�������
�� 	�������
��� 
�	�� ����������������
� ����������� �)������

�
���������	�����������	��� 
��I��	
��������J� 	�� 
��
���
��	

����	������	
������	�����������
����.�����
���@���

�� ����
��� ���
��� ����� ���

�� ����
����	��������������	����	�
�����
��
��	

��
�
������
����� ��������
�
	����)�	���	

�������

��

	�
������������
��	��������������
������
����	���� .�� 
������
��������
�����������
��
������
�����
���
����	�������� 	
�������

���
�����
����������	���
����� 	
��������
��������
������
����
	���
����
����������

�����������	�������
���
� 
�� �������� �
���� 
��
�� ��� ����������� 
�

�����
������������
������
�������	��
�������
���
�����
� 	���������������������
������������	���
��	������
�������������
���������
��	����� �	��
��������	����������

���
�����	���������������
��� �����
�����

�� 
��

������ 
��� ��
��� �������� ��� 
��� ������� ��

��� 
��
��	
��
	�
���

���"���	�����������������
���
��
���������

��	�������
����
����(��
����
��
	���	�
�	��	��

���������
�������������

��������	���
����
������� 
�	���	������� �7���������� �����
��

����� ����
���A

✳ �����	��
����

	�������
��
	��

✳ �����	��
� �	�������
� 5����
	�������

���
�	��	��
��������	��
����	
�6

✳ ���
	�����

����
��	�������


✳ 
���� ��� ����
	
�

✳ �������	�� 5����
������ �������
��
��	���� �
��
	���� 	��	���
	��6

✳ ��
�	���5�����������
	�������	�������

��� 
��
� ����
�	��� 	�� I>��
���
� �	��
J6

✳ ��	��
	��� ���@���

�

✳ ��	��
� ������� 5�	
������	����� 
���6

'��������

���� 
���������
����������
���	@��� 
�
����	����������� 	
� 	�� 	����
��
�
�� 
	�
���
������
����������	��������

�����������	���������	

�
���

��� 
	��� 
�� ������

�� �	������� ����� ����
����

����
����� ��� ���� ����� ��	�



�	82

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

+��
����,�&
����

)��� ���������� ����	��� ������� ������������K� .
� 
����� 
���������� ������� 	�������� ��������
���
	����
�	�
	L�������
�	���������	�

����	
������������������������� ��

:
������������	���K�$
���� ���
���

��
�������������
�
	��� 5��

	�
����������	�����������
����	��6����������� 
	������	
���� 
����� �	�����
����	����������K�2�	������
����
�����
	�����������	���
���
� 
	��
	���5I
�	���
����J6��
������������
	����
�	
���������������	����������	����������K��	���
��94G�����������	
������	���������������
��	�����
��

	���	
���������	
������	��
��	�����	
	���K�7������	
�������	
���	�
�������������
���������5�����
�
��
�����
��	��6��	��
�����
��	������	�����������	������������������
��
�

�
��	�����

�����������	����
����
�
��	�����	
���	�
����K�7������
���������	����	����������
��	�������	������������������	���
������
����
�������	���K

����
����� ����������
����������

M����	��
���������������������
��� 	�� 
����
����
��

����	���	��
��������������
����
���
������	���	��
������
� �������� ��
�����
������ ����
������
�
��

�� ���� �	������ ������
	��� 
	����� 
��
� ����
��
�	
�	�� 
�����

���� 
����
����� 5����6�� ��	���	��
���������������	��
������
�����	���
��
�����������
������	���	L���������
	���9��	

	��
���
�������
���
34����
	��
���� 5;� 	�����6� 	���	���
����)�������
����� 	��	��� 
�����

�� 	�
�� 
��� 	��	������	
�����

������ 
��� ��
��� �������� ��� 
��� �
������ � �	���	��
���� ��
��� ��������� 
�� ��� I
������J� ��
� 
���� ���
��
� ����������� � )���� �
���
� ������ ����
��� 	�
�
������������
���������
� 	�������������������	��
���� �
��	��� �������

7�� ����
� ��������
� ������� �
��	��� �	���	��� ��

����� ��������� ������
�� 
��
� �������	
�� 
��� ��
�������	
���������
����
	��
��
������
����	���	��

�����������	
�������	
������ � .
� 	����
���

���������
���� ���	��� ��	
����� ��
��

�� ���
��
�� �
������ ���������
��	��� �	���	��� ������
���
�	���	��� ���
�	��
��� 
�� 
��� 	����
	
	
�� ��� �����
����������� ��	
�����

2�
	
� ����� �����

��� ���������	
�� ����	��� �
��	��
�	���	�����������	������������	��
�� �������
����:

���� 5������
� ��� 
��� �
����6�� &�������� 
���
:
���
� ������
����
���� 	�� ����������� ��������:

	�������������
��
������	

���� 
�����������
��
�
�������	
��������������������
��������	��
����
������
��	��
� �����
��� $������� ����	���	��� 
�	�

.����
	
	
����	�����	�������������
������
����
����
���	�������������������
�������� 
	����� 
�
�	���	���

���
��	���	��������
���������������
����������
��
� ��@�	��� 
���
���
� �
���� 
���� ����
��� �������:

	�����������

�����������	����� ���������������
������
��	��� �	���	���� ������������� ����� 
����
����
���A

✳ ������	��������	���
��
���	������	��
����
���
	��

✳ �
���	��� ��
����� ���	���

✳ �����
	��������

�����	��
���
����
�������

✳ ���@���
���	��
	��� ����

	��� ������
�	���	�� 
��
� ����������� 
��� �
�����

✳ ��	�����	��������
� 	�
��������

✳ 
����������	�

����
����� ��� ���� ����� ��	�



�


Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

83

-���
��
�����

������������
���	������
�����������������
�������
���	
���������
����� �.����������
�
������������
���
����
����� 	
� 	�� �� ����� 	���� 
�� ��
� ���
���� ��	�	��� �	��������� ���
���� �����������
���� 
���
:
���
�� �	��
��"��� �����

�� ����
����� 
���
���
� 	�� ��

�������
���������� �����
���
���� )�	�� �
����� 
��
�
�������
���� 
�� 
��� �	���	��������	��� 
����
�����	���

)��� ����� ������
�	��	�� ������ ����� 
�������
I������
�	���J� 
��� 
	����� 
��
� 
	���� 
��� 	��	��� ��

����
������ .���������� 	����
��������
� 
�	�� 
	����
��	
����������	���������������
�����
��
����
���
��
�����(�����
�	��	��	��������	
	���	�
��	��� ������
�	�
� 
	����� 	�� ��������
�	��� 
��
�
����������

�� 	��	���
��������	��
����	
�����

��
����� 	�� 	
������ 	��	���
����
�������'
��������
���
�
�� �����
����	��
�����
	�������������
����
�
��������
	��������������	���
����������
������
�	��	������������� 	��
�����������

���
)���	��
����
	��������������������
	�����������

��� ����� ��� ������
�	��	��� )����� ������
�	�


	������	
�����������
��� 	�
�����
�������

��
I
��	����J� I	��
��
��J� I����
���J� ��� I����
���J� � )��
���
������������
���	����	���
�����
���

�������5������������6���	���������� ��

� 	�� 
��
�����������
���������������	�����	��������
��
�����
���
	�	
�� 5���������	�6�� �(�����
�	�
���
����
�����
������ 
������ 
�� 
��������������������������
	�
��
	��
���	���)��������
������	��	����
��
����
��
�
��� 
�� 
��� �����	
����� 
����	�������� ����
�������	
�� ������� ������
�	��	�� ����������	�F
��	
���
������	
�� >��
��� �������

�����
�������
���������	��� �����
�������������
�	��	������
�
��
� ��

��� ��
�������������

������� ������
�	��	�� �	
�� ��
���	��� �����	��
����������������� 	��������� 
��� 
�������>��
���������� ����
�� 	����
	
	
�� 5	������
�84� 
��<4G
��������6���%	�����	��	���
������������
��	�

���
��
	��� 
��� ��
	��
������	��
� �	�
����� �
����
�
������	��
������� 	��
��	�������
�	�������
��������������������	��������	��
�����������	�
��	����� 
�����������5��
�����	
���� 
	��
� 	�� 	
6� 	�
	����
���	�
�������

� 	��	�	���	��
�����������
)��� 
����������� 
�
�� 
��� �������� ������ 
��
����	
	��� ��� 
��� �����	��
� �������� ���� 
��

������
�	�
� 	��
��
��� ���� 
��� 
���
	����� ��
��
�
���� �	L�� ��� 
��� ����
���

.�� ���������������
�	��	��� ��������
������
������
� �������� ��������	��� 
���
���
�� ��	��
���
���������
�
	���� �7�������� 
�	�� 
��������	


��
� ��
� �������
�� �

������ ��������� ������

�� ������� �������
� ����

�� ��
��� 
������� 	�
�
������� � ������� ������ ��� ������
�	��	�����
��@�	��� ��������

 ����
�����!��+��
��

)��� �
����� 	�� 
��� ��

���� ����:������� �����
������ �� ����� ������� � $

������ 
�� �	
���� �	��� ��

��� 
��� ��� 
��� �
����� ���� 
��� ��

��	��� 
�����
��	��� ��� ��� 
�� 
��� ����	���� )����� ���� 
��� �	���
��� ������� ��� 
��� �
������ ��������
��� ������
5������� ��� 
��� 
	�	��� ��� 
��� �
����6� ���� ����
��
������� 5����
	������

��� ����������� 
��
�
����6����	��� 	�� ������� ��� 
�������
�� ��� 
��
�
������ �(�����
�	�
�������� 	������������	�����
������� 	�����������	
�� �
��	��� ������� 	������
������M�������
��������������

�����������	���� 	�
��������A�������������
��
���	�������	�������
��
� ��
�
��� 
����������	���F��	��	��

������	���

��	��
	��F���	�����	������F������	��	���������
�	�
�����

)����� 	�� 
	


�� ������ ����
� 
��� ����
� ������� ��
������
�	�
� �������� &�������� 94:30G� ��� 
����
�������� ������ 	���������������� ��
�	�
���	�
	��� �	��� 
��30����������
	��� 
�� 
���
����
���
	

������������	
	����$�� 	���
��������������� 	
�

����� �	��� ���
���� ���� 
�	��������� 	��
���
�	���
���� �����
���	���� ����	
��� ���� 	�������
��
������ 
���
��� � �������� 	�� 
������
� ������

���
���
� ���� ������� ��� 
��� �
�����

����
����� ����� �����
����
���
���



��84

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

 ��������
��	����
���������
�������	�����	����

���
�����������	��� �����
� 	�
������������� 
��
������������������
���� 
����	��
����� 
�����
�	��
)�	����	�����
�����������������
�������
���	��
	��
	��
������	���������������������
�����
������
	����
	����� ��� ������
�	��	��� � .�� ���� �����	����
��	�����	��������
�
���	
����������

������
����	������.
�	��	����
��
�
�����
	L�����
�	�
����	��� 
�����	������� 
�� 
���
� 	
�

�������
�������

��.������
��
��/��

��(
������*�������!)

✳ &��������
�����
�	������������#��

��
��� )�
���	
�� ����� ���

�� ����
����	���� ����
� ���� ��
��� ���
����� 
����

✳ &��������
���������	���������)%���.�
���� ���� �������
�� ��
� ��������� ���
��
����	������������������
	
	��'�
&.,����������	
	��

✳ #�����
��)%������&.,��������
	�	��
����������

✳ '������ �����
��� ����
� 
��� �	������

��
����� ��� �	�
�� ���
��
�

✳ ������������

�����������	���� 	�����
������������
��
���	�������	��������
��	�����	����������	��	���������
�	�
�����������	�����	�����	��
	���

�����������	���
��������������������

������������������������������������
	��������� ����������

)��
����	#����(�	������
��������
��	!�����
#����A� ;44:CC<:CDD3
)%%A� ;;;:334:0<<D
.�
����
A� ����<���������

����
���
����
 �����
&������
 ����������
 
'!�����
(��
���������
.�
����
A� �������@����*��������*
�
��	��9��
�

)�(���������
��������
���
������
'!������
!���
��
�����������
.�
����
A� �������@����*��������*�������
*
��
��9��
�

✳ QUESTIONS TO ASK YOUR HEALTH

     CARE PROVIDER:



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

85

SAT

SUN

FRI

4

3

5

THU

WED

1

2

���



��86

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

6

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

7

8

9

11

10

12

���

��
�������������
����
������������

���������������� !�"#



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

87

THU

13

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

14

15

16

18

17

19

���



��88

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

20

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

21

22

23

25

24

26

���



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

89

27
MON

TUE

28

���

THU

WED

FRI

29

30

31

�������
����



����

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	
���	
�
	
������������������

��������	
��
��	������

✳ ���������	
������
����
	������������

✳ ��
������ ����� ��	���� �
�������

✳ �����	��	����	�����	�������������	�
	������������

✳ ���� ������	�����	
���� �������� ��������

�	��
������	�������������������
����������������������

�	����	�� �	���������

�	����	�� ����������	�  �	�����������

�	����	��  �
	��	�  �	�������!���
�	����	�����"��#�	��
�!���
#������������$�	��%����� �	�������!���
���������� �	���������


�������	������	�����������	���	�����

NOTES:

����������	
����
���������
���
����	
����

�
��

✳

��������	
����	
�����	��������
��

������
���
��	����	����	��	������	�����
��
&������
�������	���'���� �
����	�
����	�����
�!#()"�� ��
� ����� 	�� ����*���	�����+����
,

���� 	��� �
�������
"�� �
����	��� 	������ �����
���	��� 
������ 
�	��
�



����

MON TUE WED THU FRI SATSUN

1

2 4 5 6 7 8

9

3

11 12 13 14 15

16

10

18 19 20 21 22

23

17

26 2724

��������	 
��

25

����������	
����
������������������
��
�
�������
�

��

��
���������������������
���	�	
��	
���

����
	���

�������������


����

28 29
30

���
	 
��

������	��
���



��92

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����������	�	


������
�����	�	



��� �
���	���� �
�������������� ����������	
����� &�����-,��	�����	�����	������� ���������� ����
����������������	����������%�����������������
	�

������� .//0� 	��� .//1� �
�� �	��� ��� ��	
����� �����	���� 203� 	����� ������� ��

�
���� �
���������	������ �
��������4� ������1�.��������� &1�-3,������� ��
 �����	� 
	��� ��	
������ 
��� 	� �
���� ��� �
������ ���� ����� ����� ��5�6�������	�����
�	��� ������� ������ 
������ 	�	��� �
	�� �
��� 
	��� ��	
������
��� �
��� �������
������� ���� ������
��	��������������	������� �����
���������������������	���������
����	������	��	����	������
�	�������	����	����������� �!��������
���	
����� �	��
�����	�����������������	�������	�������������	���	�������������	����������	�����
������� �����	����� �!������
��������� 
	��� ��	
����� ���������� �������� 	� ����
��� ��� ������������	����� �	���������������	
 ���������� � 7
������������ ��� �
	�� �
���
	����	�����������������	�������	�������������	
������ �(������	���	���������
�������������	
���������������������
����
���	�����	�
�	��
�������	����8��������
�	����	�����	������� �(������	���	���
	���
������	����������
���	
���������������
��������������������������	�������
��������� ������������

����� ��� �
�� �������� �	�� ��� ������� ����
��������&	����	�,� �
	������
��������� ���
�������� �7
���	����	���	� ����������	����	�
�
�� ����	�
�� ��������� 	� 
������� �	����
���
	��� ���
���������������� ���������
���"�
������� �!��
� ��	
������ �
�� �	����	�� ���
��
�����"���	��� �����
� �������� ��� �
�� 
���
�	�"������ �
�� ������������������ �7
���������
�
���
��������� ��� �
��
���������������� ����
�
���������	��� ����	������������� �
��
���

�����	�����
����������
�� �
�������� �����������
�����
��
���� ������ �����	����������������������
�
���
� �
�� 
����� ����	���� �	���� 	������� ��
��������� �$�	
������	�� ��	�� ����������������
������
��	������� ������������ 	��� �������
�	�	��� ����	����	���� ��� �
��
���9� �
��
�	���
���������������
���������������������������	��
����
�� ������ 	��� �����



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

93

✳  !��	"	#����	���$�	��	%����
��&
�����	��	 
����
�&���������'
(
��������6��	���������������
������
	��� ��� �	������
��� �
�� 
���"�
��������������	��	��������	
��������
�������� ��������� �:���������
� �
��
����������������	���� ��;����������
������������������7
���	�����������
�������	�������������	����������� �
���

��������	�� ������

✳  !��	)	#����	���$�	��	�����&
�����	 ��	 ���
����
�&���������'
(
��������:���	�����	������������
����
��	��������(���	����	���������	�

�� ��������������
� ������ �8�������� 	��
����
�� ��������� 7
�� ��������
����������	��	����	���	�������	�
������	
���	�� ��� �����.���	
�����

✳ *�����
����	(
�������� ���	�����
-3����'3����	��������	������
������	����	����� ����	�� �����	���
#���	����+<	����� �����	����	��
 �����	��(���	�����(���	���	���
�������	������������������	����� 	��
��������
������������ �	��������� 
��
���	���������	�	��	������
��
	
����

����� �!������
��
	���
	�
����	����	����	
�����	���	��	�
�����	�����������������������������-
��	
������	������������

���������	
���
��

+,�����	���������	����	������	���
-.	!����	���	�����	��	������	���
�
������/�(��
��������������������	��	�
�
�� ������ ������ �
��� �
����� 
�� ������� 	�� =�
��	�� ������	���� �:������������*'��
����

��������� ��� �
���	���	��
��
���������
��	
������ ���$	��	!��	���$	
�	!��0��
��	�
��	�
��1	����	���	����	�
����

✳ %���������� �
	��-03�	
��������
���	��
��������
�����
	�����	�
���
�	�������8�&%�(,����-2����
��
���
%�(����	��	����������������
���������

���
��� �>����
�	��
� �	�����������
�	����������������	�������������%�(
&��� �
���� ���� ����
�	��
����+
����	������������+,�

✳ #	�����	����
���� �	�
����
���
������
������� ���
� ��	
�����

✳ %����� ����	�� �����	��� �	��	
�	������ �����	��(���	��� ��	�
 �����	���#���	���� �����	�����
:	������(��	����� �����	��

✳ ?������
���
����	�
	
������
��������
�
	��/�����������
	�������	
����
������� �����	����

✳ #	�����	�
��������������	�����	
���
.*0+/0�����������������������
&��#�,��%������� ���
	��������
����
��������� �
������ �����	����

✳ #	�����	
����	��
������������������
���
�	��
��
��������� �����������
&#$<,��
���������� ����� �
	��='���+�<
��� �����������������	���� �
	��-'0���+
�<��>����
�	��
��	�������������	�
����� ����� 
����� �
���������� 	��
�8��	��� �
�� ��������

✳ #	�����	
����	���������������	�������
	���	��������	
����� �����

��������
�
�



��94

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�������
��������������


������������&�����-,���	
����� ���	����
�������
�	������������� �����	��������	�������
����	������������������@� ���
	�� �����	���

	����� ����	�� �����	��������� 	��� ���� �
���
	���-0���	��������������
���	������	��	�	�����
..�13�� � 
����.� ���*�
�	�������������� �
��	��
���''���	������	���
	����	
��������	���� ������ �
�
�	��� ��� �
���� ������� 7������ ����� �������� ��
#���	���� �����	��������
	���
������	������
���
� ����� -� ��	
������ 	��� 	
���� ==� �������� ��
��	�
� �������� 	�����#���	����  �����	�������
�������	
�����	���
��������������	������7
����	��

	���������	����������
��=0���	��������������./'1
���./12���$�	
�����	�������	���������
�	��
����
���
���� �����	��(���	��	��� �	��	��	�����������
7
���
	���	������ �
���� ������ �
����������
����
��	����������
� ��	
����� 	�� ����
���������� ��
�����	��	����7
������	�����������������	������
���
�������	����������������������	�����	�
�� �����

	��� �����-���	
�������
��
�	���� ���
�������
���������� �����	��(���	���
�������	���.0�	��
������

 ���	������������	
������	��
�����������

��	����������� ������ �
	�����
�� ��������

✳  � 
����� ����� �
	����	������ �
�
�������� ��������
������� �
����
�����������������-00��������	������
���������� &��+�<,� ��� ���	��������

������������	��� ����
	��� ��	
�����

✳  �
����� ����� ���� ��������	����� ���

	����	�������	������������
�	����
�	
����
�����
��	
���� ���:?��	���
���.-A���+�<�������	������	������

	��� ��	
�����

✳  ���	�������������������� �������

����� �
����
�	�����	
�	
����
��	������
 ����� &B?77,�� �  ��
���

�
��� ����� ��� ��� ������� �����������

��	���� ��� ��� ���
�������� ����

�	��
��	��������������	���������������
 ����� �	�����������
	������������	
��������������	���
	���	�
����
�	����� �	����-�
����� �	����� ��B?77
�	���� ����
��
��������-00���+�<���
���	������	��� ���� 
	��� ��	
�����

	
�����
�

✳ �������� �8�������� �
�����

✳ �������� ��� ����	��� �����

✳ �����������
�� ���
���� ������

✳ �������� �8�������� 
�����

✳ 
	��������������������
	����

✳ ��������	����������������
�������

	���� ��� ����

����
�������	
���
��

✳ �������� ���������
���� �
�� ����

✳ 
	������������������

✳ 
	������������
	��	�����������
�	�

✳ �8���������������� ����������� �
	�� ���	�

✳ 
	������	���	�������������������	�
��	��
&�	�� ��������
� �
�� ������� ������������ ��
;�������� ��	
����,

:���������
� ����� -� ��	
����� ������ ��� ���� 
	��� ���������� 
��� �������
�� 
	��� ���� ��
�������� �
���������9



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

95

�	
�������	���������	� ��	�	����������	�	


��� ��� ���� ������������ �
	�� �����	��� ������
��	���	�� �����������������	����	����	
�������
���� ����� ��� 
�� �������� � 7
��� ��������� �����

����������������
��	��� �������� �
	��-'���	��
�����	������	��
��������
������
����	� �	����

������������	
������	����������
�������	�
��
�
����� ��
���� ������� � B�
��������� �
����� 
�� ������
������	
������������ �
��-*��� ���-1�����������
�����	������>��������
��	��������������	��������
������	���
	���	�
��������������
�����	������(�
�����
��������������	���� ���.*0���+�<�������	����
�����
�	��
��	������������������������������	�����
�������� ������

��� ����� ���� 
��� ������� �	�� �������� ��
���	�� ����� .� ��	
������ �
���	����	�
(��������� ��� $�	
����� 	���$��������� 	��

�������$���	����&�($$�,���������������	
�	��������� ������ �	����� �
�
 ��������
 ����������
����	�����
 �
 ��������� � 7
�� ������ ��� ����������
������� �
�� 
	��� ������ ���	������ ���
� �
�
����	���� ������ �
���
	���	�� �����	�����
	������
��������������� ���	������	��
�	�����	����������
��� ������� 
	��� �
���� �
	�� ����� .� ��	
����� �	�

�����	���� ����
����	��
��
���������
������	��
��	���������������������������
��$:7�.���������
�������� �
��
��� ����� .� ��	
����� �	�� 
�
����������������	���� ���
��	������
� �������
��;��������������������	������������	����

�������
��	����	233&�
4 &(5"
#233&-).&267"'/

7�� 
���� �������� ����� -� ��	
������ ���� �	�
�������� ���������
����8��������	����� 	���
	���	

�	��
�������� � �
�	��
������� ���������	�
	�	���
��� 	��� �
�� ����������������
� ����� �	���� ������
������ ������ ����
�����������	�������� ������ ���

��� ��
���� �7������
� �	������
����������	��
��	�������� �	���	��� ���� ��������
�� 	��� �������
����� 
���� ����� ������������ ������������� � ���

�����	
��� ��� �����	���
��������	������������ ��
���� �������� � )��� ����� ��� �	�� 	��� �
���������� 
�
�
������� �����	�� �	���� ���������� ��	�� ����� ��
��	�������� ���
� 	��� �����������
���� �
�� �����
	����	��	����� �����	�����
������� � ����� �����
������
��
�����	���	������	��

��	���	��


��� ���� 
	��� 
���� ��	����������
� ��	
������ �
�
�����	�� ��� �	����	�����������
�	��
� ��� �������
���
������
�	��
��	������������ ��� ����������


��
�
��������	����>������	�� ����������������
����
���	�����������	�����	���	�����������	����(�����

	�����	
������	������
��������	���	�����������
	
����20� ���.'0�&
������	���	�,�	��� ����� �
	�
-00�	
��������
�����	���������� �	�����	��� � ��
����� 
�	��
� �	��� ����������
	�� �
�� 
���� �	������

��������	�� ��� ���������
����������������
����
���	��	���
�����������)	��������	����	������	��
�8������� ��� �������� ���������
�� 	��� ������	��� ��
�������� �������	
������ � >����
�	��
� �	�����������
�������	��	�����������������	
���������������������
�
����



��96

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����
�����
����������������������������	
���
���

✳ ������� �
��
�	��
�� �	�������	�� �
	�� ���
	��������
�	��
��	������������
	��
������������ �C	���������	���	�����	���
	������ �
���	��� �������	�
��	��

✳ %���
����	����	����������8�������	����	����
=0���������������	���� � ��������
�	��

�	�������������
	��	����������	���
���� ���
����

✳ 7	��� �������	
���������������������	�
	�� �
���	����������	�
��	��

✳ 7���������
��������	���������	��� �C	�

����������
���������
��������	��� ������
������	���	�����)	��������
�	��
��	�������
������ �����������
����	�������
��
�������
��������-����=��	���

✳ (������
	���
��
�
����������������	��
���������������8	�����	���������
���

✳ $��"�� ������� (������	���
	����� ����
��
D���������	��������
�	��
��	�����������
���� 
����

✳ )
���������
	��� ������������	�� ���
������
��������� ������� ���������� ��������
������������	������6���	��������������

	��� ����
��� ������� �
�� 
������ ��� ����
�����

✳ %���
�	��� ����������� ����
� ������	��	��

 �
���	��	��	����!	��!	��	����	����	��	!���	�
�������

 �
���	��	��	����!	!���	��	����	����	��	!���	�
�������

✳ B����	���	���
	���	���������8	���������
����������� ���������������������

✳ 7�����	���	���
	���	������������	��	��
�
���� ����� ����
� 	��� �����

✳  �� ��	��������	���	���
	���������������
�
������ 
�� 
	����� ����� ������ ������� ���
��	���	������������������������	�
�	��

�	���������������
��	�	������
�	�������
������� �����������



�	

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

97

�����������	���
����������

��������������������	�������������������

8��
����	(
������	+�����
��	�������
(�������9� � 
���9++�������
����

�(�	(
������	����
�	������	9�������
:
���9 122�)$)�$( %
(�������9� � �����������+��	
����+

8��
����	(
������	:�������
��	�����
�������
:
���9� � 100�1A0�12*2
(�������9� � ������������
����+
�	��
+��	
����+
�����
��


���
���	(
������	
����
��
��
:
���9� � 100�-=-�=*2-
(�������9� ������	
��������+


���
���	
����
��
��	��	(
������	+��������
:
���9� � 100�==1�=A==
(�������9� ����		���������

✳ QUESTIONS TO ASK YOUR HEALTH CARE PROVIDER:

����
���
����
���������	
��
��
���������
�����
��������
(�������9� � ����*���	�����+�	D+��	
�����
��

��������
��������
(�������9� ������������
����+
�	��
+��	
����+
��
�+������+�������
��

��������
���������
������
���������� ���	�
���	�

	����
����
��
�������
���������
��

��������
����������
��������
���������
����������
���
��� !����������"
���������� ���	���
����	��������
���
���������
�����������	���

#�$���
���%
��������
�������������	���	�������������������
�
������	
���



�
98

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	�������������������	�������� 	
���	

��!�����	�"	�	 ��
�� ����
�����#�������

����������
� 	�
�	��
���������� 	��� ���������� �	��
���� ���� �
����� �
����
� �
�
��	����� ��� �
	���� �
	�� ���������	�� �8����������� � 7
�� -.��� �������
���	�� �	����	�������������� ������	��� ����� ��	��������� �
	�� ��D����� �������

���	�
����������������������������	��� 	�������� � �� ���������"������
	
��
���������
��� ��������� 
�� 	
��� ��� ����� ����� 
�	�� ��� ���	��
�5� � (�� �
�� ��8�
�������	����� �����	�� �������������� �	����� ����
��
� �
�������	���	������	������

	�����	��
	����������	������������������������	����	�	�����	�
����
�����	��
����
��
� ��	���� ������� ����� ���� ���������� � (�� ��� ��������� ��� ����� �����
�	��
�

�
	������ ��� ��	�� ���
� �
���� ��������� ��� ��� �������� 
�	��
�� �
������ 
��	���
�
����	�� ����� ����� ����������� (�� ���� ���"�� �	�� 	��������� ��� ����� 
�	��
�

�������� ���� 	��� �������� ��������� 	�� ���	���� ����� ���� ����������� �
������ 
�	��

���
������ �<�	������
������
	�	���������������	�����������
�����������
�����
������������������������	������� �#������������� �����
�	��
���
	����	������������E
�8���������� �	����� ���
��� 	��� ���������
���	����
���� ��� 	��� ���� 
���� 	��
���	�� ��	���� ��� ��	��5

�
����	��	�����������	������	���8������
�����	��	���	����� �
��
�����	��
��� ���������������� ���	��������� 	��� ��

������������������	���
�	��
�� � F����=0
������������8����������������	���
����
����� ���� �8��	� ����
��� �	�� �������� �
�
������������ ����	��� �
������ 
�	��

����������� �����
�	�������	���������
�	����� 	��� ����� -� ��	
������ �	�� �������


��
�
���������������	����	��
�������������

����� �������� � 7��� ��� ���
��
��������
 ����������
&	���������� �
	�� ������ ����� 
�	��� �	��� 	��� 
��	�
�
���,�	���	����������������������
���
�	� ���	����
�������
�	����������� ������	�����������������	��
������������
����
�����	����	���	��������
�����
$	������� ������� ������
����� 	��� ���	�	��� �8�
	������������8�
������	�����������!��	���������
	�
�8������� ��� ����� ���� ���� 
��� �������� �
�������	����
���	���	������� ����	��
��
	���



��

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

99

�	����
����	��	���������	����9

✳ ?��� ��� 	�������� 	������� � >������"�

	��� ��� 
�� 	�� 	�
������ ;���� 
�� 	������
)
�����	���������� �
	�� ���� ������
�����
�	��������������7	���	��	������	�
	�����������
������	���������
����
�	�������������	��
	�����C����������
�	����������� ���'�.0������������	�������
	� ����������	��	��������	��=0
������������ ���� ��5

(������
	���	���
�	��
����
��������	��������	���'0�� �	������
������
�	��
��	�����������

������ ��	������ 	� ���� ��������� �8������� �����	��

��!����	������$��������

�	����� ���������� ����"�����	��������	������������� �
����	����	���������	����	����	��� ���
�����	

�	��
�������	��� ����������� �
���� ��� �������� ����� ���� ��	����
�	��
���
������

!�����
��
 ��
 ���
 �� �
 ����

✳ 7����������	������������	������	�����5�:	��
�	��
��� 	�	�� ����� �
�� ����������������� �7	��
�
�� ��	����� ���� �
�� ����	����� �$��"�� ���� �
�
��������������������� �	8��������� �������������

✳ ����������
	��������;���� � ���������� ����
�	�������
���������	������	���
��������	��
�
������
������
	�������	�� ����������"���	���
�8���������

��������	��
� ��

��
���� ���������

��	��� ������� 

��

�
� ���� 
!"#� ���$����

�
���� ���	��%�� �����
&�%� '
�(��� ����

���������� 
!"#� ���$����

������ ���� 
!")� ���$����

'�
�*�� �
�
�	�
��+
�
� �����

���� 
,"--

���$����

$
�
��.	

���� 
#"/

���$����

�����������		
�������
�������������

��������������

�������
���	��������������������
�������
��������



���100

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

✳ )
�����	������ ���� ����	���	���� �	�
	����
���������@������	��� ������	��
�	����	��� ���	�� �	���)
���������
��	
��������	����������
��	��	����
�	�
��� �
	�������� �	�� &��	��	��
�	���� �	����
������� �	����	��
�
���������,�

✳ (������������	���
��������������
���	����	����� ��������	������	������
�	����

✳ $����������������	����&	�� ��	���1
�����	��	�,�

✳ 7�� 
�����	�	��� ���������
��� �	�
������
�������	���
������	��
�����
���������� ����� �����

✳ 7	��� ����� ��� ��;��� ����� ������ � C	�
�������	�����������	���
��������	��G�
��������� ��� ��������� �
��7H���
���������

!�����
��
 ����
 "#��	���
 $
�������%

 
��	��	���	+,�����

 
��	��	���	+�����
����	�����	���	����
�!���
�	���	9����������	����
���

✳ *��
��	;�)
�����	��	�������	����
������	�����
������	������B����������
I�.����������
��	���.������������
����	���J��������������� �������	��	�
�����
�����	����

✳ ���
��	���	<���������	;�)
�����	
�	�������	����������������������������	��
�����	
����	��� ���
� ������������
�����������$	���������� ��	��� ����
��	
����	�������������������������	��
������	�����������������������������$��

�	���	�����	��	��������	�����
���	��
��
��� ��
��	����� �
	�� 	��� 	�����	���
���
������
�	��
�� �B�����������I�.
�������	������
	�	�	����	���@�J
���� �
������� ������� ��� �	����� �����@
K����������������������	
���;����@�.
���� �	�� ��	��������	
���@�J����
������� ��� �
������ �	�� �����	
����

✳ 5���	���	=����	;
)
�������	����
�����	�����������B�����������I�-
������� ��	����	�����������������
��.
��������
�	����.� ���� �����

✳ 5
��	��	(�
�!	;�)
����������	����
����������������������B�����������I�.
������������������@�.J����������
�	���	�� �
����@� -� ������� ��� ���������
�
�����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

101

%����#�������	�����	�
�� �#������&�'������&
���������#��
	
�������

������������� �
	��	���
��� ���	������ �
	�
	������� ����� �����	�� �������� ������� &
�	���
����	��������	���������� ��������
���,�
�

�������� ��� �����	��� 
������������	���� �
	�
�������� ��������
�	��4� � (������������ �������
�
	���
��� 
	�� �
��������� 	��� ���������� �������
�
	���	����	����
���������
����	�������	������
���	�����
�������
��	�����	���������������	��
	����������	���
����	���	������������ ����
��������	������	8����
���	���
����	��	�����	��
���� �������
���� ����� ����� �����
�� 	����	��
��������������
	�	������ ���
���	�����	�������
���������� ��
�
�������� �	������
	�� ;���������
��������������������
	��������	�����8�����������
��
���������� �7
�� ���������	��
���	����	�
��
�
	�������� ��8�	���� ��	�������������	���� &�7$�,�
���	����� �����	������� �	���� ��	���� ����
�����	��������	�����
��� ��;����������8����	���
��
	��� ��
��� ������� ����� ������
���������
�����������	�����	������������
�������������	���
���� ��� 
���� ��
����

(�� �
����	��	��� ���������	���
��� ���������4
�	��������������������	���
���	��������
������	���� �������	��G�����������������������
�	�	������	���
����	����7
������ �����������
	���
����	�������������������������������	�����
!������
	�� ����� L��������	����M���	�4� �!�

�	���
��������	���������	���L�����	����M� ��
������ �������� ������������� �����	�� ����������� �	�
�������	���	������������������� �
	�����������
	��	��� ������� ������ ������������	����� �
���
�
����
���� ���� 	��� ������� ��� ���� �����	���� �����
	���
��� �����	���� �
�� ��������
���
���������

<������ ��������
����� � (�� ���� ����� ����� �
�
	���������	���
�����������������	�������������
���G�����
	����������
	
���	������������ ���
���
�� (�� ����������������	������������ ���
���
�� �
��� ���� ���
	
��� 	����!����� 	�������

�	����� 	�������� 
�� 	���
��� �
	������� �!�� ���"�
�������������	
���G��	���
���	���	���	���	����
	�������
������	���������������������	���
��"�
������� ��� �
�� 
�	������������� 	��� �����
�� � >���
������ ���������
��� 	���
������
� ����� ��� ��
���������	�
�	���	������
���D������������������
	���
���� � C�������� ������ 	
���� ���� 
���� ��
�������� ���� ������ ��� 	���
���� ���	������� ��� �
�
������ N����
��� �
	�� ���� ���"�� 
	��� ��� ����
�������������
���	���������
�� ���	�������
����8��	����� B���� ���� 
	��� 
	�� �������
�� �
�
������
�����
	���������
���������� ��� �����
)������� ����� �
������� �8�������� ��� ��
��� �
����
���"��� 
�	��� 	
���� ���"�� ������ ��� ����� 
���"�
�	��� ��� ����������� 	���
��� 	��� �������� ��
���

(��	���
�������������������	������������
������������	���	���9

✳ ���	����������������

✳ ����	�
� ���
����

✳ �	;����������	�	��

✳ ������� �	�	��

✳ 
�	��� �	�	��

✳ 
�	������
����������������������

C�	
��������
����	��������������
����5�(�����
�
�����������������������������
���	�����������	�
�����	���	��	������
� ����� ��������	
���������
������������
����������
����������������
������
	��� �����	���� ��� 	��� ������� ��� 
������ �����	���



���102

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

��� 
��

✳ ������	��������
����

✳ ����	�� ���
����

✳ ������������ 	��� ����������

✳ 
	��
��	�
����������������	�����	����
�������	���

✳ ���
����
���������������	���
�	�������	��

✳ �����	�������������	�������	������	�����	�
����	���

✳ 
���� �����	���������������

✳ ��������� 	��������

✳ �����
������	��������������

✳ �����	����������������	���	���������
���
�
������������������	��� ����
���

����
�

✳ 
	��� ��� �
����	�����������
��	��
�8������ ��� ����� ������ &�
�������	��
	�������
��	��� �����	�����8������ ��
�������
	��� ������ 
	��� �����	���
�	�������������	����� ���������������
�	�
��������	��
����
������	�����������
�
����������	�,�

7
��6���� ��������?����	�� �������� �
	�� �������� 	�����������
	�� ��	�
��� ��������� ����
���������� � 7��������������������� �
�� �������� ��� �
��� �������� 	���������� 	��� �
����
	�� 
���
	��	���� �����	��� ��� �
�����
�����������"����	�
�� ���	���� ������������<�����	����� ��������

	�� �����	����A003�������./'0�����������	����������
���� ��� ���������
������
�����
���������9

(��������������	������
��������������D���������

�� �
������� ������	��� �
���� ������������ ���� ����

�	��
�� � B���� ���� 
	��� �������� ��� D����� ���"�
������������������������	�����7
����������8�����
�
	����� D�������� �������� 	��� �
������� ����������� 
��
�
����������	������������
� ���� �!��
���-*�
�������
D��������� �
����������
	�����	�
�	���	��	������
���	�����	������
���.���	�����D��������� �
���������

	�����
�	�������	������
	����
	�����	�������5

�	��������������� �
���������	�������
�� ��� �
��
D�����N���	��
� �
���� �
	�� �
������������
��� �
����
����������D���������D�������� �������� ��� 	
�����������
�� �	��� ��� '� ��� .0� �������� %��

��	���� ��������� 
	�������� �������� �
����������
����������������(�������8��������
��������������D����
�������
�������	���	�������
��	��	���

 ��� �����
�	��
� �	������������ 	
���������	������
������	��� ��� ���������������� 	�����
��� ������ ��

���� ���� �
����
� �
�� �
	�������

	���������

(�������
��������
	���	����
�������
�������
�����������	��;�	�	�����	��������	
����������������
������	��������������"��
��	��	������	�������
����
C��������������
����	������������� ��� ������ �>��
	��� ���� �������� 
�	�������� 	��� �	��	
��� ����	���
��������������������� ���	����������������������	
�	��
���������������	�
�	��
��	����������������
����
(�� ������
�� �
��
�����������������������	���

�� ���
���
��!�����"���#�����
�

��
	�����$
����

$�������������
	��������
	������	�����������
�
���������	����� ���"�� ���� ��� 	�� ��������4� 7
�
�����D������� �������� ���8������� 
�����	��G	�
���������������
����	����������	�����	�
��������
�������
	���������������	����������	�
�	������������������������������	��������
����
������������ ���
��������	���� �	������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

103

"/	9���	���	������O�%�����������	���	���������������	���
�� �	
��5�7
�� �	
����
����
�
��9��
�� �������� ������������&�
��������	������������	�������	�������� ���	���
���� ��
�
����������,@��	�������&��	�� �
�����	�������,@�	���	���8���	������	��� &�����������	
���������	����� �
���	������ �
��
�����@� ����	�����������	������,�� � �������
�
	��	����� �����������������������	��������	����������

���
���
��������

��
�
�����������������
�
�������
�������
������������������ ���	��

✳ !
	�� ��� �
����������"�� �	��4

✳ (���
����	���������	�	��	
��4

✳ !
��	��(��	������
�����������4

✳  ��(�	�����������	���
��������
��
��������4

✳ �
�����(� �	����
������	�������
����	�
� ������
� ����4

✳ (������	������������	���
������
���4

)/ 	
��
�	���������O������������	���	�������
��������������������������
�	�
� ������������ ����������
���������
�	�	�
������ �	�
���� ���	
���� �
�� ���������������
� �
����������������	��� �	������7	������
���������������
	��	���������������
�B��	��G�������������������$������������	����������������������$�������
	��
�������������$�������	������������ ����
���	���

✳ (�� (� ������� ��� �	��� �����
	���
����
(���4

✳ #������
��
����� (� �	��4

✳ #��������	��(�����	�����4

✳ !
	�����
������
����� (��	��
� ���4

✳ !���� �
��� �����	������
� ��
��
�����	������(�	���	����4

-/	>���	�	������	��	���
�
���	!��	���	;�������
������������������������	��
�
��� ��� ��� �����
�	��
� �	������������ ������ ������������������"����85�N������
��
���
����� �	��@��
������� �	��� ��@��
	���������� ��� ���@�	���
����	�����������	��
�����

����	!���	������	����	����
���	������	���
���	��������	$
��	���
���
���
��	 ���	����	���	(���	
��
�
�����
��	 #�(
'	��	233&�(
&"322/

(������	��������	��������������	�
	
���������
��	���������	�
�	��
�����������	�

������ �	����� 	��������	����� ��� ����� ������������ 7	��� ���
� ����� �������
�
	��	����������������
�+
�������
��
	�������
��������� ��	������������
�������� �
	��	����� 	��������� �����	
���� 	���	���������

6/	
��	?����
����



���104

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����
�����
���������%
������������
������
������
���&�
��� �����'
���
����

✳ ��	�� �������
����
��	�����	�����������

✳ %�� ��������� ������������������

✳ ����� 	� ��������� 	�������� 	��� ��� �
����
�
	���	��� ���� 
	����

✳ 7������
���
����	����	����������	�� ��	���=0
������������� �	��� ��� �
�������

✳ 6�����������������������������

✳ $��"������������D���� ���������5

✳ ��������
�������:��	��������	��	�����

	�	������ �����	�� �����

✳ (������������	���
�����������������
�����	�����

✳  ��������������������� ����
���� ������
�
�����������
��
	���	����
�������

���������	���
���

@�
���&�������	:�������
��	8��$���	#@:8'
:
���9� � 122�/*A�*A-2
(�������9� � ������������
����+
�	��
+������+
����
��


���
���	����
�!	
����
��
��
:
���9� � 100�/1�B%C�C
(�������9� � �����
���������

�
�����	 ��������	5���	5���A	+��	=�����
#+,���
��	�������	���	
��
���	
���
���
$����'
:
���9� � 122�/*A�*A-2
(�������9� � ������������
����+
�	��
+������+
�������+��������
��

����
���
���	���������
���
&���
'����%(
������	
)���������
 ��
���������
B/�/	(���������	��	
��
�������
:
���9� � 111�121�=-'A
(�������9� � ����
�	��
����+����	������������

$�
��
�!��
��� #���
������

�

�

��� 
��

����
���
���
*+������(

�
)����
 ���
�%�
��������
,��������
��
�����
��������	 
�
����������
��	$
��	8
�

(�������9� � � ������	���
����+
�	��
+��
�+
�	�	3-$�8������+����8�
��

8��
����	@����0�	������	:�������
��	������
=��!	:����	����
:
���9� � 100�//*�/AA-
(�������9� ����*���	�����+
�����	��

����
���
����
-����
���
���
���.
�
/�$���
� 
 �%�
�������
)������.
0112
(�������9� � �����������+��
	���+
���P���������
��

8��
����	@����0�	������	:�������
��	������
�
3����%
� 
����%
���(
,���$�������
 ���
���
���
:
���9� � 100�//*�/AA-
(�������9� ����*���	�����+Q����������+

����
����������

8��
����	(���	:�������
��A	 ��������A	���
9�������	4
��
:
���9� � 100�AA-�#C<:�� 100�AA� >6$ � &��	���
,

����	���	(���	
��
�
�����
��
4�
�
4���
��
#���
�����
��	#B��	5��
�
���
@
���!'
(�������9� ������	����+������+�����
���

�����������	���
���������
�����
���
�������������
�����
�������	�����������������
����	�������������������

%��
��

���



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

105

SAT

SUN

1

2

����

�����



���106

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

3

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

4

5

6

8

7

9

����



��	

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

107

THU

10

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

11

12

13

15

14

16

����

��������� ���

�
������



��
108

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

17

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

18

19

20

22

21

23

����

�������������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

109

THU

24

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

25

26

27

29

28

30

����



������

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	
���	
�
	
������������������

��������	
��
��	������

✳ ���������	
��������	
���������
��������	���

✳ �����������
�
�	�����������������������������
���	�
��� ����� �
������	�
� �������
�� �
�
��������� �	
�������� !!" #$%&�

✳ ������
�� ��������� '	��� �������'��� �������
����� ��(�
����

✳ #��������	�
���	
������������������	(�	�
�

���	�
��� ���������	(� ��(����	�
�)���
���	�
���&��
�
�	�
����$����
*��	��
� � +'���
����)���
#���(��������	�� �(���
	
�� +'���
���
� �,�
��

�������	������	�����������	���	�����

NOTES:

����������	�
���
�
��
������������
�

✳

��������	
����	
����������	�����
����		�����
��

-���������
��	����	����	��	������	�����
 �
.���(�	/����
������0���� ��	�����/�����
���

�)#��1�� '�/� �	��� ��� '''�2'���
���
3�����4
����� ���� ��	����
��1�� �������
�� �(�	�
� �����
��'���� /������ �������



������

MON TUE WED THU FRI SATSUN

5 6

7 9 10 11 12 13

14

8

16 17 18 19 20

21

15

23 24 25 26 27

28

22

29 30
�������� �	
��� ����
��������� ���
���
��
��
��
����
��
�������������������
������
���
�����
���
����������
����
��
�������

���	
���������������	�

����
3 41 2

31

������������
��	



���112

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����������	
������
����

����������	�
����
��

����	
�����
��
��


���� (���
� �
�� ��(�������� �����
��� ���� /���1�� �	����	
�� ������5
'�	(�� ����
��� 
���	�
��� ����

������
���������'������
�	�� 	�� ������
���� ��� ���� /����� ��������5� ���� (���

�
����(�������������
�5����(����
��/�� (������ ���� ������ 	
����	
�� .����
(������ ���� ������/�'��4������ (���
� 	�
���� �	���� �	6� �������� ���� �����
	
����	
�5� �
�� ���� ��(���� 	�� ���� ����
�	���� ��� 7�� 	
(����� ��
(��� ����
/��	
��	
�����(���
�	��(�����������
������5� �
�� (�
(��� �����/��	
�� 	
� ���
��(����	��(������������	����������
(���
����(�	
�� �	����� ��� ������ ������ ��� ���
/�'������������/��(����������������
�������

������

���1����(��	����������(�����������	��
��������	(�������(	���(�

�����	�
����
���(�5
'���
���������	�(���������	
���/������	�����	(��
���	�����
���/��	�
������
(�����(���� (�
(��� .(�
(��� ��� ���� (���
� �
�� ��(���4�������� ����(��� ��������
�

��	�� 	������
��������	�(�
(���	�
��	
(��(�����(����(�
(�������(����
��8���

��/������'���
��
����
���(�������� �-���'���
5� 	�� 	�� ������	���������	�� 

��������	����(�
(��5������'	
��/�������
����
��(�
(������9
�����5� 	�� 	��������(�
�
����� (����
����	���� (�
(��� 	
� ����:
	������������ �������(���� (�
(�����������

/��
����(�	/��������;�	��
�<��	�������	
(����
������������
�����
�������������
�
�	�� ����(�
(��� 	���	��	(���� ���(����� ����������
�'�� 	�� �����(�����(����(�
(��� 	�
���
�
��/��� �
�� =�>� (���/���'��
� ����(���� ������ �������� �������� �(���
	
���
+���������������(���	���
�� ��� ���	
������������5�(��������������/���
	���� ��
���
�
�� ��	���	�����5��
�������(���
�������������� ���� 	�� ��������������
������ �����
���� ��
�?

������*��	������(�����(����(�
(������������
(����	
��	
�����������������/
�����5���� 
(�
(���������'������ �	������
� ����'���� ��
���� (���
�� � ������ ���� ��
������� �'�� �����
���(���
�������5�
�������
���	�
�
����������
�� � 9
��� ���� ���
�������� (���

������� ��
�� ���� ����
�	��� ��� /�(���
(�
(���5� /��������/�� ���
���
���
���@��� ��
������	
�� 	�� ����� ���� ��� (�
(������
A��'��
� 0� �
�� 7�>� ��� ��� (�
(�����
(�����(�����������'	���/�(����(�
(��� 	��
��
����
����,���� ������� ��� 
��� �����(�
����������
�	�� �����/�(���� �����	
���� �����5
/������������������(�
�/�� ���
�� �������
����	
���(���
	
��� �+� ����5� 	
���	����(�
�	 
�	�
�(��������������	������
�
�(��������
�����
���������� ��� ����� 	
� ����(���
��
����(����

���������	 ��	 �
�	 ����	 ����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

113

����������	�����
�

��
��
����
�

✳ ��(����/����	
�������	


✳ /����� 	
�����
����������� ����� 	���	����
/�	�����������
��������

✳ (��
���	
�����������/�'�����/	�

✳ ������� ���������
����'������
������

✳ 
��	�	
�

✳ �	������5� (�
��	���	�
5� ��� ����	
�� ����
���� /�'��� ����� 
��� (���������
�����

✳ ���8��
�� ���� ��	
�

✳ �
�6���	
���'�	���� ����

✳ �
�6���	
��� �
��	�

✳ 
�'���'����/���	
�����	
�������
����
�����(�� �	�(������� ./����	
�5� ����
���
�
�3���(�����4

✳ (�
���
�� �
�� �6������ �	���
���

�����������������
���������
�

A�(����� ������ 	��
�� ����������'����������	(�	
�� 	�
��������'	���/�(����(�
(�����5������������������
/������
�����,�����������(�
�/�����	�������
��
���	
�� (����
� �(���
	
�� �����5�
�������
����� ��
������
�������B������������������	������8�	��
����������9
(����������	������
��5�����������	��
��(����� �����������
��(������ ���������� 	
� ���
�	�������(���������/�/�����	��������
���������
���	�
������������
�����������6����/����(����
'����������(	����� ���	
��� ��� �������	���������� ���
(���
��
����(������������(����(�
(���	��������
��'���� ��������'	��� �������5� ���
�'	��
(������������ ��������� ��
�
(��� (�����
���	��	�
� ��������(�
������/������� �������� �����
��(����(�
(���� ���(�����(����(�
(��� 	��(������ 	
� ���
����	����������5�������=�>�����������'	���/�
��������� ��� ���	�� 
������ �������

�
������7��	��	�
�+���	(�
��.�
��8���

��/��� ���'���
� �
����
4� ������� ����
����������	������
�������
��
	��
��
��� ���

�'������� (����
� ������ ��� ������������	 �����
��
��
�	 ������� �A������� ������(�
�	�	�
�� 	
�����
�����	����	
�� ���(�� �
�� (�
� (����� �/���	
��
��	
5�'�������	������5� /����� 	
� ���� �����5
���	���5� ����(��� �����	��5� '�	���� ����5� ��� ��
���
�A�������	
(�������������	������(���
�(�
(�������
�
�� �
�'��'���� (������ �A�5� /��� �
� �
�
�'


	���� ��� /�(���	��5� ��
��	(�5� �
�� ���
�

	��
��
��������������������������������
�������(�������
	���� 	������������(��
��� 	

/�'�����/	��� ����	
�� ��
�������
�7������5���� 	�
���� ��
�� �
�� ��� ���� �/�
�� ��������� ����� ��

��� 	����
�� '	��� �
�� ��� (��
���� ���	(	
���
C��� (�

��� ���
�
�� ������ (�
�	�	�
�5� /��� ���
(�
������(��
���� 	
�������	����
�� �	�������� ��
(�
����� ����� ���������� �C����	����
���� ��� �	�	�
��	��� �����(��5� ���� ��' ���� �����5� �6���	��
�
'	��� ��'���(�� �����	
� �
�� �	/��� ���� ���5� �
�	�
���/����;�����<������5��������������
������
���8��
�������5� �
�� �
�	�� �������

,�
�� �������'��� ��
�� (�����(���� (�
(��
	
� ���������������������
���
��
�
����������	��!����"	
�	
�	��
�
���
����	���	���	����	������	����
����
���	�
 ��	�!��	
�	���	����
���	��	���	�����!
� 	�
 ���

���������	 ����	  !����
"



���114

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

������������

✳ +��	(�
�+���	(�
����#	���
	(����(�
�5
'�����������
��	��
�������� �� ������ �����
��� �����	�����

✳ �������
���������	����	����������
��	�
5
�
������	��5� ��� /������ (�
(��

✳ �������
���������	����	���������(�����(���
(�
(������(�����(����������

✳ �������
���������	����	���������	
������ 
�����/�'����	�������	�������
1���	�����
�����(����	
��(��	�	�

�����	������(�����(����(�
(�����
������� 	
(������������������� �,�����������./����'���

�
����
4��
�������0������(�
�	�����������
���
��
�������	��������
����	
�������	�����
.�/������7�	
�"��(��
(�4��������	�����	��	��	�	�
 ���	�
��	���	���
���	����������
������	
�	����	�����

#�
	
���
������������� ������ �	��� ��(����������
��������
���� ���������'	�����
����
(�����(����(�
(���� ���� *���� 	
(�����������(��
(������� 	�� 	������
������
�'���������	��
���	(����	�������
�������� 	��'	���������������(�������
	�����	
(��(�����(����(�
(���(�
�/�
�
� 	
���	�����	������������'	���������������(�������
	�����/����������'
��	����
�����

��(	���'��
� ���� ������� ������ (�����(���� (�
(��� �(���
	
�5� �
��'�	(�� ������ ���� /���� ���
����� �D�
��	(� �����������
�	��/��� �����������'��������	���������(����	
�������
����(�
(���

�����	����
���	�
��	�������	���	����������	������	
�������

✳ ��(����� (�
�����	�


✳ ����	
�

✳ ����(�����������������	(����(�	
	��

✳ �/��	��

✳ ���	�����'�	
��	/���.��'����	���
��
�� 
���/��� 	
����4��
���	��� 	
� ���� .��������
�������� ������(�� 	��
������ ��� (���	��� ���
�	
��/��'��
� (�����(���� ������� �
���
�	/�� �	(���	��4

✳ ��
� ����� �6������� ��� �

	��
��
���� ��
�((����	�
��� ��6	
�� .��	��
�4

������ 	���
��	
��������(�� ��� �������� ������ �	(�� 	
� �������.����
������� �������� ���	(
�(	�45���(����� ����������
�
�����/�����
������	�	���(������5����������	/���'�����
����(�������(�����(����(�
(��� �	���� �+��	
�� ������ ������ ���������	����������	��
����	
	���	
�'	�����2������� ���	(��(	��������������'�������(�����'��������������	

���	(��	�
��(�������9E "� 	
�	/	������������������� ������
�
��(���
�(�
(���� �,���
������(�� 	�� �
���'��� ��� /������ �
������
�� ��	�� ����(��� 9����� ����	��� ���� ����	
�� ��
����	
��(�����	�
5� ���	
�����	�	
���(�����5���(���������(����� 	
����5��
�� 	
(������
����	(��� �(�	
	��� ��� ���� 	�� ������ ������(���� (�
� ���
�
�� (�����(���� (�
(���



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

115

�	
�
����
���	

�����

������������������(�	�
� 	�������/��������
��
���	
���/�������
��(��
	(���(�
(��5������
����(�	�
� 	�������(��(	��� ������
�
���
�� �����

(�����(���� (�
(���� �,�
��'���
� ����� ����� ���
����������� ���� (�����(���� (�
(��� �(���
	
������
��/������	
�������	
������A�������1���
������/�����
�����	���� 	���	
����:
�	�����
��������/���
����
�� �������
�����(�
(��5� ����(���
� 	�� �����	
���
�((���	/����
��(�
�/�����	����(���
���� ��(���
	
�
���������������	
�����	����5�
�����	
���5��
�����

�
���(�������/�	������	�������	�(���������,���
�(���
	
��������	���	���������	������
���������
�������������&����������-����'��������������
��	���	
��� ���� ������ �
�� ����� ����� ����	
���
��
'	���������������(�������
	���������������
���
����
�����	����	���������(�
(��5�������������(���
���
	�����	���� �������� �(���
	
�� ����������
���8��
���� /��	

	
�� ��� �� ���
���� ����

#��	������
� 	�����	�����������	���	���	����� �$�
��	������	�� 
��
� 	��	� �	%&

�������

✳ '�����	��������	���
��	�����
('�)*+	�����	�
��	��	,&	�����	
�	���
���
� 	�����������	�����	,&	������F
��	������� 	����6 ������������
�	���(���

�
����(���5���8�	�����
��
���5��
��	�
����������	
�������	�������(�	
	(����	�
����'�� ���� 6 ���� ��� ���'� ���� 	
����	
�5
/��� 	��
�������((�����������(���
��(����

✳ 
	������	�-��"	��	�
 
���	������	�-��
('.*+	�����	����	F�)	�����	���6��5
������������(�������
	����'	������(���
�	
���� (�
�����'	��� �� ��/�	(����� ���
�
	
��� ���� ��(���� ��� ����� ���� �/
�����	�	���
���	��8�	(�5�
�����	
�����
���������/�
��
�����	
�� �������� (��(� ���� ��� �����
�(���
	
�� ������

✳ 
	�����	�����	����	�����	����"	����
������	�����	������	�����	�����F���	�
�	��������������(���
��
����(����(�
(���	�
����� ��� ����(�� �	
�� ����
��� ��� 	

	�	/��
/������ � ��� 	��
��� ���������5���'�
��5� �
�
����'	��� 
���� ������ ������ �
���� ��'
������

✳ ���-
���	�
 ��
�������	�����	�
��
������F�+���(����(�
�����������	�� ����
	
��	������������	(���
��(�
�������	��(���
��� ���� ��(�����
�� ��'��� �
� ��	��� ��
����(���
�� ���	�� 	�� ���������'���������
��������
��(�
(������
�������,�
�
������� .��� ���G0>4��
��(�
(���� .��� ��
!0>4� (�
� /�� ����(����'	��� ���6	/��
�	���	���(����

✳ �����������	�����	,&	�����	/���	���6�����������������
�	���(���
������������ ����
���
�7�������
���
�/�����������(���� ��� ���� �����
�	��� �	
	
����� ����(���
��
�� ��(���
��	
������	
���/��'	�����(�������
���	����(��������������
������������������������
�5
�����(�
�/�� ����
������	
�� ��	�� ������C���'	��� ��(�	
���
������	�����	
�� ��	�� ����� ��
����(���
���	�(����������	�� ����� 	������
�����������������'	��������	����	���������(���

(�
(���



���116

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����
�����
����������������
	����	�
��

✳ +����� �� ��' ���5� �	�� �	/��� �	���

✳ ����(�� ����� ���������� ���� 	
�����

✳ ��
�	���� ���	
��(��(	�����������
����
�
	
(����	
��	
��������������'	����	�����
���
���
	���	
�5��5�+5��
����

✳ ���� ����������
������'�	����

✳ ��
�������(����	(�/�
������� 	

�������	�
5�	���������

✳ +
�	������ (����5��	(����5��
��������
������

✳ ������������5�8�	��

✳ D��� �������� �6��(	���

✳ -����'� (�����(���� (�
(��� �(���
	
�
��	���	
���/�����	
��������������(���
���
	��������

�����������	���
����������
�����

��
��������������������	�

����������������

H +���(�����6����
��������
/��	

	
�� ��� ���� 0��

H +� ������ /����� ����� �
���� ����
/��	

	
�� ��� ���� 0��

H +����6	/����	���	���(�����
���
�	
��������/��	

	
���������0��

H +� (���
��(���� �
���� 7�� �����
/��	

	
�� ��� ���� 0��

H $���	����(���
	
��������	�����	��
���/���� ��
������� (�
(��� ��
�� ���
������

0��
����	������	1���
����
������	1�������
��	����
��
&��
��� � ��� 2 �+��$�
�
���
���� �����33(	��
(	�
	����
3


���
���	������	���
���
�
���
���� � '''�(�
(������


���
���	����� �	��	2������������� �
&��
��� � ��� =G� G!!!
�
���
���� � '''��(���	����


 ����	���	����������	.�������	���	3���
��
�
���
���� � '''����8���
3(�	
	(3���
�
	6����

�������	���	'
�����	�������	���	�������
��
������	�������
��	���	�������	��� ���
�
���
���� � '''�(�(���
3(�
(��3(����(��3
(�����(�����

����
���
����
���������	

�� ����
�����������
�
�
��� ��
� ����
� �
�� �
����
�
���
���� �����33(�
(��
���
(	�
	����
3
'�
��I��/�3(���
����

��������
����
����
����

�
���
���� '''�
	����
	����
3������3�	����3
��/�3	��/�'��3	��/�'������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

117

SAT

SUN

FRI

6

5

7

����

THU

1
MON

TUE

WED

2

3

4
������������� ���



��	118

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

8

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

9

10

11

13

12

14

����



��


Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

119

THU

15

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

16

17

18

20

19

21

����



���120

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

22

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

23

24

25

27

26

28

����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

121

29
MON

TUE

30

����

WED

31

�����



������

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	
������
�
�
���	���������	����

��������	
��
��	������

✳ Start planning your family reunion.

✳ Make time for family activities and traditions.

✳ Schedule regular family dinners.

✳ Tell a loved one or a friend how much
they mean to you.

������ ���	
�����
�������
��
�	����
���	�� ����������	����

������
�	�	�	��� ��	����

������

�������	������	�����������	���	
������

NOTES:

����������	
��
�������������
���
������������	���

✳

��������	
����	
��	���������	�����

����������
��	����	����	��	������	�����
��
���
��
��������	�������� ��

��	������	�����
 �!"�#
� ���� 

��� 	�� ���$%���	�$��&'�����(
����� 	��� ��

������#
� ������	��� 	��
��� 
���

���	��� ������� ��	���$



������

MON TUE WED THU FRI SATSUN

2 3

4 6 7 8 9 10

11

5

13 14 15 16 17

18

12

20 21 22 23 24

25

19

26 27

���������	�
����
������	����
������	������
�����������	�
��������
����
������������
��
�������� �
���	�
�����
��������
����

������
�������
����
	���� ���� 

������
1

28 29 30 31



���124

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

������������	��	�
�������



���������	&�� ����	�
�
��� ��� 
���	�����	�����	���)���������� �	����������
	����	����	����������	����$��!���&��)��
��
��
��������
�	�
��
���&


��
	�����	�
����������
��	�����	������
�������
������
��	�#�� 
�	�
��$� ��
���

���������
�	���� �
&�� ���������	������	��������

��	� �	��������
�����������������)
���	��������	����������������������
�	�����	�
��� ��

� ��	���	���	�����	
���
	��$� *��&���
��)� �	���� ������
��)� 	��� ������� ���	������ ���� 
�+���� ��� �

�	
�� ��
��������
�	����	�
������������ �
���	��� 
�����	��)�	����
��������������+���
���,
���������	���-�	�
��� �
���	
��������

���
����������	��$

�
�
�
���	��
����������
����
�����
��	�����������


��
���������	&���.���
������
�����
������ 
�����
������ 
���	��	�
�����
�������)��
���
	���� 
��������	������	��� ���
�
�����	&��	�����
�
$� ���������
�����	�#��	��	�
����&���� ����
�
��
� �
��� 
���
)��	��������
)��������
)���

���� 
�����
��
)� ����� �	�� ��� ���	���� ��� ���&��������� 
��
��
� ����
�
��
$

✳ �� 	! �)�����	&
�������	����	

��

��
�	�������
)�

��	�
����������
�	�
�
��
��� �������� ������� �	���	�� ��	�
� ��
�������� ���� ���
)� ��� ��� �.��


&�� ��	�
�&	���	�
��� ��� ���� 
���	��� ��� ���� ���$
�����������	�
�����
����	�����

������ 	����������	�
�)� 	����
�����
�	��� 	��� ���	�����)� 
�� �	�� ������
&����
��
��
$��"��

��������	������
���
������� �	����� �������� ������� ��	�
)
���������	�
�� 

��+�����#
���������)�	
�

�	
����	�� 
�&��&�
������

� 
������
�������
�	��������$� �/������	���� �	��
���&
�����
���� �����������

����&��,
���,�������� 0	��
�
�
	�� ��	�
1� ���� ����
$

✳ "���� 	! ��)�����	&
���	����������	�
���
�
�������
)��	���	&���	����	�
�
)� 
�����
��
	������	��� 
�� ���� ��	������
�����������


�

���������
�)��
��������
2��	�
	������
0�	.1� ����������
�2�	�����
�
�����	���	�
�

����� ��	�
� ���
���	���������	���

� ���

���	�������������2�
��
�	�
��
������
�,
����
�������	
��
)�
	��)�����
��2����	�

�����
��� ��� ���� ��	�� ����
$� � �������
��
	�������	������&
���������������	�	��
�	��������
$� � "����������
��	�����.��
,


&����	�������	������������	�����������
���� �
��)� 	�� ����	�
��� ��� ����� ���� ��	�
����
� �	������������$� �3

��

� ���	�����
���
��
��
�������������	�����&
���$

�
�
����	� 
�� 
��� ���
� ����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

125

✳ �����#
���	���	�� ���	���
�	�������
���

����
�������
�����	��
�
����������
�
���	�	4
��
(����	�� ������������ ��������
�
�
���
($� � "�� �����	���
�	���	����
�����

������
)� ������	�� �

	���	���
�����
���	�����$� � "�� �����	��� �	���)� ������	���	�
�
��������&


��$����������������	������&
����
�
�����	&��	���������
����
���
�����������
�)
��������&


��)� ��������

� 
�� ����	��	���� ���

����
��)�������-�����
���
$����	�	4
��
�	��

���
� �	�� ��� ���	�����
��� 	��
�
��
�� ����
)
�	���������

�
)���������	

	��)����
���
�	�
��	
�	��$� �3������ ���� ��� �������� �������
����� ���$

✳ ! �	$�����
��	%���&����
�
�
�'�

�	��
���	�,
�	�
��� ��� ���� ���+����
&	)� ���� ��
�� �	���� ��	�
�
��
�����
���������
�)��	�
�������	����
	����	
&
��
)�	�����
�
)�����.��
�����������
�	�
$
�������
� 
������� �����	����� ���
)� �������
&


��)�	�
��	���������
���
���������
)�	��

����
��
�	��	������

��	���$� ����+����
&
�

)
	�
��������	
���������)�

�����	�
��
$��"�����
���	������������)� 
���	���	��������&


��$
�	����
	�� 
�����
��
� �	�� ��� ���	�����
��
	��
�
��
�� ��������
)� ���� ���������#
� 
�����

�
�����	
�����
����&
�	������
�����
��
����
�

���$� � 5�� ���&���� 
���	�
��� 
�����
��

���+����
&
�

)� �����������	��
�	�	�� ����
��������
)��	
��������	��
� ����������
������� 	��� 	����� 	����
��� �������
�	�
��
)
	��� ��� ���� 
�	��� �����
)� �	
������
)� ���
����
)� ��� ��
���
�
��
��������
$� � ���� ����
���� �	��� ���&
���� ��� �
��� ������	�� ����� ��
���+����
&
�

� ���� �	&�)� 	��� ���� ��� ���	�� 
�$

✳ (��������

�	�������

�	
��
����
������
����	�����
�����

����
�

����������
�
�����
�

�
)���	�
������&


�����

$������
�
��������	��
���
������
)�����	
� �����

�	
��������

�
)
	����
����
�����	����	��	�����
�������

��
&


�����	��	�����	
�
��$��"��

�
�����	�����	�
�����	&�������	�������,��
�������

�������
	���
��
��
����

�	
�$��� �	����6��
��
����������
�
����7$�$� �	&����	����	)� ���� 
����������� 	��
	���
������

�)�
�����
�����	��
��&�������	�����
%82� �&��������&��� ���� 	������ 982� 	���������
�
���	��	�
����

����������	����	$��5�������
������	����	)�����������	������&
�����
���
�
��	��0	
������1���
��
����
���	�
�	���	�����
���	
��

�-�
��������
��
���������$��:�	����	
�	�� ��� ���	�����
������
�	�
��
� ��	���
��
������� ���� ���
�����

���� 
�� �������$

✳ �
����
�	)��
������ � �	�	��
� ���� �����
&�

��
� 
�� �������
�	)� ���� �
���,
��

�
&�� �


��
	�������	�������������$��"��
�
��� 

������	����	�
�	�
�
� ���
���	���)� ���� ������� �������� ��
������
��	�� ��&��
��	��
����������
���	��
������


�����������

�	
�$�"��	�
��

��
���
	���

�����	��� ���� ��������
��� �
	����
� ��� �	&�
���
�� ���
� �������� �����	���� ���	�
�� ���
�,
��	�����	
�����	����
������
$��5�

��

�	
�
�	��������	�����
��� �	
���
������)���������� 
�
�	����� �	���$

��
������



��
���������&��� ����	������6���
��� �
��� 
�#

����
��� �	����� ��� ��	�$� � ������ 	��� %8)
��	�
�����	

�
�������������������$

5����� 	��� ������ ����
�
��
)� �

�	
�
)� ��� ��	���

��	���	����� 
�� ��������	
�����	�����
����	�
�	�
��&


�����

$

�
�
����	� ��
�������������
�������
������� �
�
���
�������
�	�
�
���

�
�
����	� 
�� 
��� ���
� ����



���126

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

✳ 
��*�������	+������	���������
��	%
+�'


�	��

�	
����	��	�����
�����������	��&


��
��
��)�
�	��)�
��	
���,	��	��&


��(�	���

�	
��������	�
�����&


�����

�
����������&������
	������98$� � "�
� �	�
�� 

��������)����������
	���	���
������

�)�	���
�&�����	
�
��	&������
�
��������
���
��$��*�������	����������
�������
��

��

�	
�)�����
����
��
��	&���������

��	�
��)���
&
��)������
����������	
���	��
&
�
�

��	�� ��-�
��� �
��)������	��&


��$� ���3����
����
�	�
���	
�)����������	��
�	����	&
���
�
�����
��������&


���	��������������
����������	�
��
���������
4
����	��
$��������	
�
������3��	�
������	�����
��� �	
���
������)�
�� 
�� 

� 
�����	��
�������	�������.	��	�������
�
��

�������������
&


��$

✳ )������
��	!������	���������������	
�
��	
��
���������������	

�
$��;���	��
&�������

������ ����� ���� ���#
� �������
�� ���
)� ���
�����	)� 

�����
��������������	�$� �5�

� 
������	�

�	����	�
�
� ���� 
�	�������
���������������$
������
���� 

�	�������������	��
&����������	�
��������������
�	�����	���%8�	����	������	��
�����������	��	�
��������

$��*��
����
	�

����
	�
������ ���� ���
���� ��������	��� ������
���

��	�� �������� ���� 
�	������ ���� ���
)��	�
��� 
�
�	����������	��	�����
���	���$� �;���	��
&�
�����
� �	����� �����������
��������	

�
���
����	��� ���
�
� �����������&


��� ��

� ����
��	�

�������

� ��	�	�	�� ��+���
� 	���	�
������()� �	�

�������

� ����
�,��� ��+���

	���	��������()�	���	
�
��	�

���������

�	��
	�����	����+���
�	���������($� ����������	��
&�
�����
��	��������	
�����
���	���������
������
�	�����<��"=�>��

���	��	
��������
�	������
�����	$� � !���&��)� <��"=� �	����� �������
���
����
	$

✳ ��������,� ����	�	�	��� 

�	������
���������
���#
����
���	������
�����	��&


��$����	��
�	�	�	��
��	��	������������� 
�� ���
��%8
�	��
�8
)� ���� �&��� �
��)� ���
�� �	�	�	��
��	�� ����
�	����)��	�
���
��������
��
��������
��$��*�����
�
����
	����
�	�����
���	
� �
����������&�����	
�	�	�	��$��!	&
���	��
����
���
��	��
�.
�	��

�&
�	�
�
��)��)�	���?(�	�����&
�	�
�
��	�
�����������

�� �����	�	�	��
$� �5���������	����
���������
����
�������	&��	��	�	�	��� 

��������
	�������.	�)�
��
�������������	������&
����	�
�����
�
��

��������������&


��$��"������

	��)
�	�	�	��� 
������)� ���� ��� ������
�� ������

�����
�
)��	��
����

��������
����������&


��$

✳ ����
����	

�
���	������������	&
����
�7@(� �	�
$�3��#�� �������
&������ �����
�����
�$� �5���	�
�
������������7@� �
���


� ���� ���������� ��� ���� �	����

� ��
���� ���
���� ������
��� �	�$

✳ "��	���)������
����	

�
�
��������	�
	��� �����	��	�������������� ������
)

�� ����
��#
� �	�
��	�#�������� ����
���� 

��$

✳ "��	��
�
�����������
����	

�
)���	�
	����	�,�
������	�� ����������� ����
���
$� �3��#����� ����������	�������
�	�$��5���
��#
��	�
��	���	

��������
�����	4��	��� ��
�������
$

✳ ?&��� 
�� ������	�� ����	��
��
���7@
�������
��)� ��������� ����� 
��,
��	

�
A

✳ "��	��
�
��� ��� �����	�	����	�
�����
	� �
���
�������.��
���������
����
��)
���� ����� ��� �������� ����� ���
� ����
	������	�	����	�
������ 

����
���
��
����&������
�����	�
$�?.��
,


&�� �.��
���� ���7@� �
���� ���������
���� 
	��)� 
������� �	&������ �	�
�	�	��� ���� �����	)� ���� ���#


���	��$

����
�
� 
���� ��	�� �.��
���� ��� ��
���

���
�����	�� 
����	
�������

�������&����
��
�	�	�	��
� 	����	���	�� �������	�
��$� � 5��
����
�	�� ��	����� ���B����	�������� �
&�

���� ������
��� �
�
�������� ����	��� 
���
����� ���
� 	��� ���������C

��������
�����
���

/���	�
������� ��� �������� ����� ���
� ����� 
����

	�������,���	���� 
�+��
�
������	�
����������
&�
��	

�
$� �5��	&�
�� ��������� ���
��	
�)� �	��
����� ���-����� ��
�� ���	�
����������
��� 	�� 	
��������)��	��� 
���� �����
�
�	��� �������
��
���
��	��)�	����������������	

�
�
������

	��$

�
�
����	� ��
�������
�� 
���



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

127

✳ ��	
��
�����
���

✳ �
��
������
��
���	���
���

✳ ������	����������&


��

✳ ��

����&


��

✳ �������������������&


��

!	&
��������	�������.	�
��
���������������
��&�������

���$���	���	��	���
��������
�������
�����	������&
����
�������	&��	���

��
���������������
)�
�����
��C

"���	 ��	��	
�	���	 ���	�-��.	
�	
�	�������	��	����	 ���	����
���	�����	�� 
���
���
���	 ��	���	���
��.	���	�� 	�����	������	����
�
���,	 	���� 
�����	�
���	����
	� �������� ���,��
�� ���� �.	�� ���� ��������&��� 	���9�)� ����	��� ��������
�	����	�������
B����	�������#
�  	�
��	�� ?��� �	��� *��+���� �D88,EEE,?/?�($

�������������	�
������	
�

✳ !	&��	����������

&�������.	�C

✳ �����������	���� �	������&
������������

�������	&��	���

��
����&


�����

���
�������
��
��� ����� ���
$

✳ 7���

������������� ����
� �������� ��)� ���
���������

�	����	��
&���&�����	�$

F�B���� 
�
�
	������������E8�	���6G
��	�
����

F�?&����E� ���%���	�
���������%8
	���9%���	�
����

F�?&����H����E���	�
�	��	���9��	��
�����

✳ *������� ���
� ����� 
�+�����
��� �������
&�
��	

�
����������
����
����	���
	�
� ��	���	�
�	������
)�	����
���
����	

�
�����
���

��)� �&��� 
�� 
�#
� ������$

✳ "������	�����	�
���
����
)���	���������
&�
�����	���	��� ��� �����	����	��� ��	
�
�� 	��
�
��������	�������	��������


��	�$� ������


	�������	

�
��	�����&����G8I���� 
����
����

�+��
�
$

✳ 3��#��
����)�
��
����	
�
�������

������	��,
���	�����	���	�� �������	�
��� ���3($

✳ �������� ����������
�����$� �!
��������
�����
	�
��
����	
�
�������

��������3$

✳ �	����� ��� ���������	��������
��� ���� �
��

✳ 	���������
����
���
����������
�
�
��� ��������

� 
�� ���� 	��	� ��
���� 
����
��

✳ ����
�+��
�




���128

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�
�
�
���	��
����
�������
����
�����
���
����������


�	�
�������������	�
�����������	�����������	&�
�
��	�
�����

$��5������&���	���	.)���������	�
�����������
���	��� ��� �����	�$� �3������ 
�
���

������� 
�	�
����	����
�����
�� 
���� �����	�� �	�	�$
5�

��	����
�� �����	.� �������� 
���� �����	�	��	��

��
�	��������	�	��
�
�$��"���	���	.�

�	��������)��	��
�
����������	�����	������&
���$� �?	�� 
�����
��
�	��
����+�
�������
�
$�5����	����	�
�������	����
	����	
&
��
�
�������
������	���

�
�����	��(�������������
�	������ �����	�� �

�
�����
�����
�� ��!�����"������#$
�
��
����	���	��
�����
���
��������	���	
�)�
���
��
��������	������	���	�	�)���	
�	�������������	�)

��	�
�����

)�����	����

�������44
��$��"�������	&�


��
����	���	��
�����
��)�
����������	�����	��
���&
���� �
���� 	�	�� ��� ���&���� ���� 
�����
��� ����
����
������
�$� � "������	������
��
����	��
�
��
���	�
����
)��
�������	
�������	�������	
������	

���
��
���$� � *��&���� �������� �	�	��� ��� ����
��
������	�
����	��	������)�	�����	���	�����
�����

�
��
��$� �*��&�����	�	������������	�
���
��	�
���	��������������
����
���������
��������
	��
&
�
�
���	���	���	�
����	�� 
�+���)�	�������
�������������
��
�	��
��
����	
�
��	��	����	
�����$

���
������



��	�
�����

��	���	�
����������


���

�	�
����
�	��	��������)���� ��	&��	��
��
��
�����������	�
�����$� �!�	�
����������
��	�

���
�	�����



�������	
��
����
(�����	�������	�,
��

($��<
���&


�����

)���	�
�����

��	������	�
��
����	��� ��
��
�>� ����	�
��������

)��.��
���� ��
&�����������

�
��&���	���������
�������
��)

�����
��
)� ��	��� ����
�
��
� ��� 
�����)� ��	�

�+��
�
)� �����
)� ����	
�����
�
��
)���������
��$
/����	������� 
����������&�����	��� ����
���
��	�
�����

��������������	�
��������	��
�����
��

	����	��	.)���	�
����	�����
����
��������	��
&
,
�
�
)� 	��� �	�
������
�	�
��
���������$



��	

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

129
����������	
�����	��������



✳ 
��*�������	����
��	����	%����� ��*
�
�'	

�	������
�����

������	�
����
����
�����	���
� 
�� ���� 
������	�$� �5�������
��


�
���)�	���+�
��	
��	
������
���	��	�
�
�������� �	��
)� ���
����


� ��&����
� 	�
�
�������� �	��
$� ����	���J�)�%8I���� ���
�����	�
����	
����
����


$��"���	����
�	������
������.��
���� ����
�����

�
��&��
$

✳ �������
��	����
��	 ����� �	����

����� 
������	&�
� 	��� ���&������ ����
�	


����������
������	�$��"���	����
�	�
������&	�
��
���
��
��
�����
�������
�	��	.)� 
�����
��)�	������
�� 
�������
����
�	�)����	������������	�����$� �5�

� ����
��� ��

� ������ �	�� ��� �����������
��

������� ������
�	�� ���	�����$

✳ ������
������	����
��	������	����

��������&������
� 
������
������	��	��
�	�	�������	�
��)���

�)�
����

)�
�+���)

�����
��)� ��	�� ��	��	)� ��.
�����
�	,
�
��
)���� 	�� 
����
���� ����
�
��$� �B��
�.	�����

��
���$��	�%�	���������&
��
'()* #���
��� 	������
� ���� ���,��
��� ��
����ED��
��
�������
�	�
������	&�
��	�
�����

$�� "!<��	������	�
������	
���,�
����.��
���� ��� ����� 
����������
����	���� �.��
���� ��� 
����
� 	�� ����
��&��
����	���������
�������
��$��5�	��


���� 
�� 

�&���� 
�����	��� ��	��������	�
�	�����
����������	���
�&��&���
��	�����
	��
&
��$

✳ /
��
����

�	��
��
��)���	�
��)���44
�����
��
��
���
�������	�������
� 
�

��� ���
��	����	��

�	�
������������	�
�����

$
"���	������	�
�������	���	.)�	���	�

�����
��)��

������������	
�
�
����
	��
�
��
�
)����	����&���

�����$� �B����)
���� �	�
�� �	����� ��� �����$� � 5
��
��

�	�� �����	��������� 
���� 	���������)
	��� �	������
��
����� ��� ���	�$

�������������	������ 	��
�� ������	&�
����������	�
���������#����	�
4����������
�.�������� ���
����	�
��� ��

$� �B�����������

���� �	�#�� ��	��������	��������������

�����
�
����	��� ����� �����
$� � "�� 
������)� ����&��)
��	�
��� �������
� �	�� �������
�$� /���� ��	���
�	������&
�����
����	����
�������	�����
������
���� ���
��
� ��	�� �	������� ���$� �/����
������
��������� ��� 	��


&�����
&
���
)� 	� ����������
�	
�
���
	����	
�
���
�������	�)���
�)�	�������	�$
5�

���������	��������
���	����	�
&
���
)�	
��	���������


��	�������	�� 
����
���	�����	,

������	�
��� ��

$�5�����
���� �������������
�
��	�
�	�����&
�����������������	�$��*���������	�
	��� ��������
�)� �	�����,����	���� ��&
��
� ��	�
�	���
����
��������	������	���$��!�	�
���	
�
���
������
���������	����	�
��������
�
�	����	��,
���������

��	���	�+�
�
�����������

�	���	��	�
�����

$��
%�&���� ���&��
��	���&�����
�������
�������	�
���	
�
$����
�����	�
���	
�
�	���
��

����)� ������	�� 
���	��
� ������
	��� ���
�	�	����������,����
����	��
���� ���� 
������	�$
������	��
���	��
�	���
�	��)�������.���������
�
��&
��
�
���
�	������	��������������
�
����	���	�

���� 
����
� ��� ������	
�$

�������
����������
���
�����




��
130

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

��	���	�������	
����	


0��
����	 $���
����	��	
�
��	 $�������
��
������
"�������C� � ���$�
	$�
�$��&
*����C� � H,D88,EEE,EEE�
55/C� � H,D88,EEE,%EE�

✳ ���	����8)��

��

��	&
���	���	�
��
�.	���
����������	�����	������&
���$

✳ �����������	���� �	������&
���
���������
�������	&��	���

��
���
��	�
�����

)�����
�	���	
�)�����������

�
���������	�
$

✳ =������
�����

�
��	���	�
����	��	�
��	�
�����

��	���	��&��G8����
���
(
	�����	���	�����
��������
��� ����
	��
&
�
�
$���
�������
����
������	��


�����	.
���� 
	��� �.��
�����
�����
�������
��$� �7
�	�����&��
	�
��� 

�98
���
���
�	����
�����	��
����

���	����
D8����
���
$��������
���� �������

�

��	���	�
����	�
��� ��

� 
������������,
�����
)� �	�������
)� �
����	����
)�	
������������������	���
�	����
��	��

�	���HH��>�H%8����
���
($

✳ 3������ 
�
����	����
��� 
����������	�
�	�	�)� 	�����	��	������������
�
����
��������
���������	��
&
�
�
� ��	�
�������	�
����	�� 
�+���$

�������������	�
�������
� �����������	�
��	��������	��	�
���	�

��
�
��������	���������
���������
�
��

���	�� ����������

0��
����	! �	$���
����	%0!$'
"�������C� � ���$��
$�
�$��&


���
���	
����� 	��	������������ 
"�������C� ���$������$���
*����C� � �%H�(� �9H,D�88

����
���
���
��������	
�� �
���
��������
��
�����
	������
���$���&�����
����

$���'���K�������
'
���K������

�$����

������	�������	
����	


0��
����	$���
����	��	��������	���	�����
������
���
��	�
�������	%0$���'
"�������C� ���$�
���$�
�$��&
*����C� H,D88,E%H,H8%%
55/C� � D88,E%H,H8��


���
���	
����� 	��	������ ������ *����
���	0���	������ .	$��,	%

��0�'
*����C� � J86,D69,%%%%
55/C� � J86,�HG,H�D�

0��
����	����	!�����
��	0��1���	���
�����
�������
(��������	2�
����
� 
"�������C� � ����C''�����������$�	��	����$���'
���	�
�����
�'
���.$����
*����C� � E8E,9�H,�8�H
55/C� � E8E,9�H,�6%8

����
���
���	����	����	�

���$�
���$�
�$��&'��	���'���
K��'
��	�
��	
�$���

✳ QUESTIONS TO ASK YOUR HEALTH

     CARE PROVIDER:



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

131

SAT

SUN

FRI

3

2

4

THU

1

������



���132

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

5

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

6

7

8

10

9

11

������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

133

THU

12

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

13

14

15

17

16

18

������



���134

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

19

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

20

21

22

24

23

25

������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

135

26
MON

TUE

27

THU

WED

FRI

28

29

30

������

SAT

31



������

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����������	�
����
����������
���������
����

��������	
��
��	������

✳ ����� �� ����	�
�� ������� �
� ����
��������
�����

✳ ��
��� 
	�����
�

✳ �����������������������������
��
��
��
���������������	��	��

✳ ���	
� ������ ����� ��������
�����
������������	
�����������

 �
����!����"�� #��	
��$��
�
%�
����	� &'�'(���!���
)�������*������ ����������$��
�
%�
����	� +�����	�
�
����!���
%�
����	� *��	��
���	� ,����
����$��
�
������	����� *������ ����������$��
�
%�
����	�-���	��*�		�$��
�
%�
����	� .���� -�
�
�� ,����
����$��
�
%�
����	� /�����	����� /�����
����$��
�
%�
����	� +���"�� -��������!���
 �������� ����������$��
�
0���� -�
�
��$��
�
#��	
��� ������$��
�
.���	��#��	
������.�
�����(����1-�
*�	������.	��*�������

����������	�
����
���
���������
�����������������
��������������

✳

�������	������	�����������	���	����������

������������������
��� ��
��
!�������"������#����

����	���	
��������	������	
�����	��	����
��
�������	��	���
��	������

✳ ������� 
��#��	
��*����� �����
����	
�
����������������	
���	����	����������������
����������
����������
��
�������
���

���	


���  �
���������� 
�� ������� 
������	
�
��������� 
���� �����

✳ (����
������2�
��3�
�������������������
$�4�������������5�*�������������5����
/���
�� +����������� 
���� 
��� ��
����	
��������

✳ )����
���

��
�������
������	
��
��		�$�4����
�����������������
� �����������������

�������������������� 	����� ��� 
���1�-�� 
��
����� 
����6&���������������������
������
�����
� ������ ��������
��

✳ 0����
�*�������  �
��������������� 
��
������� ������
� �����
� ������� ���
�� ��
�� 
���

�������������������		������5��

����
�����
��������� ������

✳ #��7��(-����
��
������
��
���#��������� ���8

��������������� �
����������
������
*���������������

✳ 9�����
����
������
�	��������������� 	����
������ �
���������5����
���	��	�� 
����� 
���
$�4���5�/���
��+���5�*��
��	��������5����
-��
�� �������5� 
���� ������ �
���� ������

��������	
����	
��������������
���	��	��������	�����	�

.����
����
��	����	����	��	������	�����
 �
:������������������&��
� 
������������������
%!#�*"�� ���� ��
�� �
� ����;���������7���
�<
����� ���� 
�������
�"�� 
��������� ��
���� �
���

������ ��

��� ���	
��



������

MON TUE WED THU FRI SATSUN

6 7

8 10 11 12 13 14

15

9

17 18 19 20 21

22

16

24 25 26 27 28

29

23

30
����������	�
����
�	������������	���
	�������������	�����������
�����������������
����	�����	�������������������������������
������������� ����	�� ���������

������� 	��!

���������
4 52 3

���������

1

	�
����
��
��
����

����
�
���
 	�
����
��
��

����������
����

���

�
���
 ����������

�����
�����





���138

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�������������	�
����

�
��������������	��
����	

�������������������
���������5
�����������	
����	����
���!�		5��
"�

����� 9��� ���	
�� �
� ��������
�� ���

�����������
�����������		����	
����$��
��

��� 
������
�����	������
�� 
������
�� ��

����� �
� ����
���5� 
��
������5� ���� ������
��� �������� 
��
��� �)������	�5� 	������
���	
��� 
��
�� ���� ����� ��� �

��
� ��� ���
��� 	���5� ��
� �
� ��� ���� ������ 
��
� 
����

������������	
������	���������������������
��������������

��
��
�����

������	������
�����
����	5�
����	5�����
����
������
������������������
��
5���
����		�����5�����
��������������������
��
�� 	����� ��
� ��������
��
����
��


������� ����������
�5� 
���5����� 
����
� 
�������
��5���
� 
������������ 
�� 	�����
������������
��
��	����9�����		������
���������������	�=��������������=����		5

��
�5� 
����5�����5��������		��=�������
� �������=���������������	���
� 
��	����
�������
�����
�������
����	��4����������� �%��
������
�����
����������������
����	������	��4���5�������������5��������
��
���5�������
� �������5� ����������

�������� 
��������
������������ �9���� 
���� 
�����		� 
��� ������� �>��"		��������
��	�4���������������������������������
� 
�����
��
� ����������
� ���	��

��������� �����
� 	����� ��
����� 
��� ���	
�� �


������
�� ���� 
��� ���	
�� �
� 
��� ������ � .��
���
����5� ����	����
�� �����	�� ������ ���	�����	�
�	
�:���������
� 
�������5����� 
�����

� 
�����
���� ����� ������
���� 
��� 
��
�<� ���� �
� ��'
�������������
�������
�����������$�����������
��������������	�
��������	���������������
������

������
���9���� ������� �
� ��� �����
��
� 
������
����	�
�5� ����	������	��4����

��������	��	���
���

����

�
��������
�����������
�����


�������
�����������	�������������
����������	�	�
��������������	�
�����
��������	����������	
��
�

� �,����'

��������
������
�����

��������
����
������'
��
� 	�
��� �0�� 
��� 
�������
�����	�� �����
���	
����5�?&@��
�����	����		�����������
����
��������������������������

�������
�������	�����5���
�� 
�����A���
���

����	������������������������
��������'
3B��� �9������������� ��� 
��
� �������� 
���
�
���� 
�� ��	�� ������
� ��
�� 
��
�� �����
�����������������

�	
����������	�
,����������
���		���������
����� ���
��������
��5
��		����������������9������
�������4���
����	���
����
�����������
��
�������
��������
������		��
���������������-�������
�������		�����������
������� ��� 	�

�����
����
��
������������
��
����
������ 
��
�������	5�������������
����� �
� 
��������
�������� 
���������������	���������	�� ��� 
��
���
��� �
� 
��� 
��
�� :
��� ��	�<5� �
� ���� ������ �
����
�	���
��
���������������:����
�	����		���<5
���
���
���� �
� ����5� ���� ������� 
������� 
��
�	����
����5� �
� �
� ��� 	�

���
���
���



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

139

✳ !�"	�����	#���������	$	%�9������
������������������	
����������������

����� 
�� ��
5� ���		��5� 
��
�5� ���� ������
�
����������������	�������	�����
��	�
�
�����������	�5��

�������� ������

��


����������
����5��������� 
���������� 
��
����� �	���� ��������5� ��
����������
�5
������
����
������5�����
����������	

���
���
�� 	���� �����
�������

✳ ����	��������	����	������	������
��
%�$�����	� 
���
���
�� 	���� �����
������
��������
���� 
�� 
��������������������
������ �������
�5� 
��
�� �����5� ����
�	
���
�������������������5����	���� 	����

✳ ����	������	%�9�������
��

������������
����	�� ����� 
��� ���� �
� ;B� ���� �

��
���������
����� ��� �
�����	�5������	�
�
�����������������������		����
�������	�
����
��5��������������	�������
�����


����� ���
��
�� �

��� �������� � 9������

���������
����
����	����������������

��� 
�����5� 
��� 	���5� ���� 
��� 
	���� �
� 
��
���
��� �1����
� 
������5��������		�� ��
�������
������
���	����	5� ���
�������
������ 
��� 
����� ��������

✳ ����	��� ��	��	"����	
�����
���
#����
�
��
�$	%�9�����
��������������
����������
��	������5�
	�
�����	���
	�
�	���
��5� ��� 
������
��� � /���	�����
���������	������
�� 
����� ����������
��
����������������
��������������		���
������
)��	��������������

������
���
���
�������

#��� ��
��
���5� 
��� �4���	��� � 9������� ���
�����	��������	������
��������������

�����������$���
�
�����������#�����
�%�����

�������	��	

������������:��������
�	��������<�
������
��
��������	�C��� �������������������
�
��
�� 	�����

������
3&���9������
��������
�����
���������
�	�������������	��	�	�	
����������
��� ��������������	�C��5������
����
�
���
�������������������
����
���	�����������		������	�����	�	
�������������������
�����
�����'
����
�	� �������������5� �
� 	�

� ��
���
��5� ��
�� ������ ��� �����
�� �
� ��
��
���� 
���� ��
����� 
��� 
��
�
���������� �9����������������������������� 	�����
�������
��������5�����
������������
������������

��
��
��
�		���
�� �/�������
�
��� ����	
�� 
��������4��� ��
��
�����
����
������ �>��������������� 	���	�� 
�
�����
��
�����
��
��������
����� �
����������	��� ��������
���	��������������
�
��5�����������������5���� �

������������������� 	���������
��5���
���������5����#��� ��
��
����

✳ ����	�����	#������	�
����&	�
���	�"��
'	#��()'$	
�����
���$	%��
����"�������
��������	������5����"�����
��	����� �#-�'6
��� 
����������
���	�������5�����
����
���'��	
'��		���� ����	�� ������
��� �����
������ �)�����4�����5�
��������������������
���������
����� ������������� 
���������
9���������������		��
�������
���	������

�����	������������
��	�
����5����������	�
�����5� ����� 
����
5� ������	���������

������ 	����� ������ ��
���� 
��� ����
����������9�������������	��
��������		�����	
��� ������ 
��6B��������
���
� ��������5���

����������������
�	���9�����������5���	�

������ 
��
���������
������	�5���� �
����
�����		���������
�����	�������

✳ ������	�����	#��������	������$	%
9�������	�
���	������	���5���
�����
�
���
�������������������
�����
������
�
�	����� � 9���� ������ �������������� �

��

�������5� �

��� ������� 
�������
���	
���������9������������		��
�����������	���

�����	���� ��� ���� 
�� 
����������5� ��

	������	����� :	������ 
����6� ���
���
��<
���� ����� 
�� ��� 
���
�����
��������
����
9�� �������������
��
� ���� ���� 
��� ��������
��
�����������
����5���������	�����
�'
���������� ��	
���
��5���� ��������� 
��
�������
�� ����4
�����
� �������������4���
������
��5������	���
������������9�������
��� ����������� 
�� ������
� ������� �����5
��
� �
� ���� ��
� 
���� �

��5� 
���� ��
�� �

���
����� 
��
�����
���� ����
�
��������
���
�5����� 
�	�� 
����������	
������
���������



���140

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�����������������
���������

&����$���
�
����
��!����
��������5�����4����������������� �������������� 
��
��

��
��������	����	
��� ��������
���
� ��

� 
�����
�������� ��� ����������� ������� �����
�5�����
���
���5� �������������� ���� ������� �������� �������
	���	�����������������*�	�������������������������������������
��C���
����������
����	������������
������� �����
�� ��� �������� �������� ������� � ������� 
��� 
�����
����������5� �������
�� :�

��� �	��
��	�
��� 
�� 
��������
����
����������
����<5��������� ��������
������� 
��
�5� ����������������
����
�������5������������������������������������������	���������������
���	�
����������
��		��
������
�	�
��

'����
�������(����
��

��������������������
	�������������������
�4
����	�������
��
������
	���������		������
�
������ 
��
����
������

���������������
	��

��������
����
	�������
��
����
����*����	������
����
� ����'���'
��
�� �
����������� ���
�� � 9���

����
���������	����
�������	���5�����	���
	�
�������������� 
��������	��� ��������	�C������

������������ �9��������
	������� ��� �����
��
����
��������
��
� ���� ��������� 
������
����� 
�� 
	���
����� 
��
��� � �
� ��������� ���
����5� ��� ����� 
�
������� 
�����
�����
� ���� �	���� 
������		
��
���� ���	������ 
���� 
��� ��4
���������

)���������*�#����+�������
)�����!�
���
��

>��� ������	�� ����� ��
����� 
��
� 
����� ��������
��

����
� 
������
� 
��
����
��� ����	��	�5� ���� �
� ���
��� ���
������ ������������
� 
�� ����� � 9����� ���

��
����
��� 
��
� ���� 
���"�������� 
��� ���
�����5
����������������
��������	�C��5����
��������
���

��
��� � ��� 	���� ��� 
��� 
��
����
�� ���
����

	��������������� 
������������(��
�	��������
���"�
:�(�<� ���	� �
� �����
����5� ���� ���� ������� ���� 
�
���
�������������	����
��������������
��
������
���
�"�� ������� � -�	��
���� 
��
����
��� ������ ��

���������
����������������	��������5���
� �
"�
�����
��
� 
�����������������
�������������	�� 
��

��
����� �����
��������	5� ������������������	
�
��	���� � .��� �4���	�5� �(�'�����
��� 
��
����
��
��
������
��
�����"��	�����
����������������
������
�	�C��� ���� �

��
����� �)�� 
��� �
���� ����5� �(�'
�����
��� D
��
��'���
��	E� 
��
����
��� ��	�� ����

�����
��� ����
�
�� 
��� ��������
��� � 9����� 
��
�'
���
��� ������	��������
� 
��� 
��
������	�'��� 
��
� ��
�����	�� ��� ����� 
��
�5� ��
� ��������� 
�� ��� 
�� 
��
���
��
� 
����
��		��������		� 
��
��� ��������

$��
�������� �	���� 
�� 
������� ����� ����
�5� ��


��������������		�������
��5����������
������5
���������
������ 	���'	��
�����

��
��������
����
��� � �
��������
�����
��
	������������
�

��������� 
�� ����� ���	�����
����
�� ����5� ���
��������
��
�� � �
�����������4
�����	�� ������
��		���
�	�C��5� ��������
��
�����
� ������
���������
��
���������	������
����
������
���������$�����


����� ������
�� ���� �����
��� ��� 
��� �(�� 
��� 
����
����
�
���������������	�C��������������
��5������	��

��� 
���������
�� 
���������� ���������
�� 
��
� ��		� 
��
������
��
���������������
��� �>����	����������


�������� 
	����������
�� ������ 
����	��������


��
�� ������

$�������������
� 
�����
��� 
��
������� 
���� ��
������	��
�����������	�����������5�
	������5����
�����'������9���������������	���
���������	��	�

��
������ ��������������

��
�������5� ���	�����
�	�������� ��� 
��� ���
��
"�� �

���5� �
'����� �	����'
������
�5� :���������������������
��
�������������
����'
��'����
��<5� ���� ������ ���
������ 
��
�'
���
���� �)�
������

�������� ��������
��
� ������
�4�������5� ���������
���� 
��������������
��
� 
�

�		���4�	�������
�����	
�������������	��
���		�
�4���
�� � ����� �������� 
��
����
������ ����� 
��
�
�	�����������
��������������
���������	
�����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

141,�"������� 
�������

-�������$��%�.���

9��� 
������
� �����
��
� 	�
��
�	�� �������� ���� ���
�����
�����������	����	
����������
��
��������
����
��
� ��������� � >��� ���� ��
� ����� ��� 
��
�� �����
������������������������
�������� �>�������������
����������
�������	�����������������5����	����

����
��������5��������	� 
����	� ��
��
����������

����������#������	����	������	�������������������

������	�����
����
���������� �!����������	���5
�	����	����
����������������
��
����
������	��������5
��
����������� ����������
����
�������� �������
����
���

#������������	��4���
������������������		���	��
���
�������
�����	�������	����(����������4��5��������
������

����
� 
������
����
�	����
�������	��� �.��
�4���	�5�����������	��	
�
������
����
��
�� ��
�	������� 
��
�� ���� ���������	� �����'���5� ���
���	�����	
�
��������
��
������������	���� ��

���
���������������������	���������
�	� ���	��
�

�����	���� 	��
�
��
��� ��
�������������������
����	���������C������������������������
�5����
���������
�������	
���������
���������(�����
����	��������'���5����
�	����
�������	������
���
�������
���
��
����	���
���������5���������5� ��
��'

����5�����������������5���A�����5���������
��������� �>�������
��
����� ����������������
���
�	� ���	��
�5� ��� �	���5� ���
��
���� ���
���� 
�
��������
�� ���� 
����������� 
��� ���
�����
� 
��� 
��
�

�� ��	�� ������
� ������� � 9������
� �����
��
� 
����
���
��
�		�����������
�	��������������"��������
����
����
���5����	�����	���������

"�/
�����'���0��&����"���������
1������%�

/������
������������ ������	� ���	� ���	
��������
,����� �4���
��
���
���� ����	�� ����� �� ����	�
�
���	��4���������
�������������	������������������		
������� ���
�	������ ����	�� ����������� ���	�5
�������� ������� �����
� 
���
���
� ������� ����'
�����5����	��������	�5�����������
� �������/�����'

�����������������
��
���
�����
��	� ������ 
������
��
	����
������������������������
���������
�	
�����
���� ��		������������� �	��	�	�	
� �

��� ��
�

,���������2�+�#�����0��&����"�����
����2�+�#������

�
� ��� ���� ������ 
��
� 
��� ������ 
��
� ������ 
��
�
�������������������� 
������������ 
�������
����
�������������5�����
� ����������
�
����
����������"�
�
���� �����������
��

9���(����
���
� �
�#��	
�� ����#�����-�������
:(##-<������
	����	������������� ������	������
����
�����	��� 
��
� ����������� �		���
����
�����

�����
� �
� ���������	����0����

�������������	�
������"� ����������
���� 
�� �������� 
�����
����
������
��
���������������
���	�����
�����������'
	����� ����
�5� ��� 
�����
���"�� ��
�������� 
�
�������������	����	
�������
��	��	������)
����
� *	���	���	�������	��	
	������"
��� ����"+

!������ 
�������"���������������
������

��	�
����
������"�� 
��
��������

�������������������

�������������	����������������
��������
�����	�

��
� ���� ������ 
��
�� ������� � 0�

	�'
������
����	�����������������������������	����������

����������
��������
������

	���
���	����� A�����
-��������������

	������� 	���������� �������
���

��� ����"�� 
��
�� �������� ������ �
� 
��
�� ����� ���
��

���	
�� ��
����

/����
�������� ���������
���� ���
��
�� ���������

��
��		�������������������	��4�����
������
����
��������
����������	���9���� ���
���������
��
�������	������
������������������ 
������
����
����5� ���� 
�� �����
�� ����������� ��� ������
����� �
� 
��� 
��
�� �������
��

�4���
��
���
������
� ����� 
������������������
�����������������������������������
	���������!�
����� 
��
� �������
� ��������
�� ���� �������
����	������������������	���	��
������������
���
��������
� 	��'���
�������
�� �9������������	
�
���

��� 
����
��� �
� ���
����� ��� 
�����
���"�����
�� 
�

��� ����� 
������� 
��� �	����
�� ������� 
��� 
����

�����
����
������������ ��
����������������
5� �
� ��
���������� �����
��
� 
�� ��� ����� ����	�
�� ��
�������������
	������������
��
�����	��

����	����� ������ ����!��������������������



142

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�
���
�������	��
����
�����
�������

✳ (�����
	������
�����
�����������
	������

��
����
��� � .	������"�� ���
��
���� ������

���
�	��������������
��		������

✳ 0������

������	����
������

����������
����
	��� 
��
�������� �1������
�	� 
	���
���	��

✳ ����
���������
��
� 
���������������� 
�����
���	��4����$�������������
���
�����

����� �
� �����������	�����

��5��������
���� ����������
����
�������� 
����������

�����5� ����� ������ 
��
� ��� ��
� ���	
��
���� 
��������5���� �
� ��������
����	���� ���		������ ��� ��������

✳ �
����������������
5������������	��4��
���	�� ������������������
��������
���������� ���
�	� �����

✳ (��"
������5������������	����	���	����
������
���5��
��
��		����	������������

��
��������5� ��
���� ������ 
�� ����

✳ ,�
���
��
����� 
��������� 	���
� 
��
�����
� �
� ����
�� ���� ��
5� �������		�
��
��������	��

✳ �
� ���� 
����������
����� 
��
� �������� �
�������
�5�������������	
����������'
������ �
� 
����"�����
����������������
���� ���
����

✳ #����������	��4�����
�������������
������� 
���
���
� 
�� ��	�� ������
� ��
	���
��
�������	�����	�������
�����
�������

✳ �
� ��������������
��5� ��������
�	
�������� 
��������
������������� ��
�4
����	�� �����
��
�

✳ �
����������������5�����������������"�
�������������
������

��	�
���������

��
������� �

��� �������� ��� 
������� ���
��	�� ������� ������� 
��
� ������ 
��
�
������

�����������	�
��	��������	��	�
���	����
��
�
������
��	���������
�������
�
����

���	������������

,��
����	-���
����	��	!�����	���	����
����
��
.�������	#,-!�.$
/����F� 3B6';GH';2H6
��
����
F� ����������������7

,��
����	����	������	-�������
��
�����
� �����
/����F� :3B6<� ;B2'83H;
��
����
F� �����������������������


���
���	!�����	
����
��
��	#
!
$
/����F� 362';;B'2&G3
��
����
F� � �����������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

143

����������������
	���������
���������������

�	��
�����������
����


�� 
���
���
� ���������		����		�����������������������
� �������� 	�����	�	�����
������
����	� 
���
���
�=� �
� ����

�����		�����������	�������� �
� �������
	�
����� ��� ������
����	� 
���
���
�� :*�����
����	� 
���
���
�� ���� 
����


��
� ��������	�� �����
��� ���� ����
����� ��� 
��������
�����������	� �������
��<
!��������� 
������������������
�����	����
���������	
����
������������� :*�$<

���
�����	��������
�����
���	���������6GG85�?3���		��������	��������
�	���
����
�	
����
����������	� 
�������
����	����
���������������
����5� ���	������
�������'

�����
������������ �*�$�
������������������ �������

��
� 
��������
� �		����5
������� �
����5� ������
� ��� ������� ����� �

��
�� ���� ����
���5� ��� ���
��	� ��� ����
����������*�$�����������������������
����	�������	��������5�����������5����

���������� �!��	�� ������
� 
����� 
������������� 
�����
����� 
��� ���	���
������
��
!��
����������	� ����
���5� �
����� ����������������
� �
������
��������������
$�
����%�
����������������������
������
����
��
��		������������	������5���
�����
�	
����
���� ����������� ����� ��
� ����� 
�������	�� 
��
���� � 0�������� �����
��
����
� 
����� 
��������� ������	������������������������ ������	������ �
������	
��

������� ����� ������� �
� 	�
��

/����	���	�
��	���
�	�"���	��	�
0	������
���

✳ 
�������
��	���
���	�"���������	���

����
����	�������	�����
�����
���������5
������5�%�
������������5����������	5
�
�����5�$���	�',��
���5� 9���
��5� ���
 �
��������������	
������ �9����������
����������� D�	
����
���E� ��� 
���1�-�� ���
D�����
����E� ��� 
�����������	
�����
9�����������	��� ���	���������������
����������������� � #������
��� ����
���		��������
��	��
��4
���
�����
������	��
����	��
�������"����
���	
��
������ 
�����	� ���� 
���
��

���������
%�
�����
�������� 
��������� 	�������
5
�������
���5� ��
��� 
��������5� 	���


������5� �	��
���� ������
�5��������5
���� ������	����

✳ 0
��)���"	 
��������
���� ���

�����C���� 	��������
�
���5� ��������5
�����5������5� ��
� 
������5�������5� ���
���
�	����	����

✳ 1��� "	������
��� 
�������
������
������� 
��	����������
������
���� 
��
����� :���
��	��<���� 
����� 
�����
���
�������� :�	��
�������
��� 
��	��<�
,4���	������	����I������5�+����5
9�������
��� 9����5� ���� 
��� ��������'

����	������
��	��
�������
��� 
��	��
:��	����
��	��5������
���
��	��5���
�	
����
���� ������
� ��� �����
� ������


��	��<�
��
���
�����������������

����	����� ��� ���� ��"�� ����



���144

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

✳ 2
��� 
����")�����	�����������	�������
���
����	����
�5� :�����	� ��������5� ��
��������
������	� ����	����
�<5� ������	����
�� :�
����5
)�����5�/��
����5�!��	5�
����4���	�<5����
���������	����	�����	�
���������:	��
��	�5������
���
�	���5� ���� ��		��<�

#	������
���������
�������
����������������

:�
���� 
���� 
������<� 
����� ������
�� 
��

���
����� �� D���
���� ���������
E� ��
������ 
�
����	����
� 
��� ���
�� � 9��� ���
���� ���������
�
���
�����������
������ ���	���F���
�����5
������	�5�����������
������
������	�5������
�����5���������
���������������������5������

������5��	����	���5�������
���	�
�����(��
���
����	����
��������� 
����� ��������
����
�������� 
��	�
�5� �����	��5� ��

��	�5���	����5
	�C����5��������������9���������	����������
���

����5��������������
�������5���
��
�
�������5

����	����� ����� �$���
� ��� ��%� $�����	�
�

✳ �������	"���	������	����	����
���+� �>���
������������������	��
����������������������
���� ��
�������� 
��� ����	����
���� ���
�	
����
���� 
���������� � �
"���	�������� �����
��


�� ��������
�� 
��������� 
�� ������ ���� ��
����'

�����

✳ �����	���	 ���	�����"	���	 ���	������
��)
����	��	 ���	 ������"+� �+�������� 
��

D��
���	E��������
����������	���������
���9��
1�-��.��������(�����������
��
���� :.(�<
����� ��
� ����	�
�� 
��� ���
��
�� �
�����
�����	������	
����
���� 
��������� 
�������
�5
��
�
�5������
��������������
�����������
��'
��
���������������
������������������
5
���	
���������������5����� 
��� ���������� 	��
��
�
� 
��� ���� �
� 
���� ����
���

)�
�������$���
����'������)��
���$,#�)�����
��
�
� ����������������������� 
�����������
���	� ������
�� �
���5� ����������	�� 
��	� �������	������� 
���'
�������
�����������������������������	
���	������ �+�������� 
��
�������
� 
�����������
�������

����
���������������
����	
�'��		������		��������
�����������
���	/����	���	����	
��������	���	���"
�����	"��	���	����	��	������	"��	������	���	������	���	����	�������
���	������"	���	"��
���	"���	������+

��
����
������� 
����� 	���	����
���
� ��������


���������
������������
����	� 
�����������	�
�
����
������	�������
�� �!��
�����
����� 
���5

��� (��
���� -���	����
� #��	
�� ���� ,����
���
��
� :6GG;<��	��������
���� ����	����
�� ��� �
������	���
������������ 
���������	������		���

D
����5E���
�������� �9���������� 
����������

����	�
����������
�		������
���
	�����������
,���������	����
����
����	���	�������
���
���� ����	����
�

!��&��������	�
����&����	���
�����������

�	��
���
����	����������
	�����5�	�����5��
���5
�����5����5�����5�������
��

✳ 0��
�����
��	���3��	��������	��	 ���
���"+� �9������
������ ���	���������
����� 	���
���������
���5� ��
����
��5� ������������

✳ .�������	���	�
0	����
���4�	�&����
��
���	����
��+	�9�	��
��
��������
���
�����
	�����
� 
������	
���������������"�� ������
��	��
 �����
� 
��� �����
�����
� 
����

����� � .������

�����������
���
�������� ���� 
���
�� �������
	�������������
�	��
����(��"
�����
�����
�
���������������

✳ ����
���	���	���
��+� �(����
���������
���
����������������������	���	����J�+�������F
�
� �
� ������� 
�������� 
����� 
���5� �
�������	�
�����0�������
�����������������.������
���
��������������������
� 
���������
����
���������

✳ ����
���	 ���	�����+� � �
� ������
5�����
����	����
���� ���� �	
����
���� 
���
���
�
������
� �����������������	
�� ����������



��	

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

145$,#�)�����
�������!����
$���������� 	����
��� ������
�D��
���	E� 
���
'
���
�5� ���� �����*�$� 
��������� �������� 
���� ���
	��������������������������
�����������

��
��
!������*�$� 
�����������
� ��	�� 
��� 	�
�'
����
��'
�����		������5���
��	���
�������
���	'��	�
��
�����
����5� ���������5� ���	����
�5� ���� ��
��
�	�
�
�������������	� �������� �0�
5������ 
������������

���	��������������
�*�$5�
����������	�����

�����
�
��� ��������� 
�� ����� 
������
� �

��
���� ��
���������� 
��������� 
��������"�����	
���9��
� ��
���� 
���%�
����	�*��
��� 
���*���	����
���� ���
�	
����
����$�������� :%**�$<
:�����������������<� ��� ���������� 
�� 	���� �


����� ������� 
����	�� 
����������
���� 
����� ��������
����������� �
������ 
��
� ���� �����
��� 
��������

"������-����
�������#��������
>�������������������� ����
� 
�������� D�����	E
������
��
�����	��
��
��	����
����	�����������	
����
����� � 9����� ���� ����� ������
�� 
��
� ����

����	�� ������������ �-�����������������
������
���������� 
����	�� ��������������	� ����
���
���� 
�� 
����� ����� ������
��
���� �

������
������
�� � /��
���
������� ����� 
���
�	��
�5�������
� 	������
������5�����������	������
������
� 
��� ������

��
������������� ���	���'
���
� 
������� :#+9<�� � 1�
��
���
�	�5� 
��� 	���'

���� ��
�
�� �
� ���
���
������� ���� ��
� ����
�
�������������� �9����� ��� 	���
��5� ���� ����
����
���
	��
���5� ��������� ��� 
��� ��
�
�� ���� �

��
���'
������
�������
��������	��������	�������
�� 
��

�	����
����	�����������5� ���	�������	�
���5�&���'
����
�5������ ���	5� ��������	��� ��	���
��

-�%�����*�����,���
%���$����������&������
%
������������%����
����3,$&�4

���������������+
�����
���
�������������������������������������
��

��������������

'+ ��"	���	 
����������	#�����	����� ���
�����	
�	�����*	����
������"	��"�����$	%
#�������
	��������
����:����
�&B��������
����
���
�����������<����������	�
�	� ���
�������


����:2����������	���<������	���������
�
	�����
��������
� ����
��� � 9����� ����� 
��� 	���� 
���5
�
��	����������������
����	��

��
��������	��'

���	�������������!��	����
�� ������
���
�����
�5� 
��� �������
���� �
� �4
����������
�����
���
� �������� ���
	����������	����
�
���� ��
����
���
����
����������������
����
�	� 
����������
�������
�����
���
�����'
��������
� �����
� ������� ���� ������	�� 
�
�
���������� �����		�

5+ ��+	6���4�	����	%�$��������	�
�	� ��� 
��
����
'
����:2���������� 	���<�
��
���
���	��
�
������
�� ����������� ��� ������ :����� �����
����������
�	����
����6�2���		�������������<���
�����
� �
���� ������� �
� ��� ��
� �

��
���� ��

���
����������������������� � �
��	������
�������������������
���
��
��
��������������
��
��
���� ��
�� ��������
���� ��
����������
��

7+ 2����	������	%	$��������	�
�	����
�������


����:H����
������ 	���<� 
�� 
���
���
� 
	�����

��������
� ����
��� � �
� ������ 
�������
�5
�	
�������
�������������������		���������
5
����� 	������ 
���� ��4����
���

8+ ����������"	#����	�����	��	����4�
������*	-��
��	��
��*	�� �	����	����*
���	����	�
��	������$	%�9��������������

�������	�5� ����
���	��������� 
��
���
����� 
��
�����
�� ��
� ��� 
��
���
��������
���������
�������
���	� ���������� �9����� ���� ����� 
��
�
������ ������������	�������� ����
�����

��������
�� �������
���	� ��������� 
����

���� �����
��� ����������
�� �������5� �����5
��������5� ���� �����
� 
�		����5� ��
� ��

�	��
���� ���� �
���� ����
����

9+ 1���
� 	��
�����	%	9�����	��
���������
���������������������	�����	����	�5�����������
�4���
�� ��	����� ��� 
��� ��
��
����		�� ���
��


�

�� ����� 
��� �������� ��	
�������������
��������������	�������
�����
��������
�����5
�	����������
�����������������	� ����
���5

����� ��� 	�

	�� ��� ��� ��������� 
��
� 
���������
9��� ���� ����� C��	�
�� �
���� �
� �

��
�� ��� ��


	������ 
����� 
��
������������������������
��

��� 
�����	������:����������		<�

����	����� ��� ���� ��"�� ����



���146

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

:+ !�� 	;��
	%����
�����������
� �����������


	������ 
����� 
��
� ����� C�������� ��
� ��

��

���� �	������ K� �	
������ 
��� ;�&'����� ����
����� ��� 
��� �
�������� 	����� 
���� 
��


�����		�����������*������������������#�������	
	
�������	����� ��"	�
� � �
����
��������������

��
� ���� 
���� 
��� �	���5� �������� �4�������
�	������5����������
������������������
���� 
�
���5�������	������������������������������

<+ (����
��	����	%�9��������
����
����		������
����������
���C��	����������	�������������0�


��� 1�-�� /������������5������� ��
������
��'

������ �
�������� 
������������5� �������

������
� �
�� ���5� ���� 
����� ����� ����� �����
�
�
�����
�����	����������	�������

����
��� 
�
���������
������	� 
������	������

=+ >
���� 	%�$��
��
�
��������
������

��������:���	������-�������5�������5����
��������5����
�� ���� ���<5� ���� �����
��� 
��
��	��������
�������������
����������
�����
�
�����
����������	���������� 
��� 	������
������������
��
����� 
����� 
��� ������
� ���
��
� ��	�������
� 
	��������
����� �������
�����"���������
���		�������� ����	������

��������������
������� 
������� 
����	���� 	���
�
�C��	�
�����
��	F���������
������ 	�

	�������
�������5� ���
������ 	����� �����
�� �
� ��

����5
�������� 
���
���������
���������� 	����

?+ @
��	���	0�&
���	"��	%�9�����������
���	������ �����
�� 
��
� �������	������$�4����
��������������

��
���������	��������������	
����
������9������������ �����	�����
$�4��������������
������������
����������
������
�
����	� ������
���5� ��� 
���� ���� ��

�4���
��� 
�� ��	�� ��������
�� 
����� ����'

����

�����5� 
�����������
�� ������
� ����	�
��� 
������� 
��� .(�5� ��� 
����� ��� 	�

	�� ��������� 
���������

������	������ ��	��5����
������ 
����� 
��������
���	�5�������
������������ ���������5��������
����������
	������� 
��������������	� ��������� 
������������� ����	����� 
�������	�����������
��
����������	
�����������������>�������	��
�		��������������� �
���������
�����������
����������'

����5�������������
� 
��������	�������
���������������
�	� ��
����
�������
���
����������� ��	��5
�����	� �������������
��������
���4� 
������
������� 
���
��
���������� � �
���������	� �������������
��
���
�������������
����	����	
���������������5���������
����
� 
�� �
��
������	� ����������
��
	����������� �(�

����
��������
������	� �����������		������ 
�����

����
�����	�5� A��
������
�
��������
���� ������

-
�������"������-����
�������5
�����������������

�� �����
� �����
� 
�������
���� �
� 
���1�������
�� �

*�������������� 
��
� 
��������� ����� ��������
�
�����	�������
����5��������		���
����������	������

������� ��������� �9��� �����
� 	�������
�����
���	������ �
������ ��� 
��� ��
��
��	� �

��
�� �
� ����

�
� 
������
�������	������������	�������
����F
���������5��������� :�	��������������������<5
���	��5�������5��������5�����5�-
�� L���"�����
5����
��	������� �9��� �����
���
����

��
�����������	���'
����
�������	��5�������5������������=�����

����	����
�����������=�����	����	����������
���
�����������
��	���
������
��������������������	���
����5� 
��� ����
���� �

��
� 
��������
������ ���� ��
�������������������������

>�������	���	�����
�	����
����������	
������
�������������
�����������
������	� �����������
���
���������������

,�������:��������<�������������	��	�����:,�(-<
��������������������
�� �������	���������
����	�
�������	
�'��		������		������
������
������	
�����

��������
� ������
�� ���������
������ ��
�5� 
����� ��
����
����5��	�����	���
��
��������
�
�����	����
9����� ���������� ����� ��
��
��		�� �����
�	
�
���	�
���� �

��
�� ��� 
��� �������� ���
������
����
���$�����������	����
����������������
�		�
	��
� �����
� ��
�� �������� ������
�5� ��
� ��������

����	����� ����� ��� (�(�	���	��
�



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

147

�
���������� �		����������� ��A������
����������
�����������
��������	�������������
�����-�������	���
�����������5���������5���������5����������5�����
���	��
�
����5����������
	�����������
���	������$���
�����������������

��
�� ���	��������
'��	�
����������	�
�����������
����9���.(����������� 
������ 
��
������ 
������� 
������
���������������������� 
������ 
�������
����	��� ����������
��������	���
��������5�����
� �����
����5�������� ����������
� ����	��������������������
�� 
��
� ���
����,�(-�� �>��
����	��������
������ �
��������� ������ ���������
� ����������
�������
������	�������������
����������	
�
������������������
� �
����
�
�����������������������	����	
�����
�	��

�
���
�������	��
����
�������
����	�������	�� �	��

,��
����	������	���	������������"	���

�������
��	0��
�
��	�����
� �����
/����F� ???'H;;'H22H
��
����
F� � �

�F77�������������


���
���	���
��
�	0��
���	
����
��
��
��
����
F� � ������	��
��������������

����	.�������	�������
��
/����F� ?BB'8;?'2H68
��
����
F� � �������������

���
��	��	!
����"	�����������*	��	���	,�)
�
����	 -���
�����	��	������
��
����
F� � �

�F77���
���'����	����
����
���������7

✳ 0�
����������*�$�
��������5� ����
�		�� ��������� 
��
������
� ���� 
��� *�$� ���������

✳ (��������		������	���������������	
����
����
������������
������������
����������	
���������������5��������		�������

�� ������� ��������

✳ -�����������	
���������������� �
� ��������	����
�����
�	������5�������������
����
5�������5���������������
����
���� 
�� �����	� ���������

�����������	�
��	��������	��	������
����������
���������
����

���	�
����������

/��	
���
���	2����
���	�����
�
��
����
F� � ���������	��������

����	�����������)	
'
����!��&���)����	�
�����#	������*���������
�



���148

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

SUN

1

���������

�����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

149

THU

2

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

3

4

5

7

6

8

���������
���	�����

�	��������������������������	��

�	��� ��������



�	�150

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

9

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

10

11

12

14

13

15

���������

�	�����������������������	��



�	�

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

151

THU

16

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

17

18

19

21

20

22

���������
�	��������



�	
152

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

23

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

24

25

26

28

27

29

���������
 ������������



�	�

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

153

30
MON

���������

�����



���154

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

��������	�
����
����������
���������
����

��������	
��
��	������

✳ ��������	
����	
����
���������	�����
	�����	����

✳ ��
�
� ��	
��	��
������	����������	
���
�	��� 
	���

✳ ��	
������ �������������������	����	��������
���� ��������� �������� ����� � � !""�#$$�%&'(
)#*++,� �
� !""�#!#�+**-� )���,�

✳ .	���	� ������/��	/����������������	��� ��
�	��� �/� ���
������

NOTES:

��������	�
����
��������
���
�
�����������������

��������	
����	
��������������
�������	
����
���

�	����	�� 0
�	��� 1	���
� &�	
������.����
0
�	���1	���
�1���
���.����
��������� ��������� &�	
������.����
�	����	��'	�����%�2�	�����(���	�����.����
�	����	������	����������.����
�	����	��%���	�0�/��	��
�
�������.����
�	����	��%���	����	����.����
�	����	��������	�����
	���.����
�	����	�� ��
�
�&�	
������.����
��	����� �����.����
�	����	�� ������ &�	
������.����
%������ 3�/	��� ��	��� %���
���
� � �&�	
������.����
'	�������	����.����

�������	������	�����������	���	��������

✳

'
��������
��	����	����	��	������	�����
��
)����
�4�������	���5��/� ������	�4����	�����
�6�317�� ��4� ����� 	�� ����-���	����
8�����,
��
�� 	
�� ����������7�� ������	��� 	������ �����
���	
�� 4����
� ��	����



������

MON TUE WED THU FRI SATSUN

1 2 3 4 5

6 8 9 10 11 12

13

7

15 16 17 18 19

20

14

22 23 24 25 26

27

21

30 3128

��������� 	
�

�
���
���

29

��������	
����
��
����
�
������������
�
�������
�������� �����������

�����������
������

�������

	
������� �
����
���������



���156���156���156

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	�
���	�����	
��

�
���
�/���������/���
��
��	
�����������������	��	��
	���	
���/���
��	�9�������	���
���7�� ������	4���� ��� ����������	
��	��
�4����� �&4���������/� �
�
�� /�
�������
������	
��	��
��	
���
	��� ��/������� �����
� ��/�����9��/����
��	���������2�	��	���
���9

�
���	���9�����
�	��9��
�����������	����	��	���� ������� ��/���������	��
	���� /
��
����������

��	��������
�
���	��/�����3���������
�	�����������������������������������

��	���� �	
�� �
�
���
�� �:��������
���
� �
�	����������� �
�
���� ���
��
��	
�� �
	��
�
�4����� /
�������������
���	���	//�����������
��	
����/� ���
�4����� � 3�� ������	��
����9��
	���������������������	��� /���������	� /�������
��	��� ������ �	����
��
�����

�
��	
���������	�������/������
�
���� ������ �

��	������

�����
��	
�������������	��
�7���	�
�/��������� 
����/��	���� �����

4������� �3������������/� ����/��������
�	
�� 

✳ ���	�
������
���
����;���
�	���� /
��� ����4����� ��� ���
/�
���/��
���9������	�4	�	���
�/��	����	�������
���4��	����� ��
���� 4����9� 	��� �
������ 	
��
����� ��	�������� /�
�� 
��
4����������

✳ ���	�������� 	
�� �	

��� ��4��
��	���	

���
���� /
������
�������� ��� ����4�	���
9�	
�
�	�������	���� ��	�4�
� ��� ���
����
� 	4������ ��	�� ���
��
�
���

✳ ���	�������� ���	� ��4�� ��	�
�	

���������
����	�������	
��
���� 4���

��������	�
��
�
��

�����
�
����������	�<�3��	�
��������9� 4�������� ������� ���� 	�
��	�������9��������	�� ������� 

✳ 	� /
�;����� �
��� ��� �
��	��9
4���������	������	���	���	�����
�/��
���

✳ 	�4�
���������	����9��
����
�9
�
��	����������	
�	��/����
4�	���
��
�������
��	����

✳ /������� ��
��9� ��	��9��
��	����
���

�
��
�����������	�

��	�
������
�����������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

157�
������������

✳  ������	!�����
���	"����
�
�#$
1�������� ����
������� 4	���
�	� ����

��
����� ���� �
���
	� 	��� ��
�	�
���	
�� ��� ����4�	���
9� �	�������	��
	��� ���� �
��� ��� �
��	��� �/����� &�
��/������� �/� ���� �
���
	9�����������9
�/���� �	������ 	�� ���� �	��� �����
1�������� �������������������/�
���/
<�3�	���	������	��	�������
����
������� � &/��
� �����	
�� ��
�
	�
4�	���
� ��/�������9������	�������	
����� �	����9� 	
����	��

� � &� /��2�4��� ��4�
�����	�������	����	��
	�����������
�������� ���� ��������/� ����4�	���
�	��
���
���
���	�������/��
����	����������

=���	����������4	����
������4���������
�4�
=���	���	9��
�
�������
=��������

✳ !������
�
��	����
�
�	"��
����	 ������
��������	��	���%�����$&������$
'����
�	��������#$� �����������
����
�����	�����������)31,��	
��	����/�	���
�
� �

��	����4�	���
��	�����	���	���	���

������� 4�	���
� �	�	����9� ��	

���9
���//�����9� 	���4�������� ��� ����4�	���
�
31����	�������29���
���������
��
9�	��
���� �	���� ��� ��������� � &4���� $"
��
������/� 31��	�������	
��������� � 3�
�	�� 4�� �
�	��������������	�����9� �����	�
���������9�	���
��	�����

✳ (
����	!�����
���	"����������
�
�#$� 3/� ��/�����
�	���9�	�<�3��	����
�������� ���
��������	����	��4��������
����
������ �&�/�
�
��	��4�����������������	���	�������
0��������	
��������������/�	�<�39�����	�����	���	
������������
��������� 

����������	��������	������

�
��	
���
	�����/��������	
��/	�
������������
�����9� 	��� ����������� ���� ����� 
���	��
���������� ���*"���
������/�	�������������

��
�����	�<�3�	�������������������
���
��9�	��
������	
��+"���������
�������������	
����������
��	������� ������
���
	� ��������� ������
�9�	��
������������
�����/�4	���
�	� /
�������
	���	�	��
	���9��
�4	4����	���������	���
�/�
�4	���
�	���
�
	
��� ��� ���� �
���
��� �6���������� ��	4����� �

���������
�������������������
��
��	�����	
��	
�����
�
�����/�<�3��

�����	��

�
���	��������� ����� �����
�� �
���� ��� <�3�
��	�� ����
������9� 4��� ��
���	�� ��	����� ��
���
�
���	�����	���	��� ��/����������
�� ���������
�
	
��� ��� ���� ��������� �.���� �����
�� 
��������
��
������ ���������/����
��
������
�����
���	����� �3/
������������������/�	�<�3�����������	
���
���
�	��9� ��� ��� ����
�	��� ����������
���	�����	
�
�
�
���
� ������	����� 4��	���� ���� ��/������� �����
�	�����	
��� �	4�
�� �6�������������
�
�����
�4	4�
4�����	
�	����������	����	
��	� 	�������� )	� ����
��4�� ����
���� ��� ���� 4�	���
� ��� ������ �
���,� 	
�
	����	�������
����/�
�	�<�3�



���158

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������� ���������������������������������

�����	���

6�����	
��	����	�������
�
����/�
�<�3��	/��

�����	�����������	�����/������
��	
���
	���	���
����� ���� 	/��
������	���9� ��������	����
��������������9��	���������������	4������
�����
4	���
�	�������4�	���
�	����4������������/��2�4��
	����	�� ���� ������ �����������

����	����
���



�	
������2�/
�;�������	����
	���������
����/�
�<�3��
&������!">��/�<�3������
��������*-����
���/
�	
������2�����//�
����/	���
���������2�	
�����

��
�� ���2�	�����������)������	������
��/
������
	�	����� �����
���
	,?������/�	���	��
	��9
���
�������9� �
� ����4
��	���� �������� )��	�� �	���
�

��	����,?��
���2�	�����
	�������������	����)��	�
�	�� 	���� ��/���� ���� �
���
	,�

�
��������
	�
�

@���
� ������� ��	�� ���������� 	�� 
���� �/� �������
<�3�� ������� �4�����	���
�������4�44���4	���9
��	��9��
�
	���	���
�	��?����������/���
�	��
	���4������9� ������ �	�� ����
��� �
������
�� 4	���
�	
	��� �	���� 	�� �
�
�
����� �/� ����
� 4	���
�	� ��� ���

	���	?��	
������
����
	��	4��
�	��������/����
�
��	
�� �
	��?� 	����������� /	���
��

���	
���


<�3��	
�� �
�	���������	���4������9����	���� /�
���
��
��� �����	��9�4��� /�
� ����� ��/�������9������	�
����������	��������������/�	��	���4��������3/����
	
�����	������/�������/�
�9�	������
���	�����	
�
�
�
���
�����
���
�4��	��	���
����
�
�

�
	�����������
�����
���

�	��������� �2��
������ ����� ����� �/� �
���
��	�	������������������������������
��	�������	�9� ���
�� �
�����	�� ��	������

���� �	���9�����A�9��
� ��/�� ������������	
��� �%�
���
������������� ������ /
�����	������ ���
��
�������� ���� ��� �
���	���9������	���9� �
� ����

�	������ � ����� ��	�������	�� ����
������� ���
4�	���
���������	
�� ����	���
�9��	������������
�
���� ������� ����4	��
����� ������ �	��4���	����
4��	�� ��/������9���

���	�	��9����������9��

	������� ����� � ���
�� 	
���	��� �//����
�� �
�	������
/�
�4�	���
�����
����
�4������ ������ �����������
��
��������2�
������)�	���������������	����,?�4�	���

�
	�����?������������?�����	
����	�����)��������
�	//�����	���	������,?�4��/���4	��?������
��	�
������	������/����
����������?���
��
�?
�����	�����?� 	��� �����
�� ��
������ %��	������
���
���	�����	
���
�
���
�	������/�
���������/
4�	���
� ����
��� �
�4�����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

159

 �!�
��"��
����#��������	�
���	�
�

✳ ��	���� �2��
��� 
��������� ������	

����
��	
� ����� 	� ������� �
����9
������ 	������������
�� ��� ���	���
���������������
�� �
�	���� 	� 4
����
�����
����� /�
� ��/��������

✳ %������
���	�����	
���
�
���
�	�
�����	�������	
������������/�	�<�3�
:������� �
���
� �
�	������ ;�����������
�
�
���� ���� ��/������� /
�����
���� ��
���
���������

✳ 3��	�����������/�������	��������
�
�����	���/�4	���9�	����
�� ���	
���
���������	��������� /���������������
��
	��9��������	��4���

��	�����

✳ (	����	�9����	���� ����	
�	�	
����
���� 
������ 	��� 
	���	�

✳ �	��
��	���	�����
�
����� ����
���
������/�
�������������
�
����<�3� 
�	��
�	����
	�4�

��B����C��
������
��������/��	��
��	����	�������� /����
4	���
�	������/����
����������1
	��
4�

��B����������������4	���
�	�	�	�
/
����
��	
���
	�����������&���9�
��	���
1��������������	��������	������

�
����	�����9�������	�������������
���4�
� �/� 4	���
�	� �����

✳ &��	��� �
��	�������� ���� /���� ���
����9� �
� 	4���� �
�
�� ���� ��� ��
��
���
�9�	�������� /
��� /
���� ���4	��
��� �
�
���� 4	���
�	� /
��� ����
���
����
	���	��
��
���
	�

✳ 1��	���� ���������	��	
�	�4�/�
����29
	������������
�4�	���
�4�/�
��	��
	/��
���2�� �%�����������	�� ��������
����
����	� �����/��	��
�	/��
���2�

D����	��������
�
�����
�4�������������
��
��	
���������� �%�����/� ������ ���������
������
�/���������9��
� ���������������������0��� �/����7
���
�
��	��	��
��	
���
	����
�4���9����
�
�4	4��������	�
��� ��	�� ��� �����
��� �
��������������� ���	
���� ��������	�����/�	�����
�����

�����������	�
��	��������	��	�
��	�������������
�����������
�����
��

���	�� ����
�����

)��
����	(
����	���	&�����
�	'
������	!�������
��	�����
�������*	)!''(
����� � � !""�!$E�5+$"
3���
��� � � ����������������
8��	���8�
����8�
��������


���
���	�������
��	���	&�����
�	'
�����
3���
��� � � ����	/����
�

����
���
���
���������	
��	���	��
	��

3���
��� � � ����������������
8��	���8�
����8��4��84��84������



���160

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

SAT

SUN

TUE

WED

FRI

1

2

3

5

4

�

6

������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

161���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

THU

7

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

8

9

10

12

11

13

�������



��	162

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

14

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

15

16

17

19

18

20

�������
�	
���������



��


Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

163��


Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

THU

21

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

22

23

24

26

25

27

�������

���
���������������������



���164

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

28
MON

TUE

WED

29

30

31 ��

	����

�������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

165���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

�����



������

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

��������	
����	
�����	
�����������
�
����

���������	�
��
������������
���������
����

��������	
��
��	������

✳ �������������� 	
����
������������������
	�����	���������	
��������

✳ �����������
����������������	��������������
����	� ��	� 
��� �����

✳ ���	��	� ����� �
���� ����� �������
���� ������

✳ �������	�������� �	��	�

���������  ��!�	���"��	

��	������ ��#
�������� ����������"��	

��	������$%���%���"��	

��	������"����������������"��	

 ��!�	���$��� �������"��	

&$' � ����������(���
���)���	�����%
�����������*��������+
��	������ ,�	��%�	
���"��������(���
��	������ ���%	����(���
&���	� ��������� -������	

���������	�
�������
������������	
�������������������������������

✳

�������	������	�����������	���	���������

���������������������������
����� ��!����"�#���"

����	���	
��������	������	
�����	��	����
��
�������	��	���
��	
���
���	������

✳ �������	��� ��	
�� ���� .�/������� 0
�� ��	��
��������	������������������������������

	����� 	
����	���������������"������� 	
���
���	
������ ��/�����������������	�����	
� 	
�
�����������	!��	����1�����
����!���1����
���������

✳  ��!�	����0
������������������/���
���	
������
.�������	��!��1������������
�������	
�������

���� ���!�	���

✳ ����
�������.	����234�	�������������������
����� 	��!��� 	
��� 	
����	������ ��������

✳ 5�	�������
���$����	�� ����5�	�������
��
-���������0
���� ��	������������
��
������
��	�������������!�!����!���������� 	
��
��

��	��� ��� ��������� ������ %������	�������
0
����������
���	
������	�� ���	��� ����	����

✳ 0�!����������� ��	
�������	
���������������2
	�����
��
��� �����	������������������� 	
��
	
�� ��	������ ��������

✳ -����������	���� ���������������
���

��
��� ��	�������������� 	
��������	
��
����%�

✳ 6����7���������	�������������������
���
	
�� 
��
��	� ���	
� ��	��� ����� ����� ������
��������������������	��
��
�����������	���

5����	
���
��	����	����	��	������	�����
 �
)������!������%����2���� 	
������!����������
�(8.7��� ��!� ��	�� �	� ����9���������:%�%	
+

���� ���� 	
������	
��� 	
�������� ��	���� �	�%�
	������ !�		��� 
���	
�



������

MON TUE WED THU FRI SATSUN

1 2

3 5 6 7 8 9

10

4

12 13 14 15 16

17

11

19 20 21 22 23

24

18

27 2825

���������	 
��

26

������������	�
����
������������������
������
��
��������������
��
����
��	����������������������������
��
���
�	�����

�����	����

��		�

 !���
������	�"#�������$������� ����	��%

��������

�
����������	 
��

29 30

��������	 
��

�������
	������
��	������� �������




���168

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������������	��������������	�����������	����.	������	���������������������1
���	������������������!����������1�����
���!����������������%�!���

���	
�����������������������	����.	�������������������������/����������������

������!�	����� 	
�� ����� ��� �2� ���� 991� !�	� �	� ���� 
�%%��� �	� ���� ����

��	��������������������	�������
���� 	����!����������	��� �����	�� ������������
��������1� ���������� ��������1��������	���1����������	��� �0
���������
�����
���	����������	� 	
�������������
����������	��������	���!�� 	
������������ �0
���
�
������1�������1��������������������������������	��������	
��������������
������
	
�������������������� 	
������������!�����;������� 	���!���	���������%�������� 	�
��	�����������	�����������%���	�����������������.�����������!��������
���������������
�
�� ��� �!����1� ����������� �!��	�
��� 	����	� 
��%�

����������	�
��
�

���%�	��%��	������� �������	����
	�����������
��������������1
������	�������	����������������

��!	��� 	�� �������� � ��	�� ��� ��������
	������������ �����1� ���������������	��
��������� ��� ��	���	�� %��	���� ��������1
��*����������	������!���1���%�1� �����	1
�����������!���������������������*���
������	������������

!�����
�	�
������	"� ����	�����������1
����	����� ��������� 	�� ��� ��	���	�� %��	���
��������1� ����
�������%������%��%������ ������
��	
���%
�������������3%
�������
����	�����	
���
.	�����	����	
��������������������������!���3
	������� 	
�����������<�%
��������!���1�%���
�����3
�����!���1���*����������	1����	�������!���1
�����	���1��������������!����)���	��������������
	
�� ���	����������1� �
��	��1� 	���1� ����1� �	��+
=������1�	
��������	�%�����������
��!���1�������

��!���1� !��������1� ��� �*3!��������1� !�	
����	�����	
���!�����������������,����������
������ ��%��	� 	
�	� 	
��� 
���� !���� ���	���� ��
�����	����������������	�������!�����%����1
%��	���1������	����.	� �����������������%��!���
�����
�����!��	���������������������������	���2
��������������������%������:���%
��������
������	���!����� ��	���	��%��	�������
������
$�	���	��� �
��� 	
�	� ����� 2>>1>>>� ������
���	������������������������������������	���
��������� ����	��� ��/������ !�	����� �����!��
�??2� ����"��� �??4�

���������	 ��	 �
�	 ����	 �
��

�	�������	�
��
��	�������
	��



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

169

��#���	�������	���	�����	$�-�*����������	���
���� 	�%����� ��*���� ��	���	�� 	
�	� ���������	����	
��� 
�%%������	
��	� ����� ������	�� � .	� ������� ����
���%%��%���	�� 	���
���� 	�� %���	��	���� ��� ��	��3
���������.	����������!�����!��1�������1������1�������
�	
��� ������
��
� ���������%������ 	��%��	���%�	�� ��
�����	��� ��*���� ���	��	� ��� �		��	����� � -�*���
������	� �����������%�������		��%	�����%�1��
���
�����	�	���1� ���������1� �*
�!�	������1� �����	1� ���
��*����
��������	���.	�����
�%%��������������	
��	��	����1�!�����	������������������	���%����1�����
��	�1����������������	������ ��	���	��%��	���
���������� 	 ������������	
�	�������� 	
����%��� 	
�	
���������
�����1������	�
�������������		���!���
���������� ��� �������	����@� � �!��	� AB41>>>� ��%��
���� %��%�	��	��� ������	� ������ ���
� ������ ����	�3
	
���� %�����	� ��� 	
�� ������ ��%��� ���:��
%
���������������	��������������A������������	��
!���������� �-���	����1�	
����������� ����!���	�
	���������	������� 	
�����	���!������� 	
�����	��� ��
������ 	
�� �����������������
������������� 	��
�����
�������	��
��
	������������
����������������
��������� 	����� 	
�� C��	�� ��%�D������� ������ 	
��

����!���������� 	�� ���	������	
��	� 	
���� �����3
����1� 	
�������� 	
�� ���	������!��� 	�� �����	
������	1��������������������������3����������	���
	
�� ���	��� ��� �����	���� �!��	��
�	� 
�%%�����

%����	�����	"	$��
������
�����������	
�������
��� ������ %������� ���� �!����1� ������	��� ���
�*%���	���!������������!���������	
������"���
���	��������%��%����
�����������1������1����
�������!��� ���� �����	�
��%� 	
��������� ���
��%���� ��� �	
���� 	�����	� 	
�������	� !����
������� � ������ %��%����
�� 
���� �!����� ���
������	��� ��� �����1� ?>�%�����	� ��� 	
������� ������
���!���� ��� 	
�� ���	��1� ���� 	��3	
����� ��� 	
��
��������	��
�����������%��������$������!�������
��������������������!���	������� 	
�� ���������<
%
��������!���1���*�����!���1�%���
����������!���1
���������� �*%���	�	���� ����������	�

���������	 ����	 ������	��	�������� 



���170

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

������	���������	��
0�����	��1��������� 	
����������	� �������������	� ��%��	���� �(������
������ �������!������ ����	����
�%1
�
��
����!������%������������	��1�����
���������	��������������!������	�������� 	�����
��������������
	�� ��%��	� 	
�� ������� ���� �� �����	1� �����	� 
���� ��� ��%��1� �		��%	������ ���%��	��1� ������	� ��%��	��� 	�
	
��%��������.�	��	���������������������	�����������������������������1����������������
�������		��
	
��������	���	�� � .	� ���������������1��
�	
��� 	
��%��%�	��	��� ����� ����������!��E���������������	�E��
������	����%��	��%����1�!��������1��������������E�����������	����E�������	�������

✳ ���%��	���������
�	������������������
	
�� 	���

✳ ����	��	��� �������� ���� ��� !����
�����	
���

✳ %�����	��������������������� ����
������������������������

✳ %�����	������ ���������������������
	�� ��
���

✳ ���	���#�������������		���	
����

✳ ��	���������
���
�����������������
��
��������������

✳ ���	��������� 	
�������������%���

��������	�
���
�������	����

-���	������	� �����������	���������������	������	�	
�	����������������!����������	����
�%1����	�
�������������	���-���	�������������	
����	
�	������	
���� �������1�����	�����!�����������
%��	�����������	�
�������������1����� 	
��� 	
���������	
��� 	������������� ��������� �0
���!����
��	����%�����#����������������������1����	����������	������������	�� �;���������	��	�����	��;������
��	������� 	
���!���� 	�������1���������������	� ���%����!��� ���� 	
��������	�!�
��������� ����3
�����������0
��������������������	��
��%���������������������!������!�������&�	���	������
'��	����	��	�
��	�
��	����	��'	��	�����	��
� �	��	'��(	
�)�	�
��	��	 ��	�����

✳ 
������	��������������	�����	
���

✳ ���	����� ����� %��%��	�� ��� 	
����� 	
�	
���� ����� �!��	

✳ 	
���	���� 	�� 
��	� ���� ��� 	
�� �
������

✳ 
�	�1�%���
��1����%�1������1����!�	��
������� 	
�� �
������

✳ ����� ��� 	
���	���� 	�� ���� �����%��
������	����

✳ �����������	��
������*�������	�����
����

✳ 	���������
���������	���	!���	�����
����� ����	

.��������������������������
���!������*�����1�%
��������1�������	���������!����1������
��%�����
�	
�������������!��������������������������	��������#�	������'���
���	�������%%��	�����������3
�����6�����
���	��������#���������������!�������������	��������*����������	������*�����!����!�����
������������������ ��������������	�!������ 	
���	��������	��	����� ��
��	�	�����"�'"�����	�
��	��
������	 ��	  ��	 ����	 ��	���*+�����* ��,�
������,�����*���*



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

171

$�������
"��������������������

✳ .���������1�!������	� 	���������������3
������(������	
� ����������� ���� 	���	
����� ���	���	��� .�� ���� ����� ��������	�!��
��������������������1���������������

✳ (
��� ��	���	
� �������� �	� ������� ����	�1
������ ��������	
� �������� ������� /��	
��	�� ���	� 	���� ������ ���� ����
��1��
��

���
	� ������ ����� /�������	�

✳ ����������� �����	����%�	�1� ����������3
��������������1��������� ��	���!�������

����1������%��	���	� ��������������
�������������������1���%���������	����
	�
�����1������
�	�

�������%�����%��

�	�

�����

✳ -	��� ����������
���� 	
���������	
��
%��%��1�%��������������������3���
	��
�����1�����������������	�������	����������
��	
��������������������������������
���
��������� ������ 	������!���������� ����

	
��������.������	
������������!����
��������1� ���� 	������� �� ���
	��� 
����1
���	�����	�1� �	���������	
���%�!����%������
.��%����!��1�������������������������%
���
)���%� 	
�� !�		���� ����
+�

✳ .�����������!����������1�	�����������
����
���1������	
�������1��	��������������1
�������������
��%����	
�����������%
������.�
���� ����	� 
���� �� %
���1� %�	� ��� 	
�
����
���1����	������
���1��������������
%����!��1���	�!���� ���	
�����1���������
	
��������� � .�� ���������	�%�� 	��
��%
���1� ����� 	
��������� ����� �����
� ��

������
������
�������1���������	
���	�
�����	
��%�����������	�����������

✳ ������ �����������������		�����������!��
��� ���	�����	������������������	
�%��%��
���� ���������� ���� 	���	�

-����	���	�����	'��	���	����	��	����	�������	��
� 	��#����'	���������	�'	�
����	�
����� ��	��	�������	'��	�����

✳ �	� 
���1� ������ �%��� ����� ����� 	�
�	��������� ������� �
���� 	
�� ����	�����	���
��� �����%���������� ��������%��%���!�����
�%������	
��������.	���������������������	�

���� ���	
��� ����	� �	� 
������	
� ���
�
�����������%��%��� ����1� ��� �������
���������	���"������������������������
���������� �������� �8������%��%
���� ��� 	
�
����� ��������3���
	�����	�������� �F�����
����
!����������������������������������3
	
���� 
�%%����

✳ .�����������������!����������	����
�%1
����	��������	��%�����������������
�	
������������� ��� 	
������	��������	3
	��%	��� �		����� �� ����	�� %���� ��������<

G �������� %����!��� ����%�� ���	��� 	�� ��	
����� ����� 	
�� �		������ )�������1
�	��������1� !������	� �*�	�+

G ���������������%�����	�����)�����������
����������!�����������	���	+

G��
�������������������	���������1�����1
���	
��1� ���� ��%��	��	� %�������
�������	���� �����!����������	����!���1
%
���� ���!���1� ���� ������ �������	�

G �������� 	
�� ���!��� ���� �� �����	��
���������
�	�����)-��	���
����
!�����
�	.
������	����
��(
/00"122"�
�%	 314556	��
-!!�	 /00"1/1"544+6

G ����������������	����	
� 	
���!����� ��
�������
���� 	
���� ���� %�	��	���
���%���

G 
��������%����������������������	1
��%���	�� ����� 	
�� �!����

G ���������� 	
�� %�������	
��



���172

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�"������������%�� ���&������'����������������

✳ &�	������ ����� 	
���		������ 	���� ����
%�����������	������������

✳ 7��������������������������!�������	���	�
;�����������������������������	��������
�	3
�����	��	������	
���������������,�����	�����

�	��������	
�����
����	!�����
�
.
������	����
��	/00"122"�
�%	��
-!!�	/00"1/1"544+*� �5����������
�
���1�����	1�����������
���������������
.	� ��� ��%��	��	� 	����	������������������
	���	��� %������������

✳  ����	����
1����!1��������������%��	���
�����!���1�����
��������	
��� ���%����!��1
��� 	
��
��%�	��� �	���� ���� ������	� ���������
 �� ��	� 	���
� ��� �
����� ���	
���� �	� 	
�
������ ��� 	
�� ������	�

✳ 0
��1� ��� 	�� ����� ������	� 
��%�	��� ����3
����������������������%����!�����;��
����� 	�� !�� �*������1� 	���	��� ���� ���
��/�����1������������������%����!�����*�����
	������		��� ��������� ��� %���������� � 0
�
���	��� ����� ������	� ��������� 	
�	� 	
�
�		����������
���� ���	�!�
���1� ����
���	
������!���1�
����1�������1�������������
�	�������C��%����	D�����������������	��
��%
������	� 	
���� 	
�����

✳ ;������ 	
��
��%�	����	������������� 	
�
%������ �����	
������������ �����	�� ������
��%��	�

✳ ����	
��
��%�	����	�����!��	�%����!��
��%%��	� ����%�� ���� ���� �		���� ���
	
�����

��
���������������������������������� �
���

��������
��%����������
�� ����!���������
�

���!������*������������	���!�����	�����1
!��������1��������������������	�� �&����	
�
��

���
���	�� 	
��%�����1� 	
��
��%�	��1���� 	���������3
����� �'��������� 	
����������	
�	��
�����
�� �����	
�	�����	1�����	
�	��	� �����	�����	����������������
��������� �8��%����������%%��	�����%�	
�	�����
��%

������
������	� 	
����
� 	
�����	������ 	�����
�������!��	
���!�������������	���.����������

���������
����������	�������������!���1��������
��%��	� 	
��������	������� ����������	�	������	
%��	��	���� ��������� )��-+� ������1��
��
� ��� ���	��
��� ����� %
����!������	
� �	
��� ����	�� ��� ��	�
���������	� ���������� � 0
�� ��-� ������� �������
����������%�	��	���������������1����%�������������3
	������������	���1���������� ����� ��	�� 	
����	��	����
.��	
�����	���������
��%1��������������������!���



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

173

(���)�����������$������������

��������*��������+�������

✳ 7���	���������%�������,�����#������
�������
���
1���
���1�����������	�
����%�������	��1���� �	�����!��������
%������
���� ���	������� �����	��
����������������������
��%��� ��%���
!���
����� ���� %��	���� 	
�	� �������� 	
�
%
���� ���!��� ��� 	
�� �����	��
���������������*����������	�%����������
���������1� ���������� 	
��%
�������!��
���	
�����
����	!�����
�	.
������
����
��	3/00"122"�
�%6*

8��������������	�%����������	���� ����������	� 	��!����	���� ���������������	�� 	��
��%
%�����	� ��� 	���	� �����	��� ��������<

✳ �����	�� ����	��� ������	������� ��� �
�	
�����	���������������������������������
�	
���� 	�� ������ �!��	� �����	��� ��������
	
����
� ��������1� �������1� ������		���1� ���
���	�����!��%����������������!�����	������
�!����

✳ 6����!���*��%���� �H����	���������%���
��	�� � H����	���� 	�� ������ ��� 	
�� !����� ��
�����	�����	��� �����������	��������������
��*����������	�%������1�����		������	�������
�������1������������!��������������������3
	����� �-%������	� ���%�!�������	����������	
����������	�1�
���	
� �����1������	
��
��	
�������



��	174

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�	��	�����	������������������������	�
�����	���

✳ 6������������	��������������������
������
�������������I��7�������������
�	��������	
�
���
����	!�����
�	.
������	����
��
3/00"122"�
�%61��
��
����������!���J9

����������1�
42������������1����$�����
1
-%����
1������	
��� ������������.	����
��������� 	
��%
�������!������� �����

�	������ ���� �	
��� ����������

✳ =�����	���� 	
�	� ������� ��	� ������� �"���
�������������	������������	����!����

✳  ���	� ������� �	�������	� ���� �	� 	����������
.	� ����	� ��� �����

✳  ���	� ���%� �	� 	�� ���������� �F��%���� �����	
������	
��������������������	������
�!������ �&�	�
��%�� �0������	
��������<��
����������!��1�������1����������1�������	

����������

✳ .�� ������� !���� 
��	1� ��	��������� �		��	���
���������	
��%���������!�����������������0
�
%����������
��%���������� �������	�����!��	
�
��	����

✳ "����%����������
�	����������������������
�		������ ������� � 0
���� ����%�����	��1� %���
����� ��	���1�������	������� �������������

✳ .������������� 	�� �����1��
�������%����� 	����
������	������� ������������ ���	� ��%��	��	
%�%����������������������1�!��	
����	�����	��1
�
���!���1� ���� ����%�����!��� %�%���� ���
�	������ �����%������
��������������	� 	
��
��������

✳ 7��	��	������ �����������	� ���� �������	���
�!��	� ��		���� �� ������ %��	��	���� ������ 	
�	
�������	�������������������
���������%����3
	����

✳ 7
������	
� 	
�� ��	������(������� 8���	

.������	����7��	��� )�(8.7+� ���� �� �	�	�3!�3
�	�	�� ���	��������
���� ���� ������	�
��%
)���� ���������� !����+�

-��	���
����	!�����
�	.
������	����
��
�
���<� � A>>3B??3-�5$� )BJ

+� ��� A>>3BAB3
JJ9� )0  +

���
����	7����)�	������	&�������
��	������	3�����"�'"�����	�
��
� 	��	������
��	 �	���	����6
�
���<� � A>>3??93?44J
0  <� � AAA3JJ>32994
.�	����	<� � ����9���������:��������� )H�������� ������	�(�������!� %���+

���
����	������	��	%����	
����
�
���<� J>J3A?A3J2A4
.�	����	<� ����������!������	������

�������	���	!
�����	�������	���	�������
��(	!
�
�
��	��	.
������	�������
��
.�	����	<� � �����������:���%�:��%:��%�
	�

�����������	�
��	��������	��	�
��
�	������
�	���	���������������
��

���	�� ����������



��


Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

175

SAT

SUN

FRI

2

1

3

��������

������������	�
�
��
����



���176

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

4

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

5

6

7

9

8

10

��������

�
����	�����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

177

THU

11

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

12

13

14

16

15

17

��������
�������������



���178

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

18

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

19

20

21

23

22

24

��������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

179

THU

25
MON

TUE

WED

26

27

28

��������

SAT

FRI

30

29

����������������

�����������������������	��

��������



������

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�����������	
���
����������	���������	����

��������	
��
��	������

✳ Educate yourself on ways to prevent sexually
transmitted diseases.

✳ Get to know your partner – ask about his
history

✳ Get tested for sexually transmitted diseases.

✳ If you’re not sure – take a break from sex.

���������	
������
�	
����
�	
��������	�
� � �
��������������
��������� ��������� ������� ���
����������
����� �!����
�"����������
��
�
��#	��	�!

�������	������	�����������	���	���������

NOTES:

�����������	�
��

�����������
��������������
�����������������

✳

��������	
����	
���
�
	
�������

�����������

$
��������
��	����	����	��	������	�����
��
�
���
�%�
���������&���� �����
�!%������
���
��'#()�� ��%� ����� ��� ���*+�����*���,�!����
��
�� �
�� ����������)�� ��������
� ������� �����
����

� %����
� ������*



������

MON TUE WED THU FRI SATSUN

6 7

8 10 11 12 13 14

15

9

17 18 19 20 21

22

16

24 25 26 27 28

29

23

30
��������	�
����
��������������������
��
�����
���������

������������	�����������������������
���
	��
�
�	���
�����	�����
����������
��������������

�� ����!������
"!
�������#�����
������������� ���	�
���������$

��������
4 52 3

���������	 
��

1

31

�
�����	 ������������	������



���182

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	�
���
�������

�������
�
�������-�!��)
����������
�����!��
����!�
�������
�
�������%���.
����/� ��
�����
-�����-������
-� �����!��-� �
���
-� ��
� ��������
-� �����
����
�*� ����!.��0������������
���������������� ��� 1������ ������ 
����������

������������
���%�������-���
!�������
��������������������
!�
�!���
�������������
%������������!�������
�������������������*��	���%�������������!�%�!��
������������
�������������������������������������
*�������������������������������������-
���
���-��������-���������%
�������*��	���!����������%�����������
�%!����!
��
���
���
������-� �����
������
�����������
�%����-��������
� ��������!�����-��������

���

�
�-���
�����
��
������-���
��������
���

�����*���
��
����-�%�����
�������
�
�%����-����
��
������-�
����
���
!��
�%����-���
������%���
��
����
���
�������
��������� �
�2�����!� 
���
��
� 
���%����� ���
������� �����������*� � #�� ����-� 3&*+4
��� ���������� ������� ��
����
����!� ��� ����5����
���������
�� ������
� �������� ��
�
����������!*� ������������
���
����
��
�!������� ���������
� ��1�
!��
�����������
�
����
�
��������������!� �����
�����*� � 6����!-����!� ���
����� ����� ����������
�0��
��������
�� ����
����
� �
�2���������-���
��������� �����
�
�
������ �����
�
���*� ����!������������ ��������
�����
� ��������������� �����
���������
��� ��
��
����
��������������
�����
�����-���
����������������
����!������
���%�������
����� �%����������� ������� �������*

7�
�����
����������
����
��������
�
�����������
�����
���%����!-���
������%�
���
�������������������������
����������*� �#��!����������
���%����!��
�����
����������������������
���%����!-�!�����
�
����
����������������/

✳ ��!������%�

��
�-����������
��������
���%�

��
����
��������
������� �
�����
������� ��
� �����
�� ��
������ ��� ����
������������-� 
����

��
�-��
� 
���������
����� ��
�

✳ ������������!���
�����
���������
���������!���
���
����

�2�������

✳ ��������
����%��������������
���������
���
������������


���
!��
� ���
�

✳ ������� ��
�� �
���
�
�������������� ����
� ������� ������
%����������!��
�����������
����!��
��
���
!�
���%����!

5����� �
�����
��!� 
����
���� ��������� !����
� ��������!��
�������������������
���%����!�������
�����������%�

��
�*



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

183
����	���������	���������	����������������
�������

�������������	
�������
���
�����������������
����������� ���� ������������ 	���������

������������������)��'������#���
�������(����
����'#(�-������ ����������������������
���
���%����!
�
����8������-������
����
��� ��������!� ����������� ������'#(���%�����������
���������	

���
����	���� ����*+�����*���,��
,��
�0*����*� �  ���� �������� ����� ���� �
����
� ��� ����������

�����
���%�����������
������������!�%�

��
�����!����������%��������2�����!����������
�*��#���������������
���������� ����
������� �������
� ��������������� ��
������������
���%�������-� ��
�����
�-���������
��������.
���-���
�
����
���
�*�����
���
������
���������
�
����
����������!�
����
�����!�������
���%����������


�����
� ������-� �����
���/

✳ ��!��
�

✳ ��!���

����	����	�����

✳ ��%���
��	����	�����



✳ ��&����������

�
�����

'✳ ��(��������

'✳ ��)�#����������*����	

'✳ ��+������
�����+�##���

'✳ ��+�,������

✳ ��-��
�����)���������


✳ �� ��������


✳ ��.�����/�
��

✳ ��+����
�����������
�����

'✳ ��+��
�����
������!��
�

$�
��

��������
����
���-����������������� ��
����	!����"�	������	#�������
��	������"�
#�������
��	���	$�������	����
��	��	%&''()**+)!�,
 ��
�%!�-��	%&&&(	..')/++0*
9�����!������������
��.:����
��������
�����������%������ ��� ��������

�������� 
����
���� �����


���%���������� �
�� ���� ������*

��������	
���

��	��������	
���
 �����
�����������
 ����
(	���0� �122345632725
8990� 122345632717

��������
�������
��
��	�������
(	���0� :2:3:;:3:226
8990� :2:3:;:3:2;6
��������0� �����������

��������
 �����������
������
 ���
�
������
���
����

���

��	��������	
(	���0� :2:311631:22
8990� 1223<=432:14
��������0� �������	������

����
  !���
"##��������
  �#�������
�����		���
(	���0� 1223<<=36222
8990� 1223<<=3<1:2
��������0� � ������������

����
$�%�������
"�������
��	�������
&��
����
��������0� ������
�����������

��������
'�����
(����

 �����������
������
(	���0� 1223=<=3� *!� "<<6:$
8990� 122367734=4=
��������0� �����
	�����>�������>����,���


��������
&����)	
(����

 �����������
������
(	���0� �1223==63=<<:
8990� 1113::23466<
��������0� � ����6��
������>���>����,�	�


"�����
��
��	�������*
�+��+*
���
���+,-���
����
.�����*
��. *
((�
(	���0� :2:3<=23<667
��������0� 	��#0>>�
#���
��		
����>

"�����
 ��
��	�������
  �#�������
.�����
(	���0� :2:37;<3<:22
8990� :2:37;<3<:24
��������0� �����������>���>���#>

"�����
��
��	�������
(����
*
���*
".(�*
((�
(	���0� ;;236113;212
��������0� �����������>������>�	>��������	�


"�����
���
��%��
/�+
�	*
((�
(	���0� �12237<13525=
��������0� ����		
����>���

"�	��������	�����������$



184

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

���������	����
��������������������������

��������-���� �
�� ���������!� �
�����-� ��������-� ��
� �������� �������

��
�����*� �5���
�������!-� ���������� ����� �
������������ ������� ��
����
.
�������������������������
�������*� ���������� �����
�!%���� ����������

������� ���
������� ����������� %�� �
������
� ��
����� ������!� %������
�� ��
� ��
�!

��������-���� 
����8����������
���� ��
� �������
������������!�����
� ������
�
�%������
�
��������������
����
��
�
�*�� �������������
����
����������������

����%����
����8���������
���%����������������!��������������
���������
�%����*
������� ���� ������ 
����
���� ��� %��������
�� ����
��
� ��
� ����� �
�������� ��� ���
�����
���������!�%��������%��*� ���!������!�������������
��
��!��
�������
�!��

������� ����������
�����������
�;� �#�	1��	���	���������	�����	�
������	��
������	����
�
���	����	���	���	�������	
�	��
�	��1����	1��	���	������
�1	���
�	��	2223+2����3���	��	����	&'')**+)!�,
 	%-��	&&&)..')
/++0(	��	�����	2
��	��	
�������
��	����
��
��3

�����
��� �� !
�����


�4��
���"�	�
�����	5�����
��	���
$�������	%
�5
$(	������
#���
���/� ���*��8�����
�*�
�,


�4��
���"�	
����
��
��
�����/� <==.>?>.�@==
#���
���/� ���*��8*�
�,������

 ��
����	#���
����	��	 �������
���
�
�������	���	������6	 #�6	���
�����/� �=3.+@A.&?&3
#���
���/� ���*���
�*���*���

�����
�
�

 ��
����	#���
����	��	
����
�
�	���
,��������������	���	��
�	�
������
#���
���/� ���*���*���,�����


����
�
�	 �������
��
�����/� <==.><�.?<==
#���
���/����*�
��
����*�
�

����
���
���
���������	 
��	���
���	�����	���������

��	�����
���	����
���
#���
���/� ���*���*���,�����,����������,
�
�
���*���

������
 ��������
 ������	�������
"�����
��
.�����
��!�����	
(	���0� 6523=<43:;:;�� 1223;;:35:57
��������0� ����

�����

�#�����
"���#��	
 �������������
(	���0� :2:3<:137<72
��������0� ����
#��������
#��
����

�������
 ���
��	�������
/�+
�	
(	���0� 75:36663=616
8990� 75:366635=<;
��������0� ������
����������	�
����

��	�������
/�	�����	*
 ����
(	���0� �<75341432:=2
��������0� ������
���������
�����
����

(���
 �
�
.�����
��������0� � ����	����	�#���������

�	�������� 
�	�� �������	����� ���	������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

185
����
������ !
������

���
���	
���
�����	$������	�
������

����
��
��6	 #��3
�����/� <3=.??A.�@==
#���
���/� ���*��

�*�
�

����
���
����
�������
�����	����������	����
��
#���
���/����*����
*���*���,��%���������,������.
����,

����������	����
��	��	�����
#���
���/� ���*+�����*���,���,��%,������.
����

"����
��� !
�������

���7���	$��	����
 ��
����	������
�
�	�������
��
�����/� <==.+>.'��	#
#���
���/� ���*�
�1���
�
����*�
�


���
���	�������	��	�������
�
���	���
81�������
���	%
��8(	$�������	������
�����/� �<==�� ?A>.>>A+� 0� 3@>
���
� ��%���������� 
�2������ ���!�
#���
���/� ���*����*�
�,

"���������
�
���

 ��
����	�
����
��	�
������	#�������
��
�����
�������
�����/� � <==.<@3.&�<@
#���
���/� ���*��

�*���*���,������,
�����,
�

��*���


���
���	�������	��	8��������������1
#���
���/� ���*���*��*�
�,

����
���
����
�����
���	��
��	��������
#���
���/� ���*��

�*���*���,������,
�����,��%�,
�

%����,�

%����*���

�����
���	��
��	��������	
��	��������
#���
���/� ���*�
�*���,�
�
,

��,��������,
���
���0,���
���0.2�*���

!�#����
��
 ��
����	#���
����	��	,�����	������
#���
���/� � ���*����*���*���

 ��
����	,�����	������	���������"	����)����
�����
�������
�����/� <==.&&�.+&�@
#���
���/����*����������*�
�

����
���
���
����������
#���
���/� � ���*����*���*���,��%�����,

��
������*���

$�#��

 ��
����	#���
����	��	
����
�
�	���	,����)
����������	���	��
�	�
������6	 #�6	���
#���
���/� ���*���*���,�����
�����/� �=3.+@A.<3<<

9����	�������
��	��	
���
��6	#��3
#���
���/� ���*�����*�
�
�����/� <==.&&<.=3>3

����
���
���
�����	
��	�����
#���
���/� ���*+�����*���,���,��%,
����������,�������*���

%
���
���

 ��
����	��������	�������
��
�����/� <<<.�'$.&&&>
#���
���/� ���*���
�����*�
�


���
���	�����
�	���	��������	5�����
��
%
��5(
�����/� <==.>&&.>>+�
#���
���/� ���*�������*�
�,


���
���	��������	���
��1
#���
���/� ����/,,������*�
�

����
���
���
 ��!������	��"��	���������	#	$���
���
%�
�
����
#���
���/� ���*+�����*���,��2,���
����*���



���186

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

&��'
��(�##����&��)����

 ��
����	:
���1	���	;�����
�	�
�����
#�������
��	�����
�������
�����/� <==.<@3.&�@=
#���
���/� ���*��

�*���*���,������,��
��!,
���
��*���

����
���
����
&���
���'	��
�	()���	���
�	������	*��

#���
���/� ���*����*�
�,���,
�%���B��

�
�
�%�C�
������*����

%�
	��	���	
	&���
��
#���
���/� ���*����*�
�,���,>====&=3,
>?>@��*����

(���#� ���� *��
���

 ��
����	������	��	�����	�
�������	$�������
�����/� �=3.+�&.=3@@
#���
���/� ���*���%�*���*���,�%���,���

,
��
�0*���

 ��
����	�����	�������
��
#���
���/� ���*���������
�����*�
�


���
���	
�����1	��	�����	,��
�
��
#���
���/� ���*�������*�
�

����
���
����
 ��!������	��"��	���������	+	�����	���������
#���
���/����*+�����*���,��2,�����*���

�����	
��	�����
#���
���/� ���*���������
�����*�
�,��%���������,
�����*����

(+
�� !
������

 ��
����	������	#���
����
������	#�������
��	����
��
�����/� <==.+.(��(DE� �<==F+>>FA>�?�
 		/� <==F��>F<A3&*


���
���	
�����1	��	����������1
�����/� <<<.+A>.	DE�
#���
���/� ���*��
*�
�


���
���	������	���
��1
#���
���/� ���*�����
*�
�

-��	,�������	$�������	�������
��
�����/� <==.A?�.3>@=
#���
���/� ���*��������*�
�

����
���
����
,�����	-���	,�)��.	���������	
��
���
���	#	���	(�������
#���
���/� ���*�
�*���,(�����9��
(���
,
2��
�*���

�"��	,
����
#���
���/� ���*�
�*���,�
�
,�����
,��
�0*���

,�����!����
��

-��	��������1"�	�����
��	#�
�
��
��
#���
���/� ���*�
���
���
*���



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

187

SUN

1

��������

�������������	
���
���
�����



���188

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

2

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

3

4

5

7

6

8

��������



��	

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

189

THU

9

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

10

11

12

14

13

15

��������



�	�190

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

THU

16

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

17

18

19

21

20

22

��������

 ������������



�	�

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

191

THU

23

SAT

SUN

MON

TUE

WED

FRI

24

25

26

28

27

29

��������

����������!��

"���#���������



�	�192

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

28
MON

TUE

WED

29

30

��������

THU

FRI

SAT

1

2

31

�����	�
$���%���&��!��



�	�

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

193

�
���



���194

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

�����������	
���
����������

����������� ��	� �
������ �
� ���� ���
���� ���	�
���	��		����	���
������	��������	�����
�	������
�	�
�
������	���
�����	
��
��
�
	��������	������
���	���
������� �
� ��	������ �
� �	��
��� ��	� �
���
�	��
������	��
����
���
�������������
���
�
�����
�
��� ������ �	�	�
	�� ���� ��	���	���� 
���� ��	
�	�	���
��� ��� ��	� �	���� ����	�� ���	� ����� �		�
�������
�������
���	��������	��	
���	������	���
�	��
���	

����� ��� 
�����	� ��	� ���
����
�� ���
	���������	��� ���� �	����� ���	� 
�� ��	�!�"�

����������	�����	���� ��	� ����	���#��
����


�
���������	�
�	��� 
����
���������$�	���	����
��
���	��
����
�������
����	���	�����
����	����	��%���
�
���	����	���&'�������������	������	�
�
�����
���	�
�	��� ���� ��	�� ������	� ����� ���	��
��� ���	�
���������
��
����	�����
�
�
�
	�������	����������	
������
� ��	��	��������	��	�
�
���� 
����	�
��
���
��	�� �	��� ��� �	� ��	� ��	�� �	�����
��	� 
��� �������

������������ ����
���	����� ����
��� 
��
����	��	��

�����		
������������������
�
�����	�����
�	���(�
�	����� ���	� ���
	��
������� ���	�� �������	���	�

�� ��	� ���	�� ����� ��	��� ��	������ �
�	��
��
���
	�����������������	����������
�
��������
�������

��	�����	���
����	���������� 
�� ��
�� �����������
�		�� ��	��
��� ��
��
��� 
�� �	�	��� �	���	������	�
���	����&&)��
��������������������	�����	���
*')��
������	�
���������������	��������
����	

����	� ��	�	��
��� �	����	� �������	����	�
��������� �(���
�����������	����	����
� �

	�����	�
��������������� �	��� ������	������������	����
����	��������
������	�	���
��������������	���������
���	����	��	����
�	���������	������	�����
��
�	�	��� 
����	��	�
�����	���
��������	�	����
���
	��
����� (����� ����	����� �	���	� ��������
��������	�������	���	�
���
	�� �
�	��	�
���
���
����	��
��+���	�������� ���� 
��
����	�
�
�	� ����
�		�� ��	�� ����	��	���
��� 
��
�
	��� � ��	�� ����
�	��� ��� �����	� ��	�
���
	�� ����� �	�� ��	�� �		�
�	������������������	������������	���	
����������

��
������
���
����

%�������	����	
	�� ����		��� 
	���	�����	�� ������
���	��	��������	�����
�	���	��	�
����������	�
���	��� � ��� �		�����
	� ������� ����� ��	� 
����	��
��
�	��
���
�	���	�� 
������	�� 
�� ��	��	����
���
	��
����� ��
�������	� 
��	�	��	�� 
���	���
����
�	��������
	��
�����������	������	���	���������


����������	�
�
�����
������������	��
����
��
�	���	�� �����������
	��
������������ ���		����� ��	
,�-�.����	���
�	�� ��
�����
��� 
���-	�����/��
	��
�
������ ���� 0���� /��
	����� ��� ����*����������

�����������	���
����������������
�
��
�
��
����	�������������
���

����������	��
���
������������	���
/���	1� � 2'3�**2�4567
���	��	�1� ����1++�������������+

���������������
��������������������
���	��	�1� �����������������+

��������������� ��������
�������
��������������������������
������ ������������
���	��	�1� �����������������+��
�+,��	�+
���	�
�	��	�����	�����



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

195

!���"�����������������	��
�����##�������������	��
�������������������������������$%
���������������&'�'�
�(
���	��
������ ���'��!��������������������� ����#�(
������������
���#�
����������)����������
���������������������������������#���������

�(��������
����������������������������#���������
����

*��##��#������)����������
������ �����
�����������������������'

�������+�,�����-�������".��!/
����
�����0������'�'�'���'�'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
�������������������
32'3� 0����� "��		��� "�
�	� 33&*
8��������9���54&'&
:&3*;� 575�2*<&� � � =(9� :&3*;� 575�2&'6
>���
�1� ��
��?���������������

�������+��,�����.����"����1
2�*���!�)�������'�'���'�'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
��������������������
7'3� >���� 3&��� "��		��� @���� &3'
A������.
����%B��7*3'7
:<37;� *&7�&6&7� � � =(9� :<37;� *&7�&35<
>���
�1� #�����	�?��������

�������+���,��"���!���3���3��&!���4
-������.����

����'
'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
���������������������
3673� "����� "��		��� @���� *6<
8	��	��� .B� � <'&6*�242<
:2'2;� <**�5<4*� � =(9� :2'2;� <**�&'36
>���
�1������	���?��������

��������/,��5������	����+�����������������
0�����!�����!�������*��������
���������
����
.�*��'�����)����� 2'3'���'�'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
�������������������
4'�!�
�	��,��
����/��C���@����2&5
"���=����
�����.(�6*3'&
:*34;� *25�<336� � =(9� :*34;� *25�<''*
>���
�1� �������	�?���������������

�������/,��.���3��"�����
����������������3'3'�'���'
'	'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
������������������
&&'3� "
���� (�	��	��%+"� @9�&6
"	����	���(� � 6<3&3
:&'7;� 734�&'&*� � � =(9� :&'7;� 734�&*<3
>���
�1���	�	���?��������

��������,��!�������1���	������+!
-��������(��������'!'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
������������������
D����=��A	��	���=	�	����E������@����&3&7
E������� %(� '&&'2
:735;� 474�3'53� � =(9� :735;� 474�*&74
>���
�1�F@��
����?��������

���������,��2���4��
���+��������
����
�������1���#����'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
�������������������
&7�=	�	����/��C���@����2<24
,	�� 0����� ,0� � 3'&5<
:&3&;� &7*�*7&<� � � =(9� :&3&;� &7*�32&*
>���
�1��	��	��?��������

����������,�3���31���3��
���+����+
�����6'��*������'�'�'
'���'�'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
��������������������
34'� "�� ���	�	��	��	�%�����	���� "�	�� *27
/�
���	���
��� /(� � 363'7�2*66
:&34;� <73�*725� � � =(9� :&34;� <73�*7&2
>���
�1����	��?��������

��������+,��-��6-��0���.4��������������!�
���������*(�*�6������'
'�'���'�'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
�������������������
73� =������� "���� "����� 4E64
(�������� G(� � 2'2'2�<6'6
:*'*;� 47&�56'*� � � =(9� � :*'*;� 47&�5<66
>���
�1��
�
�?���������������

�������+,��-��������������"	����
�����

��	���������'�'
�������� 	�
��
� �������
���
������������	�
��
������������������
&22� ,�����%
��
���� (�	��	�� "�
�	� 32''
.�
������ �F� �7'7'3
:23&;� 242�<3&&� � � =(9� :23&;� 242�5<''
>���
�1����	����?���������������

������	
�����������	
����������	����



���196

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

��	�--"�.����
���
���.���
��		� ������	����-	����� 
�� ������	���
� �	�
����	�	�����	���� �	����
�	��	�	����
�	�� 
����������� ��	���	��
	�������


�	���
� ��	�!�"��8	�����	����
�-	���������-����
"	��
�	��� � ��	� .���
��		� ���
�	�� ��	� (��
������ "	��	����� 
���-	����� �������	��� ����	��
��� ��	
����
���������	������	������
����	��
���������
��������������	��	�������
�����
���--"���	��
	����
����	� 
�
�����
����������
�������������	�� 
�
�
��
�	�� 
�����	�����	��������� ��� 
�	��

����������
�
	�

�������������
���� �%	��	���	������	� 
�
�����
�������
�����
��
��� 
���	�� 
�	��


	��������	�����	����
�����
������������	��	�
�������������	� �	�	���� 
�����
�������	��
�	�������	���	���
�
�������
��� 
���	������	
.���
��		� ���������
�
���	�� 
�� ��	��	�	����	��� �����
��	�
���
����
�!�"�� ���
�
����������	�����	����

��	����
�������

��	
���	������	������������������	����
�����������������������	
��

���������	
��
��

��#�����*��'�-��(�����&'�'
'	'�'
8
�	�����B


�	��
�%
�
�����F
�
���
����H	�	�����(

�
��

����*� -'�	�)7����'�'
� ���
�� !�����
��� ��� �
��"��������
#$$�����$�%������&�	�
��

���	��	�1� �������������

�����

���'�.�������'3'
!������"��������#$$�����$� �� ��
�����!$$
���
���	��	�1� �����������+�������+���

����������0'��#������'�'
"��������$�������
��
����
������
���� ���
�
���'������������������������������
&���
�
(������� 
���� ����
���	��	�1� �������������������+����+
���
�����

2�*���!�)�������'�'���'�'�'
�������� 	�
��
� �������
����� ������� ���
�� ������
����� $���� �
�� �	��������
�
�������� 	�
��
� #$$����
���	��	�1� ����*���������+���

0�����!'�3� ��
�������)������!�
�&���"���������$�)�����������&�*
%
�
�������� !�%)

������

������.'�2������3�'
'	'
"� ��&� !�����
��� ������
�&� $��� 	�
��

+�������� 	�
��
,
���	��	�1� ����*���������

��������

����

��	���*
� ���
�� !�����
��� ��� �
�� ������
�&�
#$$���� �$� �
�� ������
�&
���	��	�1� �����������+��	��
	�+�������

������	'�3��������3'3'�'���'�'3'���'
'	'
� ���
�� !�����
��� ��� �
��"��������
#$$���� �$� ���������������
�� !$$
���
���	��	�1� �����������+
��

��������
�7�*
#$$�����$�"���
��������������
��
	�
��
� ���������
���	��	�1� �������������������������

3��������)�
#$$�����$�	��-!�"�������&
���	��	�1� �������������������+����+�
��
������

������'���
7�#��
�'3'
#$$���� �$� ������
����
�� 
�����$�����	�
��

���	��	�1� ������������������+����+�
������



���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

197

���������	
��
��

!���*�-'���
�
#����
�
� �������
���� #$$���� �$� �
�� !�����
��
������
�&�$����������!$$
���

��
���!�
������'
'	'
	�
��
������&�!�
�&���"���������$��������	�
��

�����&�� !��.
���	��	�1� ����1++���	��������

����*�-'�0����
�������!������� �����������	�
��

!����&� $���	�
��
�
�������
��
�
���/�
���&

4 �����0����
"��������� #$$���� �$��������� 	�
��
�
�������� $���"���
����������� 
�������������
���	��	�1� �����������+��+���+�����	����

������6'�������
�'3'
"��������� #$$���� �$��������� 	�
��
�
(����
���"����!��������
����
���	��	�1� ����
������+���	��+�	
��������

3�(��������������'
'	'
"����������������� 	�
��
�
	�
��
�����������
������������!��������
����
���	��	�1� ������������

�������3�������'�'
'
�������� 	�
��
� �������
���
����
��	�
��
��������
���	��	�1� ����
������

+� �����'�
������'3'
!�����
���"���������#$$���� �$�����
��
���
�������� 	�
��
�� 0
����
�� ����������� �$� 	�
��

���	��	�1� ���*�����
�����+����

&
������'�����)�

���'�'�'
!������ !�����
��� !��������
���� $����������
	�
��
�� �����
���� !����� 
���%���
�� 	�
��

��������� !��������
����
���	��	�1� ��������������

�������0'�3� ��#������'3'���'
'	'
�
��$�%����
��#$$������#$$�����$����
��������
������
��������$���%����
���
���%����
�����������
���	��	�1� ������
�����

�������
���*
1�
����� $��� �
��!��������
��������!����� +!#!,
���	��	�1� �����������

��������.�

*
����������
��%
�
��������������"		��!��������
2
�����$����
�������
���(
������
���	��	�1� ������
����



���198

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����

�������� 	

	
� � � � � ��

����
���� 	

	
� � � � � ��

�� �� �� ��

�
� � � � � � 	

� 

 
� 
� 
� 
� 
�

� 
�




��

	 �� �
 �� ��

�� �	

����
���� 	

	

��

�
� � � 	 
� 
�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
	
�� �
 �� �� �� �� ��
�� �	

�





� �

�� �


� � � � � ��

�� ��
�	 ��


 � � � � �
� 	 
� 

 
� 
� 
�

� 
� 
� 
� 
	

�

��
�� �


�� �� �� ��

�����	

	
� � � � � ��

�


������� 	

	
� � � � � ��


 � �
� � � � 	 
�


 
� 
� 
� 
� 
� 
�

� 
	 �� �
 �� �� ��

�

�� �� �� �� �	 �
��

�����
���� 	

	
� � � � � ��

�� ��
�	 ��


 � � � � �
� 	 
� 

 
� 
� 
�

� 
� 
� 
� 
	

�

��
�� �


�� �� �� ��

�
� � 	 
� 

 
�

� 
� 
� 
� 
� 
	 ��
�
 �� �� �� �� �� ��
�� ��

�
 �

�

� �

�	

������	

	
� � � � � ��

�
� � 	 
� 

 
�

� 
� 
� 
� 
� 
	 ��
�
 �� �� �� �� �� ��
�� ��

�
 �

�

� �

�	

���� 	

	
� � � � � ��

�
� � � � 	 



� 
� 
� 
� 
� 
� 
�

	 �� �
 �� �� �� ��
�� �� ��




�

� �

�	 �
��

�����	

	
� � � � � ��



� � � � � �
	 
� 

 
� 
� 
� 
�

� 
� 
� 
	 �� �
 ��
�� ��

�

�� �� �� ��
��

�	

������ 	

	
� � � � � ��

�
� � � � � 	

� 

 
� 
� 
� 
� 
�

� 
� 
	 �� �
 �� ��
�� �� ��

�



�� �� �	
�


��

��������� 	

	
�

�

�

�
��

� � � � � �
�

� � � � 	


 
� 
� 
� 
� 
�

� 
	 �� �
 �� ��
�� ��

�

��




��

�������� 	

	
� � � � � ��

� � � 	 
� 
�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
	
�� �
 �� �� �� �� ��
�� �� �	 ��

�� �
 �




�


✳

✳

✳

✳

✳

✳

✳

✳

✳

�




���

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

199

����

�������� 	

�
� � � � � ��

����
���� 	

�
� � � � � ��

�� �� �� �	



� � � � � � �
	 
� 

 
� 
� 
� 
�

� 
�

��
��


� 
	 �� �
 ��
�� ��

����
���� 	

�

�	

�
� � � � 	 



� 
� 
� 
� 
� 
� 
�

	 �� �
 �� �� �� ��
�� ��




�



�
� �

�� ��

� � � � � ��

�� ��
�� �	 ��

� � � � �
� � 	 
� 

 
� 
�

� 
� 
� 
� 
�




��

	 ��

�
 �� �� ��

�����	

�
� � � � � ��

��

������� 	

�
� � � � � ��

�



 �
� � � � � 	

� 

 
� 
� 
� 
� 
�

� 
� 
	 �� �
 �� ��

�

�� �� �� �� �� ���	

�����
���� 	

�
� � � � � ��

�� ��
�� �	 ��

� � � � �
� � 	 
� 

 
� 
�

� 
� 
� 
� 
�




��

	 ��

�
 �� �� ��

�
� � � 	 
� 
�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
	
�� �
 �� �� �� �� ��
�� �	

�

�








� �

��

������	

�
� � � � � ��

�
� � � 	 
� 
�

� 
� 
� 
� 
� 
� 
	
�� �
 �� �� �� �� ��
�� �	

�

��







� �

��

���� 	

�
� � � � � ��

�
� � � � � 
�


 
� 
� 
� 
� 
� 
�

� 
	 �� �
 �� �� ��
�� �� �� �


	

 �

�� ���	

�����	

�
� � � � � ��

��


 � � � � �
� 	 
� 

 
� 
� 
�

� 
� 
� 
� 
	 �� �

�� ��

�

�� �� �� ��
�	

��

������ 	

�
� � � � � ��



� � � � � �
	 
� 

 
� 
� 
� 
�

� 
� 
� 
	 �� �
 ��
�� �� ��

�

�

�� �� ��

��
�	

��������� 	

�
�

�
	

�
��

� � � � � �



� � � � �

� 

 
� 
� 
� 
�

� 
� 
	 �� �
 ��
�� ��

�

�� ����

�������� 	

�
� � � � � ��

� � � � 	 



� 
� 
� 
� 
� 
� 
�

	 �� �
 �� �� �� ��
�� �� �� �	

�
 ��

�

��

✳

✳

✳

✳

✳

✳

✳

✳

✳

�


�




�		200

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

����������	�����
��������������



�	�

Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

201

����������	�����
��������������



�	�202

Call for free health publications: 800-994-WOMAN (9662)    TDD: 888-220-5446

��������������������	
�����
��
������������������	
������
�
����
������������������
�����
��������������������������
����
�	���������
���

����������		
����
�����������������
���������������������������

�����������������
�������
�������������������������



�	


Visit the National Women’s Health Information Center web site:  www.4woman.gov

203

�����������������������������
��������
����
����������������������������

���������������	���	��������������	��
��������

�

�������



�
����
������� ��!�
��
�"�	���
�����#�����
$%%&�'���������(�����
����)�����*&&
�
��	
+��,'� �--&*.

��������	�


��������	�




���
����#
	���

��
���
���	��

���
�

���
���

	���
�����

�





��������	
�����
���
������

NAME

ADDRESS

PHONE

E-MAIL

Blood Type:

Hospital Preferences:

Address:

Phone:

Address:

My Doctor:

Nearest relative or friend to call (listed in the order I would like them to be called)

Name: Phone:

Phone:Address:

I have designated Durable Power of Attorney for Health Care:

My Health Care Agent:

Phone:

Living Will:

I have designated Financial Power of Attorney:

My Attorney:

My Court-Appointed Guardian:

For INSURANCE INFORMATION see inside back cover

Current Medications:

EMERGENCY MEDICAL INFORMATION

Phone:

Address:

Name:

Allergies:

Urgent Care Center:




