Lo Trinh Hoi Phuc cua Quan LA

GIAM THIEU NGUY CO QUY VI NHIEM
COVID-19 KHI RA KHOI NHA

HAY CHON LUA SANG SUOT —
TRANH NHUNG RUI RO SAU

1. CAC KHONG GIAN KIN - aic
biét la nci thong gio kém. Hoat dong
ngoai trgi tot hon trong nha.

2. DPAM PONG - cang nhiéu ngudi,
mrc do rui ro cang cao.

3. TIEP XUC GAN - tach xa nhau thi
an toan haon la tiép xuic gan.

THUC HIEN CAC BUG'C PE GIAM RUI RO

/ 2)5 « Thudng xuyén rira tay cia quy vi
2 - Peo khin che mat bang vai khi ¢ xung quanh
nhirng ngudi khac
« Tranh sG vao mat cua quy vi
« Tranh dung chung thuc pham, d6 udng, do chai,

thiét bi thé thao
« Tranh xa hoac vé sinh cac bé mat ma ngudi khac
cham vao
« Téng cudng thdng gio - di ra bén ngoai, mé cira s6
« Giif tuong tac véi ngudi khac trong thai gian ngan

S

« Giir khoang cach giira quy vi va ngudi khac

AP KE HOACH TRUG

« Ludn cdp nhat thong tin - kiém tra truc tuyén
hoac goi dién thoai va hoi vé cac bién phap an
toan trudc khi di dén nha hang, ngi the
phung, ctra hiéu hoac phong tap gym

» Luén linh hoat - san sang thay déi cac hoat
dong deé giam rui ro

DE cb thém thdng tin, ghé thdm: publichealth.lacounty.gov/coronavirus
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