
نقشھ راه بھبودی شھرستان لس آنجلس
در خارج از منزل بکاھید19-از خطر ابتلای خود بھ کووید

فضای باز .بھ ویژه با تھویھ ضعیف-فضاھای بستھ1.
.بھتر از فضای سرپوشیده است

.افراد بیشتر، بھ منزلھ خطر بالاتر است-جمعیت2.

ھ حفظ فاصلھ بیشتر، از نزدیک بودن ب-تماس نزدیک3.
.یکدیگر امن تر است

بشوییدمرتباً دستان خود را •
صورت بپوشیدپارچھ ایدر ھنگام حضور کنار سایرین پوشش  •
از لمس کردن صورت خود اجتناب کنید•
از بھ اشتراک گذاشتن غذا، نوشیدنی، اسباب بازی، لوازم ورزشی•

خودداری کنید
ن را پرھیز کنید یا آمی شوندکھ توسط دیگران لمس سطوحیاز تماس •

تمیز نمایید
را باز کنیدپنجره ھابیرون بروید، -تھویھ را افزایش دھید •
تعاملات با سایر افراد را مختصر کنید•
دباشیخودتان فضا دھید تا از سایر افراد فاصلھ کافی داشتھ بھ •

شگاه عبادتگاه، آرایقبل از رفتن بھ رستوران، -مطلع باشید •
ده یا اقدامات ایمنی را بررسی نموآنلاین بصورتیا باشگاه، 

گرفتھ و در مورد اقدامات ایمنی سؤال کنیدتماس 
بھ منظور کاھش خطرات، حاضر بھ –انعطاف پذیر باشید •

باشیدفعالیت ھاتغییر 

برای کاھش خطر اقداماتی اتخاذ نمایید

کنیدبرنامھ ریزیاز پیش 

از این خطرات جلوگیری کنید–عاقلانھ تصمیم بگیرید 

For more information, visit: 
publichealth.lacounty.gov/coronavirus
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