
ផ� �វេ�� ះេ��ន់�រ�� រេឡើងវ �ញៃនេ�នធី LA

�ត់បន�យ�និភ័យរបស់អ�កចំេ�ះជងំឺ
COVID-19 េ��ងេ្រ�ផ�ះ

1. កែន�ងបិទជិត -�ពិេសសេពល�នខ្យល់
េចញចូលតិចតួច។�ងេ�អ�រគឺ្របេសើរ�ង
�ងក� �ងអ�រ។

2. ហ� �ងមនុស្ស - មនុស្ស�ន់ែតេ្រចើន�និ
ភ័យ�ន់ែតខ�ស។់

3. �រប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ� -�រស� ិតេ��� យពី
�� �នសុវត� ិ�ព�ង�រេ�ជិត�� ។

• �ងៃដរបស់អ�កឲ្យ�នញឹក�ប់
• �ក់្រក�ត់�ងំមុខេពលេ�ជិតអ�កដៃទ
• េចៀស�ង�រប៉ះ�ល់មុខរបស់អ�ក
• េចៀស�ង�រែចករ�ែលកម� �ប��រ េភសជ�ៈ របស់េលងស
�� រៈកី�

• េចៀស�ង ឬស�� តៃផ�ែដល្រត�វ�នប៉ះេ�យអ�កដៃទ
• បេង�ើនខ្យល់េចញចូល - េចញេ��ងេ្រ� េបើកបង� �ច

• រក��រ្រ�្រស័យ�ក់ទង�មួយអ�កដៃទឲ្យ�នរយៈ
េពលខ� ី

• រក�គំ�តរ�ងខ� �នអ�កនិងអ�កដៃទ

• ទទួលព័ត៌�ន - ពិនិត្យេមើល�មអន�ញឬទូរសព�
និង�កសួរអំពីវ ��ន�រណ៍សុវត� ិ�ពមុននឹងេ�
េ�ជនីយ�� ន ទីកែន�ងេ�រពបូ��ងអ៊ុតសក់ ឬ
កែន�ង�ត់្រ�ណ

• �ន�ពបត់ែបន - �នឆន�ៈ�� ស់ប� �រសកម��ព
េដើម្ីប�ត់បន�យ�និភ័យ

ជំ�នេដើម្បី�ត់បន�យ�និភ័យរបស់អ�ក

េធ� �ែផន�រ�មុន

េ្រជើសេរ �ស�៉ង�ងៃវ – េចៀស�ង�នភិ័យ�ងំេនះ

For more information, visit: publichealth.lacounty.gov/coronavirus
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