Vi-rat Corona Md&i La (COVID-19)

_ SO Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwd'ng Dan Bao Cao va Don Dep khi Xay Ra T&r Vong & Nha

Huwdng dan nay cung cap nhitng khuy&n nghi vé viéc vé sinh va khir trung tai nhitng nha & cé nguoi tlir vong, va
cdi chét dugc biét dén hodc nghi ngd 1a do COVID-19.

R6& rang day la mot nhiém vu khé khan vai bat ky ai & chung nha véi ngudi d3 mat. Cong viéc nay yéu cau luu
y dén chi tiét va tuan thd can than cac hwdng dan thye hanh tét nhat d& dam bao nha & trd nén an toan véi
nhirng ngudi cu trd khac. Viéc nay cling yéu cau tuan thi can thdn dé ddm bao an toan cho ngudi thyc hién vé
sinh. Ngoai ra, tuy rang nhiém vu nay cé thé tao ra nhiéu gdnh nang cdm xtc cho ngudi thuc hién vé sinh,
ngudi chac chan s& can x ly nhirng vat dung thudc vé ngudi d3 mat va cling ¢ thé phai d6i mat véi nhirng
dau hiéu danh diu cdn phong hodc khu vic dwoc coi 13 hién trudng tlr vong.

Hudng dan nay bat dau véi ban md ta tém tat cac buwdc quy vi s& can thuc hién khi tlr vong xay ra, va sau dé di
vao chi tiét vé qua trinh don dep.

KHI CO NGU'O1 TU VONG Vi COVID-19 &' NHA: CAC BU'G'C PAU TIEN

Lap K& Hoach Truéc

Né&u quy vi dang thuc hién cham séc cho ai d6 bi 8m nang vi COVID-19, d3c biét néu ho I1a ngudi gia hoac

ngudi cd mot tinh trang man tinh dat ho & murc rdi ro cao, diéu dé hiéu la nén 1ap ké hoach trudc cho kha

nang ho sé t&r vong. Quy vi nén:

e Trao d6i véi nha cung cap cham sdc strc khde vé nhitng budc ma quy vi s& can thuc hién;

e Xdac dinh mdt nha tang 1& hodc nha xac ma quy vj sé& dung va |ap ké hoach chén cat hodc hda tang, tuy
thudc vao vu tién cla ca nhan va gia dinh, va phong tuc ton gido.

Vao th&i diém tir vong

Khi t&r vong xay ra, diéu quan trong la quy vi can duy tri cac thyc hanh phong nglra ma quy vi dang thyc hién

trong khi chdm séc cho ngudi d3 mat.

e Nhitng thanh vién khac trong hd gia dinh nén trdnh xa khdi phong clia ngudi bénh. Trong céc tinh hudng
khéc, gia dinh thudng chon céch tap trung bén givdng bénh khi mét ngudi than mat. That budn 13, do
COVID-19, nguy co lay nhiém khién cho diéu nay hoan toan khong thé.

e Ban than quy vi nén roi khdi phong ngay lap tire, cdn than dé tranh cham vao thi thé hodc bat ky thi gi
khac trong phong. C6 thé khé tranh khai viéc ndn lai mét lic, nhung diéu quan trong 13 phai roi khéi can
phong clia ngudi 6m kip thoi, vira dé bao vé strc khde cla chinh quy vi, vira d& moi viéc dé dang hon cho
nhitng ngwdi phan (ng dAu tién s& dén nha cha quy vi dé xac thuc vé viéc tlr vong.

e Dam bao thdo bd PPE quy vi dang mic ngay khi roi khéi cdn phong. Vé sinh ban tay ctia quy vi bang cach
rira bang xa phong va nudc trong thoi gian t8i thiéu 1a 20 gidy hodc bang mdt chat khir trung rlra tay bang
con. Chat khir trung phai chra t6i thiéu 60% lwong con dé 1a mét giadi phap thay thé hiéu qua cho xa phong
va nudc. Néu tay dugc nhin thay rd 1a bi ban, lva chon ding dan 1a dung xa phong va nudc.
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Bao cdo tlr vong va sau d6 danh th&i gian dé dwoc an Ui

Dam bao rang cé ngudi trong ho gia dinh goi cho 911 sém nhat cé thé dé bao cdo vé viéc tir vong.

e Ngudinay cé thé [d mdt thanh vién khac trong ho gia dinh hodc 1a chinh quy vi, mién [a quy vi d3 thdo bd
PPE cta minh va vé sinh tay cla quy vi.

e B4t ky ai goi dién nén nai vdi diéu phoi vién rang ngudi qua doi d3 bi bénh vi COVID-19.

e 911 s& diéu phdi phan (rng vién dau tién, nhitng ngudi cé thé bao gdbm canh sat va nhan vién chita chay.
Ho s& danh gid hién trudng va cé thé lién lac véi Nhan Vién Phap Y-Kiém Tra Y T€ Quan Los Angeles. Quy vi
s& duoc bao cho biét liéu ngwoi than clia quy vi cé thé duoc dua dén nha tang 18 hodc nha xac hay khong,
hodc néu Nhan Vién Phap Y-Kiém Tra Y T€ Quan Los Angeles sé& thyc hién thdm quyén phép ly cda minh.

e N&u ho doéngy dé thi thé duoc dua di, quy vi ¢d thé lién lac véi nha tang 1& hodc nha xac ma quy vi lua
chon dé ho d&n nha ctia quy vi mang di thi thé. N&u quy vi van chua lia chon mot nha tang 1& hodc nha
xac trwdc do, quy vi nén c6 gang xac dinh mot noi sém nhat cé thé.

e N&u phan &ng vién dau tién xac dinh rang can dugc Nhan Vién Kiém Tra Y T€ (ME) kiém tra, thi thé c6 thé
duoc van chuyén dén van phong cla ME.

Ngay khi phan &rng vién dau tién roi di va co ké hoach roi thi thé khoi noi hién tai, quy vi cé thé danh thoi gian

v&i nhitng nguoi khac trong hé gia dinh.

e Trong khi cac Iénh hién hanh vé gilt khoang cach xa hoi (vat ly) khién viéc moi nhitng ngudi khac bén ngoai
ho gia dinh dé tham gia cling quy vi la khong thé, tat nhién 1a quy vi van cé thé goi dién thoai cho gia dinh
hodc ho hang hodc dé moi ngudi cung két ndi qua hinh thirc truc tuyén.

e Quy vi cling c6 thé mudn lién lac véi mét thanh vién gido hoi dé thue hién an di qua dién thoai hodc
Internet.

e Van chua can b3t dau viéc don dep. DU cho sau khi thi thé dwoc roi di, dieu nén lam 1a hodn viéc don dep
tdi thiu 24 gir dé€ phong clia ngudi bénh hodc khdng gian dwoc lam phong cla ngudi bénh cé thé théng
khi.

o Tuy nhién, néu quy vi dv dinh sé& can sy tro gilip chuyén nghiép trong qua trinh don dep (xem muc
ti€p theo), quy vi c6 thé mudn thyc hién nhitng sap x&p nay ngay lap tirc.

VE SINH KHONG GIAN PO

Ngay khi nha tang |1& hodc nhém Nhan Vién Kiém Tra Y T& d3 dua ngudi da mat roi khéi nha cla quy vi, viéc

don dep c6 thé bat dau. Mot [an nita, xin lwu y rang diéu ly tudng 13 nén hodn mot ngay truwdc khi bat dau qua

trinh nay.

e N&u khu virc hodc cdn phong ma ngudi d3 mat hién rat dé bj l1ay nhiém - néu thi thé da & dé trong mot
khodng thoi gian sau khi tlr vong, hodc khu vire d6 bi nhiém déc vi cac chat dich tir thi thé -- s& can mot
ngudi vé sinh chuyén nghiép dugc dao tao va cé trang thiét bj x{r ly cac vat pham bj nhiém ddc. Quy vi cé
thé& tim mot ngudi vé sinh dugc dao tao nham x& ly cac hiém hoa sinh hoc tai
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DRSEM/Pages/EMB/MedicalWaste/Trauma-Scene.aspx2

Sau khi chuyén thi thé di va nhirng ngudi chuyén nghiép da x{ ly xong céc hiém hoa sinh hoc, viéc don dep cé

thé bat dau.

e Né&u gia dinh quy vi c6 cac phuong tién va quy vi khdng mudn x& ly viéc don dep trong khi phai d6i dién vai
mat mat cla minh, diéu dé hiéu néu mudn thué mot ngwdi vé sinh chuyén nghiép thuc hién cong viéc nay
cho quy vi.
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e Du cho quy vij thué ai d6 thuc hién vé sinh hodc ty thyc hién, viéc nay phai dugc thuc hién ki luéng va can
than v&i nhitng san pham vé sinh phu hop va ngudi vé sinh duwoc bao vé bang PPE phu hop.

e Viéc don dep phai bao gdm ca khong gian séng tach biét ma ngudi mat dwoc chdm séc, phong tdm ma ho
dung, va cac khan, trang phuc, va nhitng vat dung khac. Ca cac vat dung ca nhan va vat dung ma nguoi da
mat st dung chung véi nhitng ngudi con lai trong hd gia dinh déu can dugc vé sinh va khir trung.

Cac san pham duoc sir dung dé vé sinh va khir trung

Vé sinh va khir trung |a hai budc tach biét trong qua trinh don dep.

e V& sinh nham muc dich loai b6 vi trung (bao gdm vi-rat), vét ban va tap chat cé trén bé mat. Vé sinh khong
phai 1a diét vi truing, nhung cé thé lam gidm rui ro |ay nhiém bang cach gidm s6 lwong vi trung cé trén bé
mat.

e M3t khdc, khir trung khéng phai ltc nao cling khién cho bé mat tréng sach s&, nhung viéc nay thuc sy lam
giam rui ro l1ay nhiém bang cach diét vi trung cé trén bé mat. Chat khlr truing cang manh va thoi gian chat
khir trung cé trén bé mat cang lau s& cang gitp diét dwoc nhiéu vi trung hon.

Dé& thuc hién vé sinh:

e Nudc dm va xa phong cé hiéu qua trong viéc vé sinh. Ching loai bo vi trung, vét ban va tap chat khéi bé
mat.

e Né&u quy vi khdng cé xa phong, hdy dung mot chat tay rira khac cung véi nuéec.

D& thuc hién khir trung:

e S&r dung mdt chat khir trung thuwong mai dwoc ding ky véi EPA néu cé san,

e MOt gidi phap thay thé 1a dung dich chat tay: 5 mudng ca-phé (1/3 cdc) chat tay trén mdi gallon nwdc hodc
4 mudng ca-phé chat tay trén moi quart nuéec.

e Chat con la mot gidi phdp thay thé hiéu qua khi khong cé san cac loai chat khir trung khac.

e Binh xijt khir trung va céc dung dich chat tiy dung cho gia dinh dugc phép dung va phd kin bé mat theo
nhu hudng dan cé trén nhan cla hoa chat.

S&r dung cac san pham vé sinh va khir truing mét cach an toan

e Kiém tra thong tin trén nhan san pham cla quy vi. Khéng bao gio tron 1an chat tay hodc bat ky san pham
nao khac cé chira chat ty vdi sdn pham bat ky c6 chira ammonia, vi chat ga dwoc tao ra sé cyc ky doc hai.

e Cac san pham veé sinh nén duoc bao quan & noi ma tré em va vat nudi khong thé véi téi nham tranh nuét
phat/ngb doc.

e Khi str dung cac san pham vé sinh, hdy ma ctra s6 néu thoi tiét cho phép, dé khoi tan di.

e Bdao vé ban than quy vj that can trong - xem huéng dan vé viéc sir dung PPE trong muc tiép theo.

St dung thiét bi bdo vé ca nhan (PPE) phu hop

Quy vj s& can PPE phu hop dé tranh bj lay nhiém trong khi quy vi thue hién vé sinh. PPE b3o vé quy vi trdnh
khdi bat ky vat liéu ndo nhiém ddc ma van con cé trong khdng gian dé khi quy vi bat dau. Thiét bi nay cling bao
vé quy vi tranh khdi nhirng héa chat doc hai hodc gy kich rng c6 trong cdc san phdm ma quy vi dang dung dé
vé sinh va kh(r trung.
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e Maic trang phuc sach s&, c6é éng tay/chan dai dé bao vé da.

e Deo ging tay dung mat [an xuyén sudt qud trinh don dep. Nén ném bo ging tay sau mdi [an don dep. Khong
bao gid giat rira hodc tai sl dung ging tay. Ngay lap tirc rira tay cia quy vj sau khi thdo bo ging tay bang
cach rlra tay bang xa phong va nudc trong thoi gian tdi thiéu 1a 20 gidy, hodc sir dung mdt chat khir trung
rira tay bang con cé chira t8i thiu 60% lwgng con néu khong cé san xa phong va nudc. Nén st dung xa
phong va nudc néu tay dugc nhin thay rd |3 bi ban.

e N&u mo6t phan trong viéc don dep cé thé khién chat |dng ban 1&n, quy vi s& can thém PPE, bao gdbm mot khau
trang va gong kinh dung mot lan dé bao vé mat, milii va miéng cta quy vi, cung trang phuc dung mét lan.

e Ném bo tat ca ging tay va khau trang ding céch theo nhu huéng dan & phan cudi cia tai liéu nay.

Poi mét ngay néu kha thi
Nén can trong khi x{ ly cac vat dung ma ngudi da mat da dung hodc cham vao vi vi-rit cé thé ton tai trong
mot khoang thoi gian trén cac bé méat khac nhau.
e Nhu cé lvuy & trén, néu cé thé thuc hién dugc, hdy chd dé vé sinh khu vire dé toi thi€u mot ngay (24 gid)
sau khi thi thé da dugc mang di.
e DE& khong khi trong khong gian d6 duoc lwu thong bang cadch mé cira s6 trudc khi don dep néu quy vi cé thé.
Thoéng khi khong gian dé ding cach s& khién cac giot ban dwoc loai bd khoéi khong khi trwdc khi vé sinh va
khir trung.

Cac thwe hanh tot nhat khi vé sinh khong gian sinh hoat cu thé:

e Cac bé mit cirng hodc "thwong xuyén cham vao", chdng han nhu bé mat ké, mat ban, tay ndm ctra, nha vé
sinh..., nén dugc vé sinh trudc bang xa phong va nudc. Sau dé dung chat khir trung theo nhuw dwoc huéng
dan trén nhin san pham. Dam bao chat khir trung cé trén va phd kin khéng gian trong khodng thoi gian tiép
xtc dung nhw dugc néu |én trén nhan san pham.

e Cac bé mit mém nhu san trdi thdm, manh tham, man phd... nén duoc vé sinh bang nwédc va xa phong hodc
thiét bj vé sinh phlu hop dé s& dung trén nhitng bé mat nay.

e Cac vat can gidt nhu khan trai givong, khin lau, trang phuc... nén duoc gidt theo nhu hudng dan cla nha
san xuat, sir dung ché& dé cai dit vdi nudc 4m nhat cé thé. Cac vat dung nay can dugc khé hoan toan trudc
[an sir dung tiép theo.

o Peo ging tay khi xr ly gidt 1a d6 ban. Rlra tay cta quy vi sau khi thdo bé gang tay.
o Khéng giil 13c d6 gidt ban. Gili I3c c6 thé khién vi-rut lan truyén trong khéng khi.
o Ve sinh va khir trung céc loai gié dywng quan 4o chira d6 gidt ban theo nhu huwéng dan dudi day.

e Do dién tlr, chang han nhu may tinh badng, man hinh cdm &ng, ban phim va diéu khién tir xa nén dwoc chui
sach theo nhu hudng dan clia nha sdn xuat vé viéc vé sinh va khir trung.

o N&u khdng cé huwdng dan, sir dung mdt khan lau hodc binh xit badng con cé i thiéu 70% lugng con.
DE cho cac bé mat kho rdo hoan toan.

e Rac can duoc thu vao mot thung rac cé tai boc thung rac bang ni-16ng. Khi thung rac day, budc chat tai va
ném vao thung rac cta hé gia dinh & bén ngoai.

e Thdo B6 Thiét Bi Bdo HO6 Ca Nhan dung trinh ty déng vai trd quan trong gitp tranh bi lay nhiém.

o Dau tién hay thdo va ném bo ging tay; rira tay clia quy vj sau khi thdo b ging tay bang cach rira tay
bang xa phong va nudc trong thoi gian tdi thiéu 1a 20 giay, hodc si dung mot chat khir trung rira tay
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bang con cé chira t6i thiéu 60% lwgng con néu khéng cé san xa phong va nudc.

o Sau dé thdo bd gong kinh bang mét tay va khau trang bang mot tay khac va ném bd khau trang. Rira
tay clia quy vi mot lan nita.

o D&t tat cd cac ging tay, khau trang d3 st dung, va cac vat dung bi nhiém ban khac vao mét tui rac ni-
I6ng va budc chat trudc khi ném di cling céc loai rac gia dung khac. Rira tay sau khi x( ly nhirng vat
dung nay.

Ngay khi hoan thanh viéc vé sinh va khi¥ triing ky lwéng, khéng gian d6 cé thé dwoc siv dung lai.
DE& c6 thém thdng tin téng quan vé COVID-19, hdy ghé tham:

e SO YTE COong CONg Quan Los Angeles
e S&YTE Cong COHng California

Dé& c6 duwgc nhirng thdng tin cu thé vé viéc don dep, bao gdm thdng tin chi tiét vé viéc thdo va bd PPE, ghé
tham:

e Hudng Dan Vé Sinh clia Trung TAm Kiém Soat va Ngian Ngira Bénh Tat

e Cuc Bdo Vé Mbi Sinh, Chat Khir Trung dwoc Dung dé Diét SARS-CoV-2
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