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េសចក� ីែណ�ំអំពី�រ�យ�រណ៍ និង�រស�� តេ�េពលមរណ�ពេកើតេឡើងេ�ផ�ះ 

 
 

 

 

 

េសចក� ីែណ�ំេនះផ�ល់នូវអនុ�សន៍ស� ីពី�រស�� ត និង�រស�� ប់េមេ�គ 
េ�េគហ�� នែដល�ននរ��� ក់�ន�� ប់ េហើយ�រ�� ប់្រត�វ�នេគដឹង ឬសង្ស័យ�ប�� លមកពីជំងឺ 
COVID-19។ 
 

េនះគឺច�ស់�កិច��រដ៌ពិ�កស្រ�ប់អ�កែដល�� ក់េ�ក� �ងផ�ះ�មួយនឹងអ�កែដល�នទទួលមរណ�ព។ 
��ម�រឱ្យ�ន�រយកចិត�ទុក�ក់េលើចំនុចពិ�� រ 
និងេ�រព�មេ�ល�រណ៍ែណ�ំអនុវត�ល� បំផុតេដើម្បី���ផ�ះេនះគឺ�នសុវត� ិ�ពស្រ�ប់អ�ករស់េ�េផ្ស
ងៗេទៀត។  
�ក៏ត្រម�វឱ្យ�ន�រអនុេ�ម�ម�រ្រប �ង្របយ័ត�េដើម្បី��សុវត� ិ�ពរបស់អ�កេ�សស�� តផងែដរ។ 
េលើសពេីនះេទៀត គឺ� �រកិច�េនះ�ច�នទំងន់ផ� �វ�រម�ណ៍�េ្រចើនដល់អ�កេ�សស�� ត 
េ្រ�ះ្រត�វ�រទុក�ក់វត� �ែដល�កម�សិទ�ិរបស់អ�កែដលទទួលមរណ�ព 
េហើយក៏្រត�វ្របឈមមុខនឹងស�� របូវន� ័��ែដលស�� ល់បន�ប់ ឬតំបន់េ�ះ�កែន�ង�� ប់ផងែដរ។ 
 

េសចក� ីែណ�ំេនះ�ប់េផ�ើមេ�យេ្រ�ងសេង�បៃនជំ�នេផ្សងៗែដលេ�កអ�ក្រត�វេធ� ើេ�េពល�នមរណ�ព 
េកើតេឡើង េហើយប�� ប់មក បន�លម� ិតអំពីដំេណើរ�រៃន�រស�� ត។ 
 
េពលែដលអ�ក��� ក់ទទួលមរណ�ពពីជំងឺ COVID-19 េ�ផ�ះ៖ ជំ�នដំបូងៗ 
េរៀបចំែផន�រ�មុន 
្របសិនេបើេ�កអ�កកំពុងផ�ល់�រែថ�ដំល់នរ��� ក់ែដល�នជំងឺធ�ន់ធ�រ�មួយនឹងជំងឺ COVID-19 
�ពិេសស ្របសិនេបើពួកេគ�ស់ជ� ឬ�នជំងឺ�ុៃំរ�ែដលេធ� ើឱ្យពួកេគ�ន�និភ័យ (risk) ខ�ស់ 
�សមេហតុផលក� �ង�រេរៀបចំែផន�រទុក�មុន ស្រ�ប់លទ��ពៃន�រ�� ប់របស់ពួកេគ។ េ�កអ�កគួរែត៖ 
• និ�យ�មួយអ�កផ�ល់េស�ែថ�សំុខ�ពរបសពួ់កេគ អំពីជំ�នែដលេ�កអ�កនឹង្រត�វអនុវត��ម។ 
• កំណត់អត�ស�� ណផ�ះបុណ្យសព ឬកែន�ងប�� � ះសព ែដលេ�កអ�កនឹង្រត�វេ្របើ 

និងេរៀបចំែផន�របូ�សពឬប�� � ះសព �្រស័យេលើ�រចង់�ន�� ល់ខ� �ន និង្រគ��រ 
និងទំេនៀមទ�� ប់�ស�ផងែដរ។ 
 

ខណៈេពលទទួលមរណ�ព 
េ�េពលមរណ�ពេកើតេឡើង ���រសំ�ន់�ស់ែដលេ�កអ�ក្រត�វអនុវត�នូវវ �ធីប�� រ�� 
ែដលអ�ក�នក� �ងេពលែថរក�អ�កែដល�ន�� ប់េ�ះ។ 
• ស�ជិក្រគ��រេផ្សងៗេទៀតគួរែតេ��� យពីបន�ប់របស់អ�កឈឺ។ ក� �ង�លៈេទសៈេផ្សងៗេទៀត 

្រក �ម្រគ��រេ្រចើនែតេ្រជើសេរ �សជួបជុំ�� េ�ែក្បរែ្រគេពលែដលមនុស្ស�ទី្រស�ញ់�� ប់។ �មួយនឹងជំងឺ 
COVID-19 គួរេ�យ�� យ �និភ័យ (risk) ៃន�រចម�ងេមេ�គ មិន�ចឲ្យេធ� ើដូេ�� ះ�នេទ។ 

• េ�កអ�កខ� �នឯង គួរែត�កេចញពីបន�ប់�� មៗ េ�យយកចិត�ទុក�ក់ 
េដើម្បីេជៀស�ង�រប៉ះ�ង�យឬ របស់អ� ីេផ្សងៗេទៀតេ�ក� �ងបន�ប់។ 
��ច��រពិ�កក� �ង�រមិនឱ្យេ�ក� �ងេ�ះ បុ៉ែន�  ��ំ�ច់ក� �ង�រ�កេចញពីបន�ប់អ�កឈឺ�� មៗ 
េដើម្បី�រ�រ�ងំសុខ�ពរបស់េ�កអ�ក 
និងេធ� ើឱ្យអ� ីៗ�យ្រស�លចំេ�ះអ�កេឆ� ើយតបដំបូងែដលនឹងមកផ�ះរបស់េ�កអ�កេដើម្បីប�� ក់អំពី�រ��
ប់េ�ះ។ 

• ្រត�វ្រ�កដ��នេ�ះ PPE ែដលអ�ក�ន�ក់េចញ�� មៗ េពលេចញពបីន�ប់។ 
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េសចក� ីែណ�ំអំពី�រ�យ�រណ៍ និង�រស�� តេ�េពលមរណ�ពេកើតេឡើងេ�ផ�ះ 

 
 

 

 

 

�ងស�� តៃដរបសខ់� �នេ�យ�ង�មួយ�បូ៊ និងទឹក �៉ងេ�ច�ស់ 20  វ ��ទី 
ឬ�មួយទឹកអ�ម័យ�ងៃដែដល�ន�តិ�ល់កុល។ 
ទឹកអ�ម័យ�ងៃដ្រត�វែត�ន�តិ�ល់កុល�៉ងេ�ច�ស់ 
60%េដើម្បីឱ្យ�ន្របសិទ��ព�ជេ្រមើសជំនួសឲ្យ�បូ៊ និងទឹក។ ្របសិនេបើៃដ�ចេមើលេឃើញ�ស� �ត �បូ៊ 
និងទឹកគឺ�ជេ្រមើស្រតឹម្រត�វ។ 

 
�យ�រណ៍ពី�រ�� ប់ េហើយប�� ប់មក្រត�វចំ�យេពលស្រ�ប់លួងេ�ម 
្រត�វ្រ�កដ�អ�ក��� ក់ក� �ង្រគ��រទូរស័ព�េ�េលខ 911 ឱ្យ�ន�ប់បំផុតេដើម្បី�យ�រណ៍អំព�ីរ�� ប់។ 

• េនះ�ច�ស�ជិក្រគ��រេផ្សងេទៀត ឬេ�កអ�កខ� �នឯង េ្រ�យេពលែដលេ�កអ�ក�នេ�ះ PPE 
របស់ខ� �នេចញ េហើយ�នស�� តៃដរបស់ខ� �ន។ 

• អ�កែដលទូរស័ព�មកគួរែត្រ�ប់អ�កេឆ� ើយទូរស័ព�� អ�កែដល�ន�� ប់�ន�� ក់ខ� �នឈឺេ�យ�រជំងឺ  
COVID-19។ 

• 911 នឹងប�� �នអ�កេឆ� ើយតបដំបូង អ�ក�ងំេ�ះ�ច�ន�ងំបូ៉លីស និងបុគ�លិកពន�ត់អគ� ីភ័យ។ 
ពួកេគនឹង�យតៃម�កែន�ងេកើតេហតុ េហើយ�ច�ក់ទងេ�អ�កពិនិត្យេវជ���ស� េ�នធី Los Angeles 
ែផ�ក Coroner។ 
េ�កអ�កនឹង្រត�វ�នេគ្រ�ប់�េតើមនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់េ�កអ�ក�ច្រត�វ�នបេ�� ញឱ្យេ�ផ�ះបុ
ណ្យសព ឬកែន�ងតម�ល់សពឬ្របសិនេបើអ�កពិនិត្យេវជ���ស� េ�នធី Los Angeles ែផ�ក Coroner 
នឹង្រត�វទទួល�នសមត�កិច�។ 

• ្របសិនេបើពួកេគបេ�� ញ�កសព េ�កអ�ក�ច�ក់ទងផ�ះបុណ្យសព 
ឬកែន�ងប�� � ះសពែដលេ�កអ�ក�នេ្រជើសេរ �ស េដើម្បីមកទទួលយក�កសពពីផ�ះរបសេ់�កអ�ក។ 
្របសិនេបើេ�កអ�កមិន�នេ្រជើសេរ �សយកផ�ះបុណ្យសព ឬកែន�ងប�� � ះសព�មុនេ�ះេទ 
េ�ះេ�កអ�កគួរែតព��មកំណត់កែន�ងមួយឱ្យ�ន�ប់�មែដល�ចេធ� ើេ��ន 

• ្របសិនេបើអ�កេឆ� ើយតបដំបូងកំណត់� ត្រម�វឲ្យ�ន�រពិនិត្យេឡើងវ �ញេ�យអ�កពិនិត្យេវជ���ស�  
�កសព ្របែហល�្រត�វ�នដឹកជ�� �នេ�យ�រ ��ល័យរបស ់ME ។ 
 

េ�េពលែដលអ�កេឆ� ើយតបដំបូង�ន�កេចញ េហើយ�នែផន�រយក�កសពេចញ�នរចួ�ល់ 
េ�កអ�ក�ចចំ�យេពលេ��មួយស�ជិក្រគ��រេផ្សងៗេទៀត។ 
• ខណៈេពលែដលបទប�� េធ� ើគ�� តសង�ម (គ�� ត�ង�យ) 

បច� �ប្បន�មិន�ចេធ� ើឱ្យអ�កេផ្សងៗែដលរសេ់�េ្រ�្រគ��ររបសេ់�កអ�កចូលរមួ�មួយេ�កអ�ក�ន 
េ�កអ�ក្រ�កដ��ចទូរស័ព�េ�្រក �ម្រគ��រ ឬមិត�ភក� ិ 
ឬ�ំពួកេគមកជួបជុ�ំ� �មរយៈ�រ�� ប់អីុនធឺណិត។ 

• េ�កអ�កក៏្របែហល�ចង់�ក់ទងស�ជិកៃនបព�ជិតែដល�ចផ�ល់�រលួងេ�ម�មទូរស័ព� 
ឬអីុធឺណិតផងែដរ។ 

• មិន�ំ�ច់�ប់េផ�ើមស�� ត�� មៗេទ។ សូម្បីែតប�� ប់ព�ីកសព្រត�វ�នយកេចញេហើយក៏េ�យ 
��គំនិតល� ក� �ង�រពន�េពលស�� ត �៉ងេ�ច�ស់ 24 េ�៉ង ដូេច�ះបន�ប់អ�ក�� ប់ 
ឬកែន�ងែដល�ក់អ�កឈឺេ�ះ �ចេហើរខ្យល់េចញ�ន។ 

o ្របសិនេបើ េ�ះ�៉ង�ក៏េ�យ េ�កអ�ក្រត�វ�រជំនួយវ ��� ជីវៈក� �ងដំេណើរ�រេ�សស�� ត 
(សូមេមើលែផ�កប�� ប់) េ�កអ�ក្របែហល�ចង់េធ� ើ�រេរៀបចំ�ងំេ�ះ�� មៗ។ 
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�រស�� តកែន�ង 
េ�េពលែដល្រក �មអ�កេរៀបចំេធ� ើពិធីបុណ្យសព 
ឬ្រក �មអ�ក្រត�តពិនិត្យែផ�កេវជ���ស� �នយក�កសពអ�ក�� ប់េចញពីផ�ះរបស់េ�កអ�ក 
�រស�� ត�ច�ប់េផ�ើម។ �ថ�ីម�ងេទៀត 
សូមកត់ស�� ល់����រ្របេសើរ�ស់ក� �ង�រពន�េពលមួយៃថ�មុនេពល�ប់េផ�ើមដំេណើរ�រស�� តេនះ។ 
• ្របសិនេបើកែន�ង ឬបន�ប់ែដលមនុស្ស�� ប់�ន�រស្រមបស្រម�ល�៉ង�� ំង –្របសិនេបើ�កសព្រត�វទុក

េ�ទីេ�ះមួយរយៈប�� ប់ពី�� ប់ ឬតំបន់េ�ះ្រត�វ�ន�យ�យេ�យអង��តុ�វៃន�កសព --  
្រត�វ�រ��ំ�ច់នូវអ�កស�� តជំ�ញែដល�ន�របណ� � ះប�� ល 
និង�នឧបករណ៍េដើម្បីេ�ះ្រ�យវត� �ែដល�នឆ�ង�តិកខ�ក់�ងំេ�ះ។ 
េ�កអ�ក�ចរកេមើលអ�កេ�សស�� ត�� ក់ែដលទទួល�ន�របណ� � ះប�� លេដើម្បេី�ះ្រ�យប�� ជីវឧស� ័
ន��េ�ឯhttps://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DRSEM/Pages/EMB/MedicalWaste/Trauma-
Scene.aspx 

ប�� ប់ពី�កសព�នប�� �នេ��ត់ េហើយជីវឧស� ័ន្រត�វ�នេ�ះ្រ�យេ�យអ�កជំ�ញរចួ�ល់ 
�រស�� តទូេ��ច�ប់េផ�ើម។ 
• ្របសិនេបើ្រគ��រេ�កអ�ក�នមេធ�យ�យ 

េហើយេ�កអ�កមិនចង់េ�ះ្រ�យ�រេ�សស�� តេ�េពលកំពុង�ន់ទុក� ៃន�រ�ត់បង់េទ 
�សមេហតុផលក� �ង�រជួលអ�កស�� តែដល�នជំ�ញេដើម្បីេធ� ើ�រ�រេនះេដើម្បីេ�កអ�ក។ 

• មិន�េ�កអ�ក ជួលនរ��� ក់ឱ្យស�� ត ឬក៏ស�� ត�េ�យខ� �នឯងេទ គឺ្រត�វែតេធ� ើឱ្យ�នហ� ត់ចត់ 
និងេ�យ្រប �ង្របយ័ត��មួយនឹងផលិតផលស�� តែដលសម្រសប 
និង�មួយឧបករណ៍ស�� តែដល�រ�រេ�យ PPE សមរម្យ។ 

• �រស�� ត្រត�វែតរមួប�� �លកែន�ងរស់េ��ច់្រស�លែដលអ�ក�� ប់្រត�វ�នេគេមើលែថ� ំ
បន�ប់ទឹកែដលពួកេគ�នេ្របើ និង្រក�ត់ សេម��កបំ�ក់ និងរបស់របរេផ្សងៗរបស់ពួកេគ។ 
�ងំរបស់របរ�� ល់ខ� �ន និងរបស់របរែដលអ�ក�� ប់�នេ្របើរមួ�� �មួយ្រគ��រែដលេ�សល់ 
គួរែត្រត�វ�នស�� ត និងស�� ប់េមេ�គេ�ល។ 
 

ផលិតផលែដល្រត�វេ្របើស្រ�បស់�� ត និងស�� ប់េមេ�គ 
�រ�ងស�� ត និងស�� ប់េមេ�គគឺ�ជំ�នពីរ�ច់េ�យែឡកពី�� េ�ក� �ងដំេណើរ�រស�� ត។ 
• �រ�ងស�� តគឺ�នេ�លបំណងកំ�ត់េមេ�គ (រមួ�ងំវ �រុស) ធូលី 

និង�ពមិនបរ �សុទ�េចញពីៃផ��ប��។ �រស�� តមិនស�� ប់េមេ�គេទ បុ៉ែន��ជួយ�ត់បន�យ�និភ័យ 
(risk) ៃន�រឆ�ងេមេ�គេ�យ�ត់បន�យចំនួនេមេ�គេ�េលើៃផ��ប។ 

• ផ� �យេ�វ �ញ �រស�� ប់េមេ�គ មិន�ំ�ច់េធ� ើឱ្យៃផ��បេមើលេ�េឃើញ��� តេទ 
បុ៉ែន���ត់បន�យ�និភ័យ (risk) ៃន�រឆ�ង�មរយៈ�រស�� ប់េមេ�គេ�េលើៃផ��ប។ 
�� សំ�� ប់េមេ�គ�ន់ែត�� ំង និងេ��នយូរេ�េលើៃផ��ប �ស�� ប់េមេ�គ�ន�ន់ែតេ្រចើន  
 

ស្រ�ប់�រស�� ត៖ 
• ទឹកេ��  និង�បូ៊�ន្របសិទ�ិ�ពស្រ�ប់ស�� ត។ ពួក�កំ�ត់េមេ�គ �ពកខ�ក់ ធូលី 

និង�ពមិន�� តេចញពីៃផ��ប។ 
• ្របសិនេបើេ�កអ�កមិន�ន�បូ៊ដុំ សូមេ្របើ�បូ៊េម៉��មួយទឹក។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DRSEM/Pages/EMB/MedicalWaste/Trauma-Scene.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DRSEM/Pages/EMB/MedicalWaste/Trauma-Scene.aspx
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ស្រ�ប់�រស�� ប់េមេ�គ៖ 
• េ្របើពពួក�� សំ�� ប់េមេ�គែដលចុះប�� ី EPA �ណិជ�កម� ្របសិនេបើ�ន។ 
• ជំេរ �សមួយេផ្សងេទៀត គឺេ្របើទឹកសូលុយស្យ� ងេធ� ើេ�យស (bleach)៖ 5 �� ប្រ� (1/3 ែពង) 

ៃនទឹកសូលុយស្យ� ងេធ� ើេ�យស (bleach) ក� �ងមួយ�ឡ� នទឹក ឬទឹកសូលុយស្យ� ងេធ� ើេ�យស (bleach) 4 
�� ប្រ� �យទឹកក� �ង មួយ�គបួន។ 

• �ល់កុលគឺ�ជំេរ �សដ៏�ន្របសិទ�ិ�ពមួយេ�េពលែដល�� ន�� �ំងស�� តេផ្សងៗេទៀត។ 
• �រ�ញ់�� សំ�� ប់េមេ�គ និង�រេ្របើទឹកសូលុយស្យ� ងេធ� ើេ�យស (bleach) ក� �ង្រគ��រ 

គួរែត្រត�វ�នអនុ�� ត ឱ្យអង� �យ 
និង�បេលើៃផ��បេ�យេ�ងេ��ម�រែណ�ំេលើ�� កេលើ�រ�តុគីមីេ�ះ។ 
 

�រេ្របើ្រ�ស់ផលិតផលស�� ត និងស�� ប់េមេ�គេ�យសុវត� ិ�ព 
• ពិនិត្យ�� កេ�េលើផលិតផលរបស់េ�កអ�ក។ កំុ�យសូលយុស្យ� ងេធ� ើេ�យស (bleach)  

ឬផលិតផល�ែដល�នសូលុយស្យ� ងេធ� ើេ�យស (bleach) 
�មួយផលតិផល�ែដល�នផ� �ក�តិ�ម៉ូ�ក់ េ្រ�ះ�តិ�� សែដលផលិតពីល�យេ�ះ 
គឺ�នេ្រ�ះ�� ក់�� ំង�ស់។ 

• ផលិតផលស�� តគួរែតរក�ទុកឱ្យ�� យពីកុ�រ និងសត�ចិ�� ឹមេដើម្បីេចៀស�ង�រទទួល�ន / ពុល។ 
• េ�េពលេ្របើផលិតផលស�� ត�� សូមេបើកបង� �ច្របសិនេបើ��ស�តុអំេ�យផល ឱ្យែផ្សងរ�យ។ 
• យកចិត�ទុក�ក់�រ�រខ� �នេ�កអ�ក - សូមេមើលេសចក� ែីណ�ំអំពី�រេ្របើ្រ�ស់ PPE េ�ែផ�កប�� ប់។ 

 
េ្របើឧបករណ៍�រ�រខ� �ន�� ល់ (PPE) ឲ្យ�នសម្រសប  
េ�កអ�កនឹង្រត�វ�រ PPE សម្រសបេដើម្បេីចៀស�ង�រឆ�ងេ�េពលេ�កអ�កកំពុងស�� ត។ PPE 
�រ�រេ�កអ�កពីវត� ��ែដល�ន�តិកខ�ក់ ែដលេ�ែត�នេ�ក� �ងលំហ េពលអ�ក�ប់េផ�ើម។ 
�ក៏�ច�រ�រេ�កអ�កពី�រ�តុគីមីពុល 
ឬ�ប់ប៉ះ�លេ់�ក� �ងផលិតផលែដលេ�កអ�កកំពុងេ្របើេដើម្បសី�� ត និងស�� ប់េមេ�គេ�ះផងែដរ។ 

• េស� �កសេម��កបំ�ក់�� ត និងែវងៗេដើម្បី�រ�រែស្បក។ 
• �ក់េ្រ�មៃដែដល�ចេ�ល�ន េ�េពលដេំណើរ�រស�� ត។ 

េ្រ�មៃដគួរ្រត�វេ�ះេ�លប�� ប់ពីស�� តម�ងៗ។ មិន្រត�វ�ងស�� ត ឬេ្របើេ្រ�មៃដម�ងេទៀត។ 
ស�� តៃដរបសេ់�កអ�ក�� មៗ ប�� ប់ពីេ�ះេ្រ�មៃដ េ�យ�ងៃដ�មួយ�បូ៊ និងទឹក�៉ងេ�ច�ស់ 
20  វ ��ទី ឬេ្របើទឹកអ�ម័យ�ងៃដែដល�ន�តិ�ល់កុល �នផ� �ក�តិ�ល់កុល�៉ងេ�ច�ស់ 60% 
្របសិនេបើមិន�ន�បូ៊ និងទឹក។ �បូ៊ និងទឹកគួរ ្រត�វេ្របើ ្របសិនេបើៃដ�ចេមើលេឃើញ�ស� �ត។ 

• ្របសិនេបើែផ�កមួយៃន�រស�� ត �ចប�� លឱ្យ�� ត�តិ�វៗ េ�កអ�កនឹង្រត�វ�រ PPE បែន�ម 
រមួ�ន�៉ស�រ�រមុខែដល�ចេ�ះេ�ល�ន និងែវ�ន�េដើម្បី�រ�រែភ�ក ្រចមុះ 
និង�ត់របសេ់�កអ�ក រមួ�ងំឈុតែដល�ចេ�ះេ�ល�នផងែដរ។ 

• េ�ះេ�លេ្រ�មៃដ 
និង�៉ស�រ�រមុខ�ងំអសឱ់្យ�ន្រតឹម្រត�វ្រសប�មេ�ល�រណ៍ែណ�ំេ�ចុងប�� ប់ៃនឯក�រេនះ។ 
 

រង់�មួំយៃថ�្របសិនេបើ�ចេធ�ើេ��ន 
្រត�វយកចិត�ទុក�ក់េ�េពលេ�ះ្រ�យរបស់របរែដល្រត�វ�នេ្របើ ឬប៉ះេ�យអ�ក�� ប់ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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េ�យ�រែត វ �រុស�ចរស�់នមួយរយៈេ�េលើៃផ��បេផ្សងៗ�� ។ 
• ្របសិនេបើ�ក់ែស� ង ដូចែដល�នកត់ស�� ល់�ងេលើ សូមរង់�ំស�� តកែន�ងទំេនរ 

�៉ងេ�ច�ស់មួយៃថ� (24 េ�៉ង) ប�� ប់ពីយក�កសពេចញផុត។ 

• ឲ្យ�នខ្យល់េចញេ�យេបើកបង� �ចមុនេពលស�� ត ្របសិនេបើេ�កអ�ក�ច។ 
�រ�នខ្យល់េចញចូលលំហ��ស�ន្រតឹម្រត�វនឹងេធ� ើឱ្យដំណក់ទឹកតូចៗេចញ�មដេង� ើម 
េហើរ�មខ្យល់េចញមុនេពលស�� ត និងស�� ប់េមេ�គ។ 

 
�រអនុវត�ល� ៗបំផុតស្រ�ប់�រស�� តកែន�ងរស់េ��ក់�ក់៖ 

• ៃផ��ប រ �ងៗ ឬៃផ�ែដល “�ន�រប៉ះ�ល់ខ�ស់” ដូច�តុេធ� ើ�រ ៃផ�តុេផ្សងៗ ៃដ�ញ�� រ បង�ន់�� 
�េដើមគួរែត្រត�វ�ងស�� ត�មុន�មួយ�បូ៊ និងទឹក។ ប�� ប់មកេ្របើ�� សំ�� ប់េមេ�គ 
ដូច�នែណ�ំេ�េលើ�� ក។ ្រត�វ��� �� សំ�� ប់េមេ�គ�ប់េ�េលើៃផ��ប�ងំេ�ះ 
�មេពលេវ�កំនត់ែដល�នចុះក� �ង�� ក។ 

• ៃផ�ទន់ ដូច�កំ�ល្រពេំលើ�ន់េដើរ កំ�ល្រពំ �ងំនន �េដើម គួរែត្រត�វ�នស�� តេ�យទឹក និង�បូ៊ 
ឬ�មួយ�បូ៊ស�� តែដលសម្រសបស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�ស់�មួយរបស់�ងំេ�ះ។ 

• របស់របរេ�កគក់ ដូច�កំ�លពូក កែន្សង សេម��កបំ�ក់ �េដើម ។ ល។ 
្រត�វ�ងស�� ត�ម�រែណ�ំរបស្់រក �មហ៊ុនផលតិ េ�យេ្របើ្រ�ស់ទឹកេ�� បំផុត។ របស់�ងំេ�ះ 
្រត�វែតស� �ត�ងំ្រស �ង មុនេពលយកេ្របើប�� ប់េទៀត។ 

o �ក់េ្រ�មៃដេពលេ�កគក់របស់្រប�ក់។ �ងៃដរបស់េ�កអ�ក ប�� ប់ពីេ�ះេ្រ�មៃដេចញ។ 
o កំុអ្រង�នរបស់េ�កគក់កខ�ក់។ �រអ្រង�នេ�ះ�ចឲ្យ វ �រុសេហើរ�ល�ល�មខ្យល់។ 
o �ងស�� ត 

និងស�� ប់េមេ�គេលើរបស់របរែដល�ក់របស់េ�កគក់កខ�ក់�ម�រែណ�ំ�ងេ្រ�ម។ 
• េ្រគ�ងេអឡិច្រត�និច ដូច�េថេប�ត ពពួកប៉ះេអ្រកង់ �� រចុច�យអត�បទ និងឧបករណ៍ប�� ពីចំ�យ 

គួរែត្រត�វ�នជូតស�� ត �ម�រែណ�ំរបស់្រក �មហ៊ុនផលិតស្រ�ប់�រ�ងស�� ត និងស�� ប់េមេ�គ។ 
o ្របសិនេបើ�� ន�រែណ�ំ �ចេ្របើរបស់ជូត�ន�តិ�ល់កុល 

ឬ�� �ំញ់ែដល�ន�តិ�ល់កុល70%�៉ងតិច។ ទុកៃផ��បឱ្យស� �ត�ងំអស់។ 

• ស្រ�ម គួរែត្រត�វ�ន្របមូល�ក់េ�ក� �ងធុងសំ�ម ែដល�ច�ក់�ជួរ�មួយថង់សំ�ម�� ស� ចិ។ 
េ�េពលែដលេពញ សូមចងែខ្សថង់ឲ្យជិត េហើយេ�ះេ�លេ��ងេ្រ�ផ�ះ �ក់ក� �ងធុងសំ�ម្រគ��រ។ 

• �រេ�ះេចញឧបករណ៍�រ�រខ� �ន�� ល់ �មលំ�ប់លំេ�យគឺ�ន�រៈសំ�ន់ 
េដើម្បីេចៀស�ង�រឆ�ងេមេ�គ។ 

o ដំបូង ្រត�វេ�ះេចញ និងេ�ះេ�លេ្រ�មៃដ 
�ងៃដរបស់េ�កអ�កប�� ប់ពីេ�ះេ្រ�មៃដេចញេ�យ�ង�មួយ�បូ៊ និងទឹក�៉ងតិច 20 
 វ ��ទី ឬេ្របើទឹកអ�ម័យ�ងៃដែដល�ន�តិ�ល់កុល �នផ� �ក�តិ�ល់កុល�៉ងតិច 60% 
្របសិនេបើមិន�ន�បូ៊ និងទឹក។ 

o ប�� ប់មក េ�ះែវ�ន�េចញេ�យៃដ�� ង និង�៉ស�រ�រមុខេ�យៃដ�� ងេទៀត 
េហើយេ�ះេ�ល�៉ស�រ�រមុខេ�ះ។ �ងៃដរបស់េ�កអ�កម�ងេទៀត។ 

o �ក់េ្រ�មៃដែដលេ្របើេហើយ �៉ស�រ�រមុខ និងរបស់របរែដល�ន�តិកខ�ក់េផ្សងៗេទៀត 
�ក់ក� �ងថង់សំ�ម�� ស� ិក រចួបិទឲ្យជិត មុនេពលេ�ះេ�ល�មួយសំណល់្រគ��រេផ្សងៗេទៀត។ 
�ងៃដឱ្យ�� ត ប�� ប់ពីេ�ះ្រ�យវត� ��ងំេនះរចួ�ល់។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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េសចក� ីែណ�ំអំពី�រ�យ�រណ៍ និង�រស�� តេ�េពលមរណ�ពេកើតេឡើងេ�ផ�ះ 

 
 

 

 

 

េ�េពល�រស�� ត និងស�� ប់េមេ�គហ� ត់ចត់្រត�វ�នប�� ប់ កែន�ងេ�ះ�ច្រត�វ�នេរៀបចំេឡ ើងវ �ញ។  
 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នទូេ�បែន�មអំពជីំងឺ COVID-19 សូមចូលេ��ន់៖ 

• Los Angeles County Department of Public Health 
• California Department of Public Health 

 
ស្រ�ប់ព័ត៌�ន�ក់�ក់អំពី�រស�� ត រមួ�ងំព័ត៌�នលម� ិតអំពី�រេ�ះេចញ និងេ�ះេ�ល PPE 
សូមចូលេ��ន់៖ 

• Centers for Disease Control and Prevention Cleaning Guidance 
• Environmental Protection Agency, Disinfectants for Use Against SARS-CoV-2 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

