
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطوات غسل الأیدي
 صابةالإفظ على نفسك والآخرین من اانتشار الجراثیم وحأوقف 

 مرض.بال
 

 بالماء الدافئ. بلل یدیك   .1
 
 

كون رغوة بالصابون. یقوم الصابون بالتخلص من الزیت الذي یساعد   .2
 الجراثیم على الالتصاق بیدیك. 

 
بین أصابعك  و ك  ی كف و فرك رسغیك  ا ثانیة على الأقل.    20لمدة    یدیك معاً   قم بدعك وفرك  .3

الجراثیم    وجود   وتحت أظافرك وظھر یدیك بقوة. یعمل الصابون والغسل على تخفیف 
 یدیك.   على 

 
 بالماء الدافئ الجاري.   شطف یدیك جیداً ا  .4

 

ة أو منشفة ورقیة نظیفة. استخدم المنشفة لإیقاف تشغیل الصنبور  فوط ب   یدیك تماماً جفف   .5
 المنشفة الورقیة.   تخلص من عندما تنتھي من تجفیف یدیك.  

 
 

على الكحول على   تحتويعلى الكحول. عادة ما یمكن العثور على المطھرات التي    الذي یحتويإذا لم یكن الصابون والماء متاحین، فاستخدم مطھر الأیدي  
 في المائة من الكحول.  60لا یقل عن یحتوي على ما ھیئة جل أو منادیل. تأكد من أن المنتج  

 لاستخدام معقم الیدین الذي یحتوي على الكحول:
 الجل أو امسحھ على كلتا یدیك.  افرك •
 .تینجافیدیك  ثانیة حتى تشعر ب  30معاً لمدة    كفرك یدیا •
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