Vi-rut Corona Méi La (COVID-19)

Sé'Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hudéng Dan véi Khin Che Miit Bang Vai

Cap Nhat Méi Nhat:

17/7/20: Khéng nén sir dung khau trang c6 van thd mét chiéu

26/6/20: Nhirng ca nhan duwoc mién dp dung quy dinh deo khin che mit do mét tinh trang y t&, va
ngudi dugc tuyén dung dé thyc hién cong viéc phai tiép xic thwdng xuyén vdi nhirng ngudi khac
phai sir dung mat hinh thirc thay thé, chang han nhu tdm chidn mét cé khan phd & phia dudi.
19/6/20: Nhitrng ngudi dugc nha cung cap y t& hudng din khong deo khin che mat bang vai thi
duwoc mién khong phai deo.

Tai liéu nay cung cap thdng tin y té cdng cong vé cach cdc thanh vién cdng ddng cd thé sir dung khan
che mit bang vai mot cach an toan khi ho can roi khdi nha ctia minh trong khoang thoi gian ngan dé co
duoc hang hda hodc dich vu thiét yéu. Codng ching nén s&r dung mét khan che mat sach sé vao bat c
lic nao ma ho sé& phai tiép xuc vdi nhirng nguwdi ma khéng phai la nhitng thanh vién trong ho gia dinh
clia minh & noi cong cong hodc tw nhan. Biéu quan trong can lwu y rang viéc st dung khdn che mat
khong dugc xem nhu la thay thé cho viéc thuc hanh khodng cach vat ly va rira tay thudng xuyén.

Cach bao vé tét nhat ma cac cd nhan va cdng déng cé thé thuc hién chdng lai COVID-19 13 thuwong
xuyén rira tay, tranh s& vao mat, miii, vd miéng khi tay chua rira sach, trdnh & gan ngudi 6m va ap
dung khodng cach vat ly, nhat 1a bang cach & nguyén trong nha. Khan che mit khong phai dwoc dung
nhu 13 bién phap thay thé cho nhitng chién lugc da dugc chirng thue nham [am chdm sy 1ay lan cda
bénh; khan che mat chi 1a mot cdng cu bd sung dé cé thé bdo vé ngudi khac truwdec khd nang cd thé bj
phoi nhiém véi cac giot ban qua dudng ho hap dén tir miéng cla ching ta khi ching ta néi chuyén, hat
hoi hoac ho.

Khan che mat bang vai khéng danh cho cac nhan vién chdm séc y t&, nhan vién cap clru, va nhitng
nguwdi lam viéc ma céng tac doi hoi can phai ti€p xtc gan véi ngudi bi 6m.

Khin che mat bang vai la gi?

Khdn che mat bang vai [a mdt vat liéu dung dé che miii va miéng. Khin dugc budc c6 dinh trén dau boi
cac day budc hodc day deo, hoac don gidn |a duwoc quan quanh phan dudi khudn mat. Khdn che mat cé
thé duoc lam tir nhiéu loai vat liéu khdc nhau, chang han nhu vai bong, lua, hodc vai lanh. Khidn che

mat bang vai cé thé dwoc san xuat tai nha may hodc dwoc khau bang tay, hodc dugc ng bién tir
nhi*ng vat dung trong nha nhu khan quang c8, 4o phéng, 4o ni, hodc khan lau.

Tai sao lai deo khan che mat?

Thoéng tin gan day chi ra rang che miii va miéng cla quy vi cé thé lam cham s 1ay lan clia COVID-19 vi:
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e C&c ca nhan c6 thé bj nhiém bénh trwdc khi xuat hién triéu chirng. Quy vi cé thé da nhiém bénh
va khong hé biét diéu d6. Néu quy vi che miii va miéng cla minh, viéc nay cé thé han ché sy l1ay
lan cha COVID-19.

¢ Chung ta it cham vao mat ciia minh hon khi mat dwoc che lai. Viéc cham vao méat cdia minh sau
khi cham vao th(r gi d6 d3 bj nhiém COVID-19 sé lam ting co hdi quy vi bi 8m vi COVID-19.

Khan che mat bang vai c6 hiéu qua & mirc nao trong viéc ngan ngira s lay lan cla
COVID-19?

Khong cé nhiéu bang chirng vé viéc cong ching s dung khdn che mat bang vai trong thoi gian dai dich
c6 thé gitp gidm thiéu sy |ay lan bénh tat. Vai trd chinh cla khdn che mat 1 dé giam thiéu cac hat
truyén nhiém bi phéng thich vao trong khong khi khi ma ai d6 néi chuyén, ho, hodc hat hoi, bao gom
ngudi da nhiém COVID-19 nhung van cam thay khoée. Khdn che mat bang vai khong thay thé cho céc
bién phap khoang cach vat ly va rira tay, va & nha khi bi 8m, nhung ching cé thé hiru ich khi két hop
v@i nhitng bién phap can thiép chinh yéu nay. Néu quy vi du dinh st dung khan che mat, diéu quan
trong 1a phai che dwgc miii va miéng cda quy vi. Ha khdn xudng phia dwdi miii va miéng cta quy vi
trong khi néi chuyén s& lam phan tac dung cta muc dich dung khan che méat b&i 18 quy vi ¢ thé 13y
truyén vi-rut trong khi néi chuyén.

Tai sao bay gi® téi c6 thé che lai mat cia minh, trong khi trwé'c d6 khan che mit khong
dwoc khuyén nghij?

Khdn che mit khong duoc khuyén nghi trudc day cho cong ching nham dé bao vé ho khdng bi nhiém
COVID-19. Chlng t6i tim hiéu thay rang cac ca nhan cé thé bj nhiém va lay truyén COVID-19 ma ho
khéng hé hay biét, tham chi ca khi ho khéng ¢ triéu chirng nao. Thdng tin mdi nay goi y rang khin che
mat cé thé bao vé nhitng ngudi khac khong bi 1ay nhiém. Peo khdn che mét cé thé gilp ngidn ngira sy
lay lan clia céc giot nudc bot cé thé chira cac hat |ay nhiém.

Khi nao t6i nén deo khin che mit bang vai?

Quy vi dwoc yéu cau deo khdn che mét bang vai dé che miii va miéng clia minh khi quy vi phai di ra
ngoai cong déng va cé nhirng ngudi khac & xung quanh. Né&u quy vi dang & trong mét khu vye chi cé
mot minh quy vi, khéng can phai deo khdn che mat. Deo khdn che mat bang vai khong loai bé nhu cau
quy Vi can thyc hién cach vat ly véi nhitng ngudi khac va rira tay thwong xuyén. Xin hdy doc nhiéu tai
liéu hudng dan cé trén trang web clia co quan y t& cdng cdng dé biét dugc khi nao cé thé cé yéu cau
deo khan che mat tai cac dia diém cu thé.

Tdi c6 nhirng lwa chon nao dé che mit?
Nhitng loai khdn che mat dugc chap nhan, va cé thé tai sir dung danh cho cdng ching néi chung bao
gom:

e Khan ban vubng bandana

e Khan &ng quang c6

e Khan che mat tv lam tai nha

e Khan quang cé

e Vaico soi dan/dét chit, chang han nhu 4o phdng bang vai bong va mot vai loai khin lau
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Tré em c6 can st dung khan che mat bang vai khong?

Tré dudi 2 tudi (bao gdm tré so sinh) khdng can deo khin che mat bang vai. Nhitng tré tir 2 dén 8 tudi
nén s dung khan che méat, nhung phai dudi sy gidm sat cla ngudi ldn dé dadm bao tré cé thé théd mét
cach an toan va tranh bi nghen hodc ngat thé. Tré cé van dé vé hd hap khdng nén deo khan che mét.

Toi c6 thé dung khau trang phong khi hoi ddc N95 hodc khau trang y té dé thay thé
dwoc khong?

Pac biét khéng khuyén khich viéc mua khau trang phong khi hoi ddc hodc khau trang y t& danh cho
nhirng noi thuc hién cham séc y té va nhan vién y té (bao gom khau trang phong khi hoi déc N95 va
khau trang y té). Khau trang phong khi hoi déc va khau trang y t€ duoc deo dé bao vé bai cadc nhan
vién cham séc y t& va nhitng nhan vién cham séc cho ngudi cé thé bj nhiém COVID-19 hodc cac bénh
truyén nhiém khac.

Nhi*ng ngudi bi 8m va cé céc triéu chirng nhiém COVID-19 khéng nén r&i khdi nha cla minh, nhung
néu ho phai roi khdi nha dé thyc hién nhirng chuyén thdm kham y té, ho cling cé thé sir dung khau
trang y té€, nhung cling cé thé sir dung khan che mat néu khdng c6 khau trang y té. Didu quan trong can
lru y 1a néu sir dung khau trang thi khéng nén dung loai cé van thd mét chiéu.

Nguoc lai, khan che mat dwoc khuyé&n nghi danh cho cdng ching nham ngén ngira mot ai d6 cé thé ho
khéng biét 13 minh d3 nhiém bénh va 1ay COVID-19 sang cho ngudi khac. Bdi muc dich chinh cta khan
che mat |13 d€ bdo vé nhirng ngudi khac hon 1a bdo vé ngudi deo khau trang, cho nén viéc deo khau
trang phong khi hoi ddc N95 hodc khau trang y té& 13 khéng can thiét. Khau trang phong khi hoi déc va
khau trang y t& dang bi khan hi€m va cang tré nén can thiét dé chdm séc cho nhitng ngudi bj nhiém
COVID-19 mét cach an toan, diéu quan trong la nhitng vat dung y té nay khong nén duoc st dung bén
ngoai nhirng noi thyc hién cham sécy té.

Viéc deo khan che mat cé phai bat budc?

Moi ngudi dugc yéu cau deo khan che mat khi ho twong tac véi nhirng ngudi ma khéng phai la nhitng
thanh vién trong hé gia dinh ciia minh & noi cdng cong hodc tu nhan. Khan che mat 13 mét cdng cu bd
sung ma cac ca nhan nén sir dung dé gitip lam chadm sy 13y lan cda COVID-19, nhwng khdéng thé thay
thé& cac yéu cau cach ly x3 hoi khac. Khong nén deo khan che mat bang vai cho tré dudi 2 tudi hodc bat
ky ngudi nao dang bat tinh, va khdng nén dung cho nhitng ngudi bi khé thé hodc khdng thé ty thio
khan che mat khi khéng duwoc tro giip. Nhitng ngudi duoc nha cung cap y t& hudng dan khong deo
khan che mat bang vai thi dwoc mién khong phai deo khdn che mat bang vai. Nhi*ng ca nhan duoc
mién ap dung quy dinh deo khdn che mat do mét tinh trang y t&, va ngudi dwoc tuyén dung dé thuc
hién cdng viéc phai ti€p xic thwdng xuyén vdi nhitng ngudi khac phai st dung mét hinh thirc thay thé
khong han ché, chdng han nhu tdm chan mit cé khan phia & phia dwdi, mién 1a tinh trang y t€ cta ho
cho phép thuc hién diéu nay. Uu tién sir dung khdn pht cé hinh dang phu hop & phia dwdi cam.

T6i nén bao quan cho khin che mit bang vai nhw thé nao?
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Thudng xuyén gidt khin che mat cla quy vi 1a mot y hay, ly twéng nhat [a nén gidt sau mdi [an sl dung,
hodc it nhat [d mbi ngay mdt [an. Chuadn bj mat tui hodc thung duwng khdn che mat bang vai cho dén khi
c6 thé mang ra gidt bang chat tdy rira va nudc néng, va lam khé bang chu ky say ndng. N&u quy vi phai
tai s& dung khan che méat bang vai cla minh truwdc khi gidt rira, hdy ngay 1ap tic rira tay clia quy vi sau
khi deo né vao va tranh cham vao mat cla minh. V¢t bé khdn che mat bang vai khi ching:

e Khéng con cé thé che kin mii va miéng

e D3 bi kéo gidn hoac day budc hodc day deo bi hdng

e Khéng thé gilt chat trén mat

e M3t vai cd 16 thing hoic bj rach
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