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 تامدخ ای لااک تفایرد روظنم هب یهاتوک تدم يارب ار دوخ لزنم هک ینامز هک دهدیم هئارا ناگمه هب ار یمومع تشادهب تاعلاطا دنس نیا
 رد یصوصخ ای یمومع نکاما رد هک نامز ره دیاب دارفا مومع .دننک هدافتسا تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هنوگچ ،دننکیم كرت يرورض
 تروص ياهششوپ هک دیشاب هتشاد رظن رد .دننک هدافتسا زیمت تروص ششوپ کی زا ،دنتسین راوناخ ياضعا هک دندوب یصاخشا ریاس اب سامت
  .دنشابیمن اهتسد بترم نتسش و یکیزیف يراذگ هلصاف یمئاد ماجنا يارب ینیزگیاج
 ،هتسشن ناتسد اب ناهد و ینیب ،اهمشچ سمل زا زیهرپ ،نامیاهتسد بترم نتسش 19-دیووک ربارب رد ام یعامتجا و يدرف عافد نیرتهب
 نیا نیزگیاج تروص ياهششوپ .تسا هناخ رد ندنام اب صوصخهب ،یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر و رامیب دارفا یکیدزن رد روضح زا زیهرپ
 نتفرگرارق ربارب رد نارگید زا دنناوتیم هک هدوب یکمک يرازبا اهنت اهنآ ؛دنتسین يرامیب عویش تعرس شهاک يارب دهاوش رب ینتبم ياهدربهار
  .دننک يریگولج ،دنوش جراخ نامناهد زا ام هفرس ای هسطع ،تبحص ماگنه تسا نکمم هک یسفنت زیر تارطق ضرعم رد یلامتحا

 رامیب دارفا اب کیدزن سامت اهنآ لغش هک يدارفا ریاس و ،يدادما ياهورین ،ینامرد تامدخ نانکراک هدافتسا يارب تروص ياهچراپ ياهششوپ
 .دنوشیمن هتفرگ رظن رد ،دنکیم باجیا ار
 
 ؟تسیچ تروص ياهچراپ ششوپ

 هب ای درک مکحم رس هب ییاهدنب ای اههرگ اب ناوتیم ار لوصحم نیا .دناشوپیم ار ناهد و ینیب هک تسا یلوصحم تروص ياهچراپ ششوپ
 ششوپ .ناتک ای مشیربا ،ياهبنپ هچراپ دننام ،تخاس یفلتخم ياهسنج زا ناوتیم ار نآ .دیچیپ تروص یناتحت تمسق لوح ار نآ یگداس
 .دوش هتخاس هلوح ای ،ترشیوس ،ترش یت ،يرسور دننام یگناخ ملاقا زا هدافتسا اب ای فابتسد ،ياهناخراک تروصب دناوتیم تروص ياهچراپ
 
 ؟مشوپب تروص ششوپ ارچ

 :اریز دهد شهاک ار 19-دیووک عویش تعرس دناوتیم ناهد و ینیب ندناشوپ هک دهدیم ناشن ریخا تاعلاطا
 رگا .دیشاب هتشادن علاطا نآ زا و دشاب يرسم امش يرامیب تسا نکمم .دشاب يرسم مئلاع زورب زا شیپ دارفا يرامیب تسا نکمم •

 .دهد شهاک ار 19-دیووک عویش تعرس دناوتیم راک نیا ،دیشاب هدناشوپ ار دوخ تروص و ینیب امش
 ،تسا هدولآ 19-دیووک هب هک يزیچ سمل زا سپ نامتروص سمل .مینکیم سمل ار نآ رتمک ،دشاب هدیشوپ نامتروص هک یماگنه ام •

 .دهدیم شیازفا ار 19-دیووک هب ناتیلاتبا لامتحا

 ریخا ياهیناسر زورب
 .دنریگ رارق هدافتسا دروم دیابن هفرط کی ياهپاپوس اب ياهکسام :7/17/20
 مزلتسم هک دناهدش هتفرگ راکب یلغش رد و دنتسه ینثتسم تروص ششوپ ندیشوپ زا یکشزپ طیارش تلع هب هک يدارفا :6/26/20

 :.دنشوپب نآ نییاپ هبل رد ياهچراپ يزیوآ هارمه هب تروص ظفاحم دننام نیزگیاج یششوپ دیاب ،دشابیم نیریاس اب موادم سامت
 نآ ندیشوپ زا ،دنشوپن تروص ياهچراپ ششوپ هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت هک یناسک :6/19/20

 .دنتسه ینثتسم
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 ؟دنتسه رثؤم 19-دیووک عویش زا يریگشیپ رد هزادنا هچ ات تروص ياهچراپ ياهششوپ

 هب دناوتیم ،ریگ همه يرامیب کی عویش ماگنه رد تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هدافتسا دهدیم ناشن هک دراد دوجو يدودحم دهاوش
 ای ،هفرس ،تبحص يدرف هک تسا یماگنه اوه رد يرسم تارذ راشتنا شهاک راک نیا زا یلصا فده .دنک کمک يرامیب لاقتنا تعرس شهاک
 ینیزگیاج تروص ياهچراپ ياهششوپ .تسا دعاسم ناشلاح اما دنتسه لاتبم 19-دیووک هب هک هدوب یناسک دارفا نیا هلمج زا ،دنکیم هسطع
 .دشاب دیفم ،یلصا تامادقا نیا اب هارمه دناوتیم اما ،دنتسین يرامیب نامز رد هناخ رد ندنام و اهتسد يوشتسش ،یکیزیف يراذگ هلصاف يارب
 تبحص ماگنه ناهد و ینیب زا ششوپ نیا ندروآ نییاپ .دیناشوپب ار دوخ ناهد و ینیب اًمتح ،دیراد ار تروص ششوپ کی زا هدافتسا دصق رگا
 .دیهد شرتسگ ار سوریو ،تبحص ماگنه دیناوتیم امش اریز هدوب داضت رد تروص ششوپ ندیشوپ فده اب ،ندرک
 

 ؟دشیمن هیصوت تروصششوپ لاًبق هکیلاح رد ،مناشوپب ار دوخ تروص نونکا ارچ

 و دنشاب يرسم تسا نکمم دارفا هک میاهتفایرد ام .دشیمن هیصوت 19-دیووک هب لاتبا ربارب رد مدرم مومع تظفاحم يارب لاًبق تروصششوپ
 دناوتیم تروص ششوپ هک دهدیم ناشن دیدج تاعلاطا نیا .دنشاب هتشادن یمئلاع رگا یتح ،دنهد عویش ار 19-دیووک ناشدوخ علاطا نودب
 تسا نکمم هک يزیر تارطق شرتسگ زا يریگولج هب دناوتیم تروص ششوپ ندیشوپ .دنک تظفاحم يرامیب هب لاتبا ربارب رد نارگید زا
 .دنک کمک ،دنشاب يرسم
 
 ؟مشوپب تروص ياهچراپ ششوپ کی دیاب ینامز هچ

 دوخ ناهد و ینیب ندناشوپ يارب تروص ياهچراپ ششوپ زا دارفا ریاس یکیدزن رد و ماع لأم رد روضح ماگنه دوشیم تساوخرد امش زا
 هلصاف زا ار امش تروص ياهچراپ ششوپ ندیشوپ .دیرادن تروص ششوپ ندیشوپ هب يزاین دیتسه يدارفنا هطوحم کی رد رگا .دینک هدافتسا
 تشادهب هرادا تیاس بو رد دوجوم فلتخم يامنهار دانسا افطل .دنکیمن زاینیب ناتیاهتسد بترم نتسش و نارگید و دوخ نیب یکیزیف يراذگ
 .دوش مزلا صاخ ینکاما رد تروص ياهششوپ تسا نکمم ینامز هچ دینادب ات دییامن هدهاشم ار یمومع
 

 ؟مراد ییاههنیزگ هچ تروص ششوپ يارب

 :زا دنترابع هدافتسا راب نیدنچ تیلباق اب ،بسانم تروص ششوپ ياههنیزگ ،مدرم مومع يار
 رس لامتسد •
 شوپ ندرگ •
 یگناخ تروص ششوپ •
 يرسور •
 اههلوح زا یضعب و اهترش یت ناتک دننام ،مکحم تفاب هچراپ •

 
 ؟دنراد تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هدافتسا هب زاین زین ناکدوک ایآ
 دننک هدافتسا نآ زا دیاب دنتسه لاس 8 ات 2 نیب هک ییاهنآ .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ دیابن )نادازون هلمج زا( لاس 2 ریز ناکدوک
 هک یناکدوک .دوشیمن یگفخ ای قانتخا راچد و دشکب سفن یتحار هب دناوتیم كدوک هک دوش لصاح نانیمطا ات نلااسگرزب تراظن تحت اما
 .دنشوپب تروص ششوپ دیابن ،دنراد یسفنت تلاکشم
 
 ؟منک هدافتسا یحارج کسام ای N95 یسفنت کسام زا نآ ياجب مناوتیم ایآ

 هب )یحارج کسام ای N95 یسفنت ياهکسام دننام( تسا ینامرد تامدخ ياهطیحم صوصخم هک یحارج کسام ای یسفنت کسام دیرخ
 زا هک دشابیم ینانکراک و ینامرد تامدخ لنسرپ تظفاحم يارب یحارج ياهکسام و یکشزپ یسفنت ياهکسام .دوشیمن هیصوت هجو چیه
  .دننکیم تبقارم ،دشاب لاتبم رادریگاو ياهيرامیب ریاس ای 19-دیووک هب دوریم لامتحا هک یصخش

 ،دنوش جراخ هناخ زا یکشزپ تاعجارم يارب دندوب روبجم رگا اما ،دنوش جراخ ناشهناخ زا دیابن دنتسه 19-دیووک مئلاع راچد هک یناسک
 رگا هک تسا تیمها زئاح هتکن نیا هب هجوت .دننک هدافتسا زین یحارج ياهکسام زا تروص ياهششوپ هب یسرتسد مدع تروص رد دنناوتیم
   .دشاب هتشاد هفرط کی پاپوس دیابن دوشیم هدافتسا یکسام

 نیا هب تسا نکمم هک يدرف طسوت نارگید هب 19-دیووک لاقتنا زا دناوتیم دوشیم هیصوت مدرم مومع هب هک تروص ششوپ ،لباقم رد
 صخش ات تسا نارگید تظفاحم لصا رد تروص ششوپ فده هک رطاخ نیا هب .دنک يریگولج ،دشاب هتشادن علاطا نآ زا و هدوب لاتبم يرامیب
 دودحم یحارج ياهکسام و یکشزپ یسفنت ياهکسام يدوجوم دادعت .تسین یحارج کسام ای N95 یسفنت کسام هب يزاین ،هدنناشوپ
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 طیحم زا جراخ یکشزپ ملاقا نیا هک تسا يرورض ،دوب دهاوخ زاین نآ هب 19-دیووک هب لاتبم دارفا زا تبقارم يارب يا هدنیازف روط هب و هدوب
 .دنوشن هدافتسا ینامرد تامدخ
 
 ؟تسا يرابجا تروص ششوپ ایآ

 ششوپ کی ،دندوب سامت رد ،دنتسین راوناخ ياضعا هک یصاخشا ریاس اب یصوصخ ای یمومع نکاما رد هک ینامز دوشیم هتساوخ همه زا
 هدافتسا نآ زا 19-دیووک عویش تعرس شهاک يارب دنناوتیم دارفا هک تسا یکمک يرازبا تروص ياهششوپ ،لاح نیا اب .دنشوپب تروص
 لاس 2 ریز لاسدرخ ناکدوک تروص يور دیابن تروص ياهچراپ ياهششوپ .دوشیمن یعامتجا يراذگ هلصاف تاررقم ریاس نیزگیاج اما دننک
 کمک نودب تروص ششوپ نتشادرب هب رداق ای دراد یسفنت لکشم هک یصخش ره طسوت دیابن و ،دنوش هداد رارق تسا شوهیب هک يدرف ره ای
 تروص ياهچراپ ششوپ هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت هک یناسک نینچمه .دوش هدافتسا ،تسین نارگید
 .دنتسه ینثتسم نآ ندیشوپ زا زین دنشوپن
 
 اب موادم سامت مزلتسم هک دناهدش هتفرگ راکب یلغش رد و دنتسه ینثتسم تروص ششوپ ندیشوپ زا یکشزپ طیارش تلع هب هک يدارفا
 هارمه هب تروص ظفاحم دننام ،هدننک دودحم ریغ ینیزگیاج ششوپ ،دهدیم هزاجا نانآ یکشزپ طیارش هک یمادام دیاب ،دشابیم نیریاس
 .دوشیم هداد حیجرت ،دریگ رارق هناچ ریز بسانت هب هک ياهچراپ زیوآ .دنشوپب نآ نییاپ هبل رد ياهچراپ يزیوآ
 
 ؟منک تبقارم تروص ياهچراپ ششوپ کی زا دیاب هنوگچ

 ای هسیک کی .هنازور تروصب لقادح ای ،هدافتسا راب ره زا سپ اًحیجرت ،دییوشب بترم ار دوخ تروص ياهچراپ ششوپ هک دوشیم داهنشیپ
 ،نک کشخ اب و تسش مرگ بآ و هدنیوش داوم اب ار اهنآ ناوتب هک یتقو ات ،دیریگب رظن رد تروص ياهچراپ ياهششوپ يرادهگن يارب لطس
 دوخ ناتسد اًعیرس ،نآ ددجم ندیشوپ زا سپ ،دیشوپب هرابود ار دوخ تروص ياهچراپ ششوپ دیتسه روبجم وشتسش زا شیپ رگا .درک کشخ
 :دیزادنیب رود ،دنراد ار لیذ طیارش هک تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هتسد نآ .دینک زیهرپ دوخ تروص سمل زا و دییوشب ار

 دناشوپیمن ار ناهد و ینیب رگید •
 هدید بیسآ نآ ياهدنب ای اههرگ ای هدش داشگ •
 دنامیمن تروص يور •
 دراد دوجو یگراپ ای خاروس نآ هچراپ رد •


