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ឯក$រេនះផ*ល់ជូន/ព័ត៌4នសុខ8ព$9រណៈ ស<4ប់$9រណជនទូេ?ទទួលAននូវ សុវតC ិ8ពអំពី
ជំេរ HសៃនJរេ<បK<កLត់Aំងមុខ េOេពលពួកេគ<តQវJរRកេចញពីផUះរបស់ពួកេគកV WងរយៈេពលខY ី 
េដKម[ីេ?ទិញទំនិញ ឬ េស]RំAច់េផ^ងៗ។  $9រណជនទូេ?គួរែតេ<បK<កLត់Aំងមុខ ែដល$b ត
<គប់េពលេវcពីេ<dះពួកេគនឹង4នទំfក់ទំនង/មួយនឹងអgកដៃទេទhត ែដលមិនែមន/ស4ជិក<ក iម
<គj$ររបស់ខk lនេOទី$9រណៈ ឬ េOកែនYង ែដល/<ក iមហុ៊នឯកជន។ ]4ន$រៈសំoន់Lស់ ែដល<តQវRំp 
<កLត់Aំងមុខេនះ គឺមិនែមនយកមកជំនួសឲsJរែណfំេ?េលKJររកtរគ4Y តសងuម (wងJយ) និង 
JរcងៃដឲsAនញឹកyប់េfះេទ ែត<តQវអនុវត*ឲsAនoz ប់ខ{ lន/និច| វ }ញ។   

JរJរdរខk lនដ៏លb បំផុតរបស់េយKងកV Wងសហគមន៍ និង បុគuល4g ក់ៗ<ប�ំងនឹងជំងឺ COVID-19 គឺ<តQវcង
ស4b តៃដរបស់េយKងឲsAនញឹកyប់ េជhស]ងJរប៉ះែភgក <ចមុះ និង 4ត់/មួយនឹងៃដ ែដល
មិនAនcងស4b ត េជhស]ងJរេOែក[រអgកែដលឈឺ និង អនុវត*Jររកtរគ4Y តសងuម/ពិេសស 
គឺ<តQវ$g ក់េOផUះ។  រAំង<គបមុខមិនែមនជំនួសឲsវ }9នJរណ៍ ែដលែផbកេលKភស� W �ង�ងំេនះស<4ប់Jត់
បនCយេល[�នៃនJរឆYងរ Hកwល�លជំងឺេទ ]<�ន់ែត/ ឧបករណ៍បែនCម ែដល�ចេ<បK 
េដKម[ីJរdរអgកេផ^ងេទhតពីJរប៉ះdល់េ?នឹងដំណក់ទឹក4៉ត់ ែដលេចញមក�មផk �វដេង� Kម និងមកពី4ត់
របស់េយKង េពលេយKងនិ�យ កL* ស់ ឬ កbកេfះ។  

<កLត់AំងមុខមិនAនែណfំស<4ប់េ<បK<Aស់កV WងកែនYងែថ�សុំខ8ព បុគuលិកែថ�សុំខ8ព បុគuលិក
េពទsជួរមុខ និង អgកេផ^ងេទhត ែដលត<មQវឲsេធ� KJរេOជិត ឬ 4នទំfក់ទំនង/មួយនឹងអgក 
ែដលឈឺេfះេទ។ 
 
 
េត#អ% ីេ'()ក+ត់-ងំមុខ? 

<កLត់Aំងមុខគឺ/ស4� រៈែដល<គបេលK<ចមុះ និង4ត់។  
]�ច<តQវAនdក់េOក�លេ�យ4នចំណងឬែខ^ ឬ ក៏<�ន់ែតរុ�មុខែផgកoងេ<Jម ។  
<កLត់Aំងមុខេនះ�ច<តQវAនផលិតេចញពីវត� W9តុេដKមេផ^ងៗដូច/ <កLត់កប�ស <កLត់សូ<ត ឬ 
<កLត់ែឡន។  <កLត់<គបមុខ�ច<តQវAនផលិតេ�យេwងច<ក ឬេដរេ�យៃដ 
ឬ�ចៃចgពីរបស់របរេ<បK<Aស់កV WងផUះដូច/កែន^ងបង់ករ �វយឺត �វរ រ ឬកែន^ងេផ^ងៗ។ 
 
េហតុអ% ី)ត5វ7ក់រ-ងំមុខ? 

ព័ត៌4នថ¡ីៗAនប � ញpJរ<គប<ចមុះនិង4ត់របស់អgក�ចជួយJត់បនCយJររ Hកwល�លៃនជំងឺ COVID-
19 ពីេ<dះ៖ 

• បុគuល4g ក់ៗ�ចចមYងជំងឺេ?អgកេផ^ងេទhតមុនេពលRប់េផ*Kម4នេwគស£¤ ។  
អgក<បែហល/�ចចមYងជំងឺេ?អgកដៃទេ�យមិនដឹងខk lន ។  
<បសិនេបKអgកAន<គប<ចមុះនិង4ត់របស់អgក ]�ចកំណត់Jររ Hកwល�លៃនជំងឺ COVID-19 Aន។ 

បច< =ប>ន@AពថDីៗ៖ 
7/17/20៖ 4៉ស់ែដល4ន]© ល់មួយផk �វមិនគួរ<តQវAនេ<បKេឡKយ។ 
6/26/20៖ បុគuលែដល<តQវAនេលKកែលងពីJរdក់រAំងមុខេ�យ$រល័ក«ខ័ណ¬ សុខ8ព និង
ែដលបេ<មKJរេOកV WងJរ រែដល4នJរប៉ះdល់/<បRំ/មួយអgកដៃទ <តQវែត
dក់របស់េផ^ងដូច/សនUះAំងមុខែដល4ន<កLត់AំងេOែគមoងេ<Jម។ 
6/19/20៖ ជន�ងំ­យLែដល<តQវAនែណfំមិនឲsdក់4៉ស់េ�យអgកផ*ល់េស]េវជz$®ស*
<តQវAនេលKកែលងពីJរdក់4៉ស់។ 
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• េយKងប៉ះមុខរបស់េយKងតិចេOេពលមុខរបស់េយKង<តQវAន<គប។ 
Jរប៉ះមុខរបស់អgកបfU ប់ពីប៉ះវត� Wអ� ីែដល4នេមេwគជំងឺ COVID-19 បេង̄KនឱJសរបស់អgកកV Wង 
Jរ9Y ក់ខk lនឈឺេ�យជំងឺ COVID-19 ។ 

 

 

េត?*ក)ត់:ងំមុខ7ន*បសិទBCពE៉ង)កG Hង1រជួយទប់LM ត់1ររ Nក#លPលៃនជំ
ងឺ COVID-19? 

"នភ័ស' ( )ងែដល"នកំណត់េដ4ម6ីប9: ញ<=រេ?ប4?@ស់?កAត់?គបមុខកE (ងេពល"នជំងឺIតតJ
តKចជួយ=ត់បនOយ=រឆQងជំងឺ។  
តួSទីចម6ងរបស់ពួកេគគឺ=ត់បនOយ=របេUV ញWគលX ិតឆQងចូលេ[កE (ងខ\ល់េ]េពលែដលនរA
"̂ក់និ_យ កXក ឬកAa ស់ រមួbងំអ̂កែដល"នជំងឺ COVID-19 ប៉ុែនa"នKរមmណ៍លX ធមm)។  
=រ@ំង=រpរមុខមិនែមនជំនួសឲ\=ររកrគ"Q តIង=យ និង=រsងៃដ និង=រេ]ផvះេពល 
"នជំងឺេSះេទ ប៉ុែនaxKច"ន?បេ_ជន៍េ]េពលែដលរមួបUy zល{មួយអនaIគមន៍បឋមbងំេនះ។ 
?បសិនេប4អ̂កេ?}ងេ?ប4?កAត់@ំងមុខ សំ~ន់បំផុតេSះ គឺ?ត�វ@ំង?ចមុះ និង "ត់របស់អ̂កឲ\
@នជិតលX ។  =រ@ំងមិន@នជិតលX េ[េល4?ចមុះ និង "ត់របស់អ̂ក េ]េពលកំពុងនិ_យ 
គឺ{=រខក~នមិន@នអនុវតaេ[)មវ ��ន=រណ៍ @ំង មុខ ពីេ?pះែតអ̂កKចចមQងេមេIគ 
េពលអ̂កនិ_យេ[=នអ̂់កដៃទេទ�ត@ន។ 
 

េហតុអ̂ី:ន_ខ̀H ំaច:ងំមុខេcេពលេនះ 
េcេពលែដល1រ:ងំមុខមិន*តfវ:នផiល់េEបល់ ឲklក់ពីមុន? 

=រ@ំងមុខមិន?ត�វ@នែណSំស?"ប់��រណជនទូេ[ពីមុនកE (ង=រ=រpរពី=រ"នជំងឺ COVID-
19 េSះេទ។  េយ4ងកំពុងសិកrដឹង<បុគ�ល"̂ក់ៗKចចមQងនិងSំឲ\"ន=ររ �កIល�លជំងឺ 
COVID-19 េ�យពួកេគមិនដឹងខ� �ន េbះបី{ពួកេគមិន"នេIគស�� ក៏េ�យ។  
ព័ត៌"នថmីេនះប9: ញ<គ?មបមុខKច=រpរអ̂កដៃទពី=រឆQងជំងឺ@ន។  
=រpក់រ@ំងមុខKចជួយ=រpរ=រIល�លៃនដំណក់ទឹកែដលKចឆQង@ន។ 
 

េត?ខ̀H ំគួរlក់*ក)ត់:ងំមុខេcេពល)? 

អ̂ក?ត�វ@នសំុឲ\pក់?កAត់@ំងមុខែដល?គបេល4?ចមុះ និង"ត់របស់អ̂ក 
េ]េពលអ̂ក�ំ@ច?់ត�វែតេ]ទី��រណៈ និង"នអ̂កដៃទេ]ែក6រ។ 
េប4សិន{អ̂កេ]ទីកែនQងែត"̂ក់ឯង អ̂កមិន�ំ@ច់pក់រ@ំងមុខេឡ4យ។ =រpក់
?កAត់@ំងមុខមិនបំ@តនូ់វWព�ំ@ច់កE (ង=ររកrគំsតIង=យពីអ̂កដៃទ 
និង=រsងៃដញឹក�ប់េSះេឡ4យ។ សូមេម4លឯក�រែណSំេផ�ងៗេ]េល4េគហទំព័រ
សុខWព��រណៈ(េគហទំព័រសុខWព��រណៈ)េដ4ម6ីដឹង<េពលAKច�ំ@ច់?ត�វ"នរ@ំងមុខ
េ]កE (ងទីកែនQង{ក់sក់។ 
 

េត?ខ̀H ំ7នជេ*ម?សយក*ក)ត់:ងំមុខអ̂ីខmះ? 

ជេ<មKស<កLត់Aំងមុខែដល�ចទទួលយកAននិង�ចេ<បKេឡKងវ }ញAនស<4ប់មនុស^ទូេ?រមួ4ន៖ 
• កែន^ងៃដធំ ឬកែន^ងចងសក់ 
• <កLត់រុ�ក 
• <កLត់Aំងមុខេធ� KេOផUះ 
• <ក4៉ឬកែន^ងបង់ក 
• <កLត់ត�ញ�៉ងតឹងរ ±ងដូច/�វយឺតកប�ស និងកែន^ង<បេភទខYះ 
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េត?កុ7រn:ំច់*តfវេ*ប?*ក)ត់:ងំមុខដូចop ែដរែមនេទ? 
 
កុ4រ�យុេ<Jម 2 �g ំ (រមួ�ងំ�រក) មិនគួរdក់<កLត់Aំងមុខេទ។ កុ4រែដល4ន�យុRប់ពី 2 �g ំដល់ 8 
�g ំគួរែតdក់] បុ៉ែន*សC ិតេ<JមJរ<តjតពិនិតsរបស់មនុស^ធំ 
េដKម[ី<Aកដpកុ4រ�ចដកដេង� KមAនេ�យសុវតC ិ8ព និងេចhស]ងJរសU ះខsល់ ឬថប់ដេង� Kម។ 
កុ4រែដល4នប£� កV WងJរដកដេង� Kមមិនគួរdក់<កLត់Aំងមុខេទ។ 
 
េត?ខ̀H ំaចេ*ប?ឧបករណ៍ដកដេងs?ម N95 ឬ 7៉ស់េពទkជំនួស:នេទ? 

Gរទិញឧបករណ៍ដកដេងO#ម ឬ Q៉ស់េពទT ែដលេគ-នប)ម Xងទុកស)Qប់េ)ប#)-ស់េYកែនZងែថ[សុំខAព 
បុគ\លិកែថ[សុំខAព (រមួ[ងំឧបករណ៍ដកដេងO#ម N95 និង Q៉ស់េពទT) មិន)ត5វ-នជំរុញ 
និងេល#កទឹកចិតeឲTេធ% #[ល់ែតេhះ។  ឧបករណ៍ដកដេង� Kមែផgកេវជz$®ស*  និង 4៉ស់េពទs គឺស<4ប់
បុគuលិកែថ�សុំខ8ព (បុគuលិកេពទs) dក់េដKម[ីJរdរ និង អgកេធ� KJរ ែដលផ*ល់Jរែថ�េំ?ដល់អgក 
ែដល�ច4នជំងឺ COVID-19 និង ជំងឺ ែដល�ចឆYងAនេផ^ងៗេទhត។  

ចំេdះអgក ែដលឈឺេ�យ4នេwគស£¤  COVID-19 មិនគួរេចញពីផUះរបស់ពួកេគេfះេឡKយ បុ៉ែន*
<បសិនេបKពួកេគRំAច់<តQវែតRកេចញពីផUះ េដKម[ីេ?ពិនិតsសុខ8ពេfះ ពួកេគក៏�ចេ<បK4៉ស់េពទs 
បុ៉ែន* ក៏�ចេ<បKរAំង<គបមុខAនផងែដរ <បសិនេបKមិន4ន4៉ស់េពទs។ ]/Jរសំoន់
ែដល<តQវកត់ស4u ល់pេបKសិន/េ<បK4៉ស់ គឺមិនគួរេ<បK4៉ស់ែដល4ន]© ល់មួយផk �វេឡKយ។  

ផ³ Wយេ?វ }ញJរេ<បKរAំង<គបមុខ គឺ<តQវAនែណfំឲsេ<បKស<4ប់មនុស^ទូេ?កV Wងេ�លបំណងប ̄រ
JរឆYងេមេwគ COVID-19 េ?អgកដៃទ េ�យអgកេfះមិនដឹងខk lនpពួកេគ4នឆYងជំងឺេនះ។  
េ�យ$រេ�លបំណងៃនJរdក់រAំង<គបមុខ គឺេដKម[ីJរdរអgកដៃទ/ចម[ង 
//ងអgកែដលdក់រAំង<គបមុខJរdរខk lនឯងេfះ គឺមិនRំAច់េ<បKឧបករណ៍ដកដេង� Kម N95 
ឬ4៉ស់េពទsេទ។ ឧបករណ៍ដកដេង� Kមែផgកេវជz$®ស*  និង4៉ស់េពទsស<4ប់េពទs គឺកំពុងែតខ�ះoត េហKយនឹង
<តQវJរJន់ែតoY ងំេឡKង េដKម[ីផ*ល់Jរែថ� ំេ�យសុវតC ិ8ពេ?ដល់អgកែដល4នជំងឺ COVID-19 
]/Jរសំoន់Lស់ ែដលមិន<តQវេ<បKស4� រៈេវជz$®ស* �ងំេនះេ<¶ពីេOកែនYងែថ�សុំខ8ព។ 
 
េត?*តfវត*មfវឲk7នរ:ងំ*គបមុខែដរឬេទ? 

មនុស^<គប់របូ គឺ<តQវAនសំុឲsdក់រAំង<គបមុខ/RំAច់ េOេពល ែដលពួកេគ4នទំfក់ទំនង/មួយ
អgកេផ^ងេទhត ែដលមិនែមន/ស4ជិក<ក iម<គj$ររបស់ពួកេគេOទី$9រណៈ ឬ េOកែនYង<ក iមហុ៊នឯកជន
។ េ�ះ�៉ងLក៏េ�យ រAំង<គបមុខ គឺ/ឧបករណ៍បែនCមមួយ ែដលបុគuល4g ក់ៗ�ចេ<បK េដKម[ីជួយ
បនCយេល[�នៃនJរឆYងរ Hកwល�លេ�យជំងឺ COVID-19 បុ៉ែន*]មិនែមនជំនួសនឹងល័ក«ខ័ណ¬ ត<មQវឱsរកt
គ4Y ត សងuម ពីអgកដៃទេទhតេfះេទ។ <កLត់Aំងមុខមិនគួរdក់ឲsេក¡ងតូចៗ�យុេ<Jម 2 �g ំ 
ឬជនL4g ក់ែដលAត់បង់$¡ រតីេទ និងមិនគួរេ<បKេ�យនរL4g ក់ែដល4នប£� ដកដេង� Kម 
ឬមិន�ចេ�ះរAំងមុខេ�យ�¡ នជំនួយេឡKយ។ 
ជន�ងំ­យLែដល<តQវAនែណfំមិនឲsdក់4៉ស់េ�យអgកផ*ល់េស]េវជz$®ស* <តQវAនេលKកែលងពីJរdក់
4៉ស់ផងែដរ។ 

 
បុគuលែដល<តQវAនេលKកែលងពីJរdក់រAំងមុខេ�យ$រល័ក«ខ័ណ¬ សុខ8ព និងែដលបេ<មKJរ
េOកV WងJរ រែដល4នJរប៉ះdល់/<បRំ/មួយអgកដៃទ <តQវែតdក់របស់េផ^ងែដលមិន4នJររ ±តបន* ឹង 
ដូច/សនUះAំងមុខែដល4ន<កLត់AំងេOែគមoងេ<Jម ដwបLល័ក«ខ័ណ¬ សុខ8ពរបស់ពួកេគ
អនុ£¤ ត។ /Jរលb  <កLត់AំងេOoងេ<Jមេfះគួរ4នទ<មង់រ ±បេOoងេ<Jមច ̄។ 
 

េត?ខ̀H ំគួរែថរកw*ក)ត់:ងំមុខE៉ងដូចេមiច? 

យកលb អgក<តQវេAក<កLត់Aំងមុខរបស់អgកឲsAនញឹកyប់បំផុតបfU ប់ពីេ<បKម*ងៗ 
ឬ�៉ងេ·ចLស់េAកwល់ៃថ̧។  
<តQវ4នJបូបឬធុងេដKម[ីទុករAំងមុខរហូតដល់េពល�ចេAកគក់េ�យេ<បK$បូ៊ និងទឹកេ¶*  
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និងសម¹ lតេ�យេ<បKកំេºេ¶* ។  <បសិនេបKអgក<តQវdក់រAំងមុខរបស់អgកម*ងេទhតមុនេពលេAក 
សូមcងៃដរបស់អgក8Y មៗបfU ប់ពីdក់ និងេជhស]ងJរប៉ះមុខរបស់អgក។  េAះេRលរAំងមុខែដល៖ 

• ែលង<គប<ចមុះ និង4ត់េទhតេហKយ 
• �រoY ងំ ឬខូចចំណង ឬែខ^ចង 
• មិន�ចdក់/ប់េOេលKមុខ 
• <កLត់4ន<បេ·ង ឬ<កLត់រែហក 


