Hwéng Dan Viéc Lam Vé Sinh Chung lién quan dén

Bénh vé Duwdong H6 Hap tai Nhirng Noi Déng Nguori

Théng tin nay danh cho nhitng ngudi thuc hién cong viéc vé sinh cdc khu vuc céng cdng nhuw khdch san,
nha tho va trudng hoc. Hudng dén nay KHONG thay thé cho cdc phuong thire lam vé sinh va khir tring
théng thudng nhuwng nd lai b6 sung thém théng tin lién quan dén viéc don dep vé sinh d€ ngén ngira sy
léy lan cda cdc chung vi-rut, hay cdc logi vi-tring, vé dudng hé hdp nhw ching vi-rut gdy ra Bénh Vi-rut
Mdi La-2019 (COVID-19).

Nhan vién nén sir dung trang phuc va thiét bj bao hd nhu duoc vach rd trong nhitng nguyén tac
va quy trinh 1am viéc clia cdng s& minh. Khdng can y phuc va trang bi dic biét ngoai &, chdng han
nhu khau trang hodc y phuc lao d6ng 4o lién quan, ngoai nhi*ng yéu cau cho cong viéc don dep
vé sinh theo thuong lé.

Vé sinh tay rira tat ca cac vat dung hay bi s& cham vao.

Vé sinh chui rira tat cd cac bé mat thudng xuyén hay bi cham vao, ti du nhu cac loai ké, méat ban, tay
nam clra, cong tac dén, vat dung cd dinh trong nha tdm, nha vé sinh, thung rac, dién thoai, thiét bj diéu
khién tir xa, ban phim, may tinh bang, va ban dau givdng. Hay s& dung mot san pham duoc chirng nhan
dang ky vdi Cuc Bao Vé Mai Sinh (Environmental Protection Agency, EPA) gitip lau chui (loai bé tay trir vi
trung) va khir trung (diét khuan). Ludn thuc hién dung theo hudng dan duoc ghi trén nhan cda san
pham vé sinh chui rira va chat khir trung.

Cac bé mat cirng:

e Vé sinh lau chui va khir tring cdc bé mat clirng va vat dung.

e Rira cac bé mat bj hoen 6 bang mot dung cu chui rira thdng thuong
dé loai bd vét ban, vi trung, va dau m&. Rlra qua bang nuwéc, sau dé
st dung mot chat khir trung duoc chirng nhan d3 dang ky véi EPA.
Thyc hién ding theo khuyén nghi cla nha san xuat vé néng do,
cach sr dung va thoi gian tiép xuc.

e Néu khong c6 san mot chat khir trung dwoc ding ky véi EPA, hay
dung mot dung dich chat tay trang cé chira clo (khodng 4 thia,
mudng ca phé dung dich tdy rira trong 1 quart nudc hodc 5 thia,
mudng ca phé (1/3 coc) dung dich tay rira cho mdi ga-16ng nwdc).
Chuan bj dung dich chat tay hang ngay hodc khi can. Cé thé sir dung
bang mau thir dé kiém tra xem dung dich cé ding néng d6 khong.

e Khuy&n nghi nén dung cac chat khir trung cé chira 70% lwong con dé
ngdn ngira sy lay lan cla vi-rat nhwng cdn cé thé nhanh chéng béc
hoi va khéng thé khir trung hoan toan. Néu quy vi sit dung nhirng san
pham nay, hdy tudn theo cach hudng dan vé thoi gian ti€p xuc.

Tham, gh& dai va cac bé mit xdp c6 nhiéu 16 nhé (tham nwéc) khac:
e Hut bui dé bui khéng bay va 1an vao trong khong khi.
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e T3y rira kip thoi cac vét hoen & bi dinh do tiét dich cla co thé thoat ra,
tuan theo quy tac va phuong thirc tay rira.

e Giat rlira tham that ky, trdnh bi ving tung tde cang it cang tét.

o S&r dung may gidt hut bang hoi nuwéc néu can dé vé sinh tham va cac bé mét
x6p ¢6 nhiéu 16 nhé khac.

Chat vai lanh:
e Giat cac tdm khan trdi giwvong, chan mén, khan, man clra va cac vai
lanh khdc cung loai bang xa-phong gidt dung trong nha véi nuwéc

néng (tlr 167°F tr& 1én). Sy khd dugc diéu chinh & nhiét d6 cao theo
dung quy tac va thd tuc.

Cong cu va dung cu:

e Lam sach va vé sinh cac dia, ly, va d6 dung bang bac trong may rlra
bat hodc rira bang tay bang xa-phong, nudc néng, va chat rira sat
trung dugc EPA phé duyét.

e Giat gié va vai lau bang xa phong va nwdc néng, va sat khuan bang
mot chat khir trung c6 chirng thuc dang ky véi EPA hodc dung dich
chat tay va phoi cho that khé. H3y st dung cac loai dau gié lau dung
mot [an va/hodc vai lau dé thay thé.

e Doc ki cac huwéng dan sir dung khi dung cac loai khan dwoc khir
trung dé lau vat dung dién tir. Kiém tra xem d6 dién tlr ¢ thé chiju
dwoc nhiéu Ian lau bang khan hay khong, béi 18 diéu can thiét 1a nén
gitt cho bé mat dwoc tiép xdc véi hod chat dd lau theo dap irng nhu
cau thoi lwong.

Thung rac:

e Deo gang tay khi xt ly rac hodc chat thai.

e Xin lwu y dirng quén ném rac vao cac loai tui chac chan, khéng bi rod
ri (vi du nhuw tdi nylon) va cé nuat that dé déng lai, dat truc tiép vao
thung rac va ném bé thuwong xuyén.

e X{r ly cac chat thaiy t& (chang han nhu kim tiém) theo ding quy tic
va thu tuc.

e Sau khi vé sinh va ném di chat thai, thido gang tay va rira tay.

Céac hwéng dan vé sinh chung khac:
e Ngay lap tirc ném bé tat cd cdc d6 dung vé sinh d3 st dung roi.
e Rira tay thuwong xuyén, cr mdi sau khi d6 bé thung rac va cham vao
khan gidy va céc rac thai tuong tu.
' e Thudng xuyén rlra tay cla quy vi that ki bang xa-phong va nuwéc
trong thoi gian t6i thiéu 1a 20 gidy hodc sir dung mot chat rira tay
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khir trung bang cdn cé chira t6i thiéu 60% lugng con. Hay tim doc
hudng dan clia S& Y Té Cong Cong vé muc thuc hién rira tay dung
cach.
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