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ព័ត៌មានននេះគឺសម្រមាប់អ្នកដែលសមាា តទីកដនែងសាធារណៈែូចជា សណ្ឋា គារ 

ម្រពេះវហិារសាសនាម្រគឹសត  និងសាលានរៀន។ វា មិន ជំនួសឲ្យែំនណើរការសមាា ត និងការសមាែ ប់នមនោគ

ជាទមាែ ប់ននាេះនទ ប ៉ុដនតវាផ្តល់ព័ត៌មានបណថែមអ្ំពីការសមាា ត នែើមបីបង្កា រការរកីោលដាល

នននមនោគផ្ល វូែនងហ ើមែូចជានមនោគដែលបងាឲ្យមានជំងរឺលាកផ្ល វូែនងហ ើមកូរ ណូ្ឋ-2019។ (COVID-

19) 

ប៉ុគគលិកគួរដតនម្របើម្រាសស់ំនលៀកបំពាក់ និងបរកិាា រការពារ ែូចមាននរៀបោប់នៅកន ុងនគាលការណ ៍

និងែំនណើរការការង្កររបស់ខ្ល នួ។ វា មិថ ម្រតូវការសំនលៀកបំពាក់ ឬបរកិាា រពិនសសែូចជាមា ស ់

ឬសំនលៀកបំពាក់ម្រគបពីនលើ ហួសពីអ្វ ីដែលានតម្រមូវសម្រមាប់ការសមាា តជាម្របចំន ើយ។ 

សម្អា តវតថ ុណដលបាថប ៉ះជាញឹក្ញាប់ទាំងអស់។ 

សមាា តនផ្ៃដែល "ប េះពាលន់ម្រចើន" ទងំអ្ស់ែូចជានផ្ៃត៉ុ នផ្ៃខាងនលើត៉ុ នែទវ រ ក៉ុងតាក់ន ែ្ ើង 

ម្របដាប់ម្របដាបនៃប់ទឹក បងគន់ ធ៉ុងសម្រមាម ទូរសពៃ នតន បញ្ជា  កាត រច៉ុច នេបែ ិត 

និងត៉ុដកបរដម្រគនគង។ នម្របើម្រាស់ផ្លិតផ្លដែលានច៉ុេះបញ្ា ិការជាមួយភ្នន ក់ង្ករការពារបរសិាា ន 

(Environmental Protection Agency; EPA) នែើមបសីមាា ត (កមាា ត់នមនោគ) និងសមាែ ប់នមនោគ 

(សមាែ ប់នមនោគ)។ ម្រតវូអ្ន៉ុវតតតាមការដណនានំៅនលើសាែ ករបស់ផ្លិតផ្លសមាា ត 

និងផ្លិតផ្លសមាែ ប់នមនោគជានិចា។ 

 

 

ផ្ផ្ៃរងឹ៖ 
• សមាា ត និងសមាែ ប់នមនោគនលើនផ្ៃ រងឹ និងវតថ ុ។ 
• លាងនផ្ៃដែលម្របឡាក់នដាយនម្របើទឹកសមាា តកន ុងផ្ៃេះធមមតា 
នែើមបីកមាា ត់ធូលី នមនោគ និងជាតនិម្របង។ លាងជាមួយទឹក 
រចួនម្របើផ្លិតផ្លសមាែ ប់នមនោគដែលានច៉ុេះបញ្ា ិការជាមួយ EPA។ 
អ្ន៉ុវតតតាមកំហាប់ ការនម្របើម្រាស ់ និងរយៈនពលប េះពាល់
ដែលានដណនាំរបស់ម្រកមុហ ៉ុនផ្លិត។ 

• នបើសិនជាមិនមានផ្លិតផ្លសមាែ ប់នមនោគ
ដែលានច៉ុេះបញ្ា ិការជាមួយ EPA ចូរនម្របើសូល៉ុយសយុ ងនធវ ើឲ្យស (Bleach) 
ដែលមានកែ រនី (ដាក ់Bleach ម្របដហល 4 សាែ បម្រពាកានហវ នៅកន ុងទឹក 1 
កាវ ត (946 មល) ឬ ដាក ់5 សាែ បម្រពាបាយ (1/3 ពែង) នៅកន ុងទឹក 1 
ហ្គា ឡុន)។ នរៀបចំសូល៉ុយសយុ ង Bleach ជានរៀងោល់នេៃ ឬតាមតម្រមូវការ។ 
ម្រកដាសនធវ ើនតសត  (Test strips) អាចម្រតូវាននម្របើ
នែើមបីពិនិតយនមើលថានតើសូល៉ុយសយុ ងមានកមាែ ំងម្រតឹមម្រតូវឬក៏អ្ត់។ 

• ផ្លិតផ្លសមាែ ប់នមនោគដែលមានជាតិអាល់ក៉ុល 70% ម្រតូវានដណនាំ 
នែើមបីបង្កា រការរកីោលដាលនននមនោគ ប ៉ុដនតជាតិអាល់ក៉ុលអាច
ភ្នយយ ងឆាប់រហ័ស និងមិនានសមាែ ប់នមនោគាននពញនលញ។ 
នបើសិនជាអ្នកនម្របើម្រាសផ់្លិតផ្លទងំននេះ ចូរអ្ន៉ុវតតតាម
រយៈនពលប េះពាល់នៅកន ុងការដណនាំ។ 

 ក្ម្រម្អលម្រពាំ សូហ្វា  ថិងផ្ផ្ៃណដលម្អថរថធ  (ម្រសូបជាតិទឹក្) ទផ្េងទទៀត៖ 
• បូមធូលីនែើមបីក៉ុំឲ្យវាររកីោលដាល និងចូលនៅកន ុងខ្យល់។   
• សមាា តសាន មម្របឡាក់ននសារធាត៉ុោវននោងកាយភ្នែ មៗ
នដាយអ្ន៉ុវតតតាមនគាលការណ៍ និងែំនណើរការ។   
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• សមាា តកម្រមាលម្រពំឲ្យាននម្រៅលា  នចៀសវាងការខាៃ តម្របឡាក់
ឲ្យាននម្រចើនបំផ្៉ុតតាមដែលអាចនធវ ើាន 

• នម្របើឧបករណ៍សមាា តាញ់ចំហាយទឹក នែើមបីសមាា តកម្រមាលម្រព ំ
និងនផ្ៃដែលមានរនធនផ្េងៗនទៀត នបើចំាច់។ 

 ក្ម្រម្អលពូក្ទម្រោមទ ន្ ើយ៖ 
• សមាា តកម្រមាលពូក ្ួយ កដនេង វាងំនន និងកម្រមាលនផ្េងៗនទៀត
ជាមួយសាប ូ នាកនខាអាវកន ុងផ្ៃេះ និងទឹកនតត  (167 °F 
ឬនតត ជាងននេះ)។ សមង តួកន ុងការកំណត់កនតត នតត  នដាយនយងតាម
នគាលការណ៍ និងែំនណើរការ។ 

 ម្របដាប់ម្របដាញុាាំអាហ្វរ ថិងឧបក្រែ៍៖  
• សមាា ត និងនធវ ើឲ្យចន ដកវ នម្រគឿងម្រាក់ែូចជាសម សាែ បម្រពា
មានអ្នាម័យនៅកន ុងមា ស៉ុីនលាងសមាា ត ឬនដាយនែនដាយនម្របើសាប ូ  
ទឹកនតត  និងទឹកអ្នាម័យដែលអ្ន៉ុញ្ជា តនដាយ EPA។ 

• សមាា តនម្រគឿងែ៉ុស និងម្រកណ្ឋត់នដាយនម្របើសាប ូ  និងទឹកនតត  និងនធវ ើឲ្យ
មានអ្នាម័យនដាយនម្របើផ្លិតផ្លសមាែ ប់នមនោគ
ដែលានច៉ុេះបញ្ា ិការជាមួយ EPA ឬសូល៉ុយសយុ ង Bleach និងទ៉ុកឲ្យ
វាសង ួត។ នម្របើនម្រគឿងែ៉ុស និង/ឬម្រកណ្ឋត់លាងដែលនម្របើដតមតងនហើយ
នាេះនចលានជាជនម្រមើសនផ្េង។ 

• អានការដណនាំនដាយយកចិតតទ៉ុកដាក់ នៅនពលនម្របើ
ម្រកដាសជូតសមាែ ប់នមនោគនៅនលើនម្រគឿងនអ្ ិចម្រតូនិក។ 
ពិនិតយនមើលថានតើ នម្រគឿងនអ្ ិចម្រតូនិកអាចធន់ម្រទនំឹងការនម្របើម្រាស់
ម្រកដាស់ជូតនម្រចើន ដែលចំាច់នែើមបីរកាឲ្យនផ្ៃនសើមានយូរម្រគប់ម្រគាន់ 
នែើមបីបំនពញតាមរយៈនពលប េះពាល់ដែលានតម្រមូវ។  

 ការទោលសម្រម្អម៖ 
• ពាក់នម្រសាមនែនៅនពលប េះពាល់សម្រមាម ឬកាកសំណល់។  
• ម្រាកែថាសម្រមាមម្រតូវាននចលនៅកន ុងេង់ (ឧ. ាែ សៃ ិក) ដែលមា ំ
មិនម្រជាបនចញ ដែលចងជាប់លា  ដាក់នដាយផ្ទៃ ល់នៅកន ុងធ៉ុងសម្រមាម 
និងនាេះនចលជាម្របចំ។  

• ចូរចត់ដចងកាកសំណល់នវជាសាស្តសត  (ែូចជាមជ ុល) នៅតាមនគាលការណ៍ 
និងែំនណើរការ។  

• បនាៃ ប់ពីសមាា ត និងនចលសំណល់រចួ ចូរនដាេះនម្រសាមនែ 
និងលាងសមាា តនែ។  

 ការណែនាំអាំពីការសម្អា តទូទៅទផ្េងទទៀត៖ 
• នាេះនចលវតថ ុសមាា តដែលនម្របើនហើយនាេះនចលានទងំអ្ស់ភ្នែ មៗ។ 
• លាងសមាា តនែឲ្យានញកឹញាប់ រមួទងំនម្រកាយនពលចក់ធ៉ុងសម្រមាម 
និងប េះម្រកដាសជូតមាត់ និងកាកសំណល់ម្រសនែៀងគាន ននេះ។ 

• លាងសមាា តនែរបស់អ្នកឲ្យានសពវលា  និងញឹកញាប់នដាយនម្របើសាប ូ  
និងទឹកឲ្យានរយៈនពលយ ងតិច 20 រវនិាទី 
ឬនម្របើទឹកអ្នាម័យលាងនែដែលមានជាតអិាល់ក៉ុលយ ងតិច 60%។ 
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ការណែនាំអាំពកីារលាងសម្អា តទូទៅសម្រម្អប់  

ជាំងឺផ្ល វូដទងហើមក្ន ុងបរបិទជាម្រក្មុ 
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Los Angeles County Department of Public Health 

publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm 
3/24/20 General Cleaning in Group Settings Guidance (Cambodian) 

សូមនមើលការដណនាំរបស ់ Public Health សម្រមាប់រនបៀបលាងសមាា ត
នែរបស់អ្នកដែលម្រតឹមម្រតូវ។  
http://publichealth.lacounty.gov/acd/handwash.htm 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/handwash.htm

