Tai sao phai deo khau trang vai che mat?
Pé gitip ngan ngtra sw lay lan cia COVID-19

Khan vai che mat dugc chap nhén bao gdbm khan vubng ban to, khan gitr &m cd, khdn quang, vai dét
day nhu do phdng va mot sé loai khan, cling nhu' cac loai khan che mat bang vai tu’ lam khac.
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Hanh déng che miii va miéng ctia quy vi c6

thé gitip lam cham s lay lan ctia COVID-19:

e C4c cé nhan cd thé 1ay nhiém trudc khi triéu
chifng xuat hién.

e S{r dung khan che mat dé bao vé ngudi khac
khoi cac giot ban dudng h6 hap cla ban.

| Khan quang

M@t s6 loai khan

Peo khau trang vai che mét khi quy vi & trong
nhirng khong gian cong cdng hodc riéng tu’ va khi
ti€p xuc vGi nhirng ngudi khong cung thudc ho gia
dinh hay ndi & cua quy vi.
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Ai khéng phai deo khau trang vai che mat?

e Tréem dudi 2 tudi e Nhitng ngugi bi chiing kho thd
e Tréem trong d tudi tir 2-8 phai deo khan vai e Nhifng ngudi mat nang luc hodc tri gidc

che mat vdi su’ gidm sat cia ngudi I6n e B4t cl ai khdng thé tu deo hodc cdi khan vai
e Nhirng ngudi dudc cd quan y té€ khuyén cao la che mat néu khong dugc trg gitp n

khong nén deo oy
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www.ph.lacounty.gov/coronavirus
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