
為什麼需要戴布面遮蓋物？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遮蓋住口鼻可以減緩COVID-19的傳播速度： 

• 個人在症狀出現之前就具有傳染性。 

• 戴上布面遮蓋物可以保護他人免受呼吸道飛沫

的侵害。 
 

 

 

 

可接受的布面遮蓋物包括頭巾，圍脖，圍巾，緊密編織的織物（如棉T恤和某些類型的毛巾），以及

一些其他自製的布面遮蓋物。 
 

 
 

當你在公共或私人場所，以及與不屬於你的家庭或居

住單位的人接觸時，請戴上布面遮蓋物。 

 

 
 

              哪些人可以免於戴布面遮蓋物？ 
 

• 2歲以下兒童 
• 在成人監督下佩戴布面遮蓋物的2-8歲兒童 

• 那些被醫療機構告知不要佩戴布面遮蓋物的人

士 

• 呼吸困難的人士 
• 喪失行為能力或無意識的人士 

• 在沒有幫助的情況下不能佩戴或取下布面遮

蓋物的人士 

 
 

 

  頭巾    圍脖   T恤 

 
 
 
 

 
    某些類型的毛巾 

http://www.ph.lacounty.gov/coronavirus

