
为什么需要戴布面遮盖物？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遮盖住口鼻可以减缓COVID-19的传播速度： 

• 个人在症状出现之前就具有传染性。 

• 戴上布面遮盖物可以保护他人免受呼吸道飞沫

的侵害。 
 

 

 

 

可接受的布面遮盖物包括头巾，围脖，围巾，紧密编织的织物（如棉T恤和某些类型的毛巾），以及

一些其他自制的布面遮盖物。 
 

 
 

当你在公共或私人场所，以及与不属于你的家庭或居

住单位的人接触时，请戴上布面遮盖物。 

 
 
 
 

                      哪些人可以免于戴布面遮盖物？ 
 

• 2岁以下儿童 
• 在成人监督下佩戴布面遮盖物的2-8岁儿童 

• 那些被医疗机构告知不要佩戴布面遮盖物的人

士 

• 呼吸困难的人士 
• 丧失行为能力或无意识的人士 
• 在没有帮助的情况下不能佩戴或取下布面遮

盖物的人士 

 
 

 

  头巾    围脖   T恤 

 
 
 
 

 
    某些类型的毛巾 

http://www.ph.lacounty.gov/coronavirus

