
 تی شرت  روسری گردن پوش دستمال سر

 
 
 
 

 
 هابعضی حوله

 ای صورت بپوشید؟پارچهچرا پوشش 

 کمک کنید 19-به پیشگیری از شیوع کووید

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

را    19-تواند سرعت شیوع کووید پوشاندن بینی و صورتتان می 
 کاهش دهد: 

 ممکن است بیماری افراد پیش از بروز علائم مسری باشد.  •
برابر قطرات تنفسی شما  استفاده از پوشش صورت، از سایر افراد در   •

 کند.محافظت می 
 

 

ها،  های کتان و بعضی حوله های بافت محکم مانند تی شرتعبارتند از دستمال سر، گردن پوش، روسری، پارچه   ای صورت مورد قبولهای پارچه پوشش
 ای صورت خانگی. های پارچه و برخی دیگر از پوشش 

 

 
 

هنگام حضور در اماکن عمومی یا خصوصی و در زمان تماس با افرادی که عضو خانوار یا  
 . ای صورت بپوشیدپارچه پوشش  واحد مسکونی شما نیستند،  

 
 
 
 

 ای صورت مستثنی هستند؟پارچهچه کسانی از پوشیدن پوشش  
 

 سال   2کودکان زیر   •
سال باید تحت نظارت بزرگسالان از پوشش    2-8کودکان بین   •

 ای صورت استفاده نمایند پارچه 
 افرادی که از ارائه دهنده خدمات پزشکی دستور دارند آن را نپوشند  •

 کسانی که مشکلات تنفسی دارند  •
 کسانی که ناتوان یا بیهوش هستند  •
پوشش  هر فردی که بدون کمک قادر به پوشیدن یا برداشتن   •

 ای صورت نیست پارچه 
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