
ហេតុអ្វ ីពាក់ក្កណាត់បាំងមុខ? 
ជួបទប់ស្កា ត់ការរកីរាលនៃជាំងឺ COVID-19 

ក្កណាតរ់ុុំមុខ ក្កណាតរ់ុុំក  អាវយឺត 

 
 
 
 

 
កន្ៃែងមួយចាំៃួៃ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ការក្របក្ចមុុះ ៃិងមាតរ់បស់អ្នកអាចពៃយឺត

ការរកីរាលដាលនៃជាំងឺ COVID-19៖ 

• បុគ្គលអាចចម្លងជំងឺ មុ្នពេលពចញពោគ្សញ្ញា ។ 

• ការព្បើ្ាស់រាំងមុ្ខការពារអ្នកដទៃ
េតីំណក់ៃឹកតូចៗទនផ្ល វូដពងហ ើម្របស់អ្នក។ 

 

 
 

ក្កណាត់បាំងមុខន្ែលអាចទទួលយកបៃ រមួ្មាន្កណាត់រុុំមុ្ខ ្កណាត់រុុំក កន្នែងបង់ក ្កណាត់ន្ដល
ានពដរយ៉ា ងតឹងដូចជាអាវយឺតព វ្ ើេីកបាស និង្បពេៃកន្នែងពផ្ែងៗពៃៀត ក៏ដូចជា្កណាត់ាំងម្ុខ
ព វ្ ើពៅផ្ទះមួ្យចំនួនពៃៀត។ 

 

 
 

ពាក់ក្កណាត់បាំងមុខហៅហពល អ្នកសថ ិតពៅៃីកន្នលង
សាធារណៈ ឬឯកជន និងពៅពេលប៉ាះពាល់ជាមួ្យ
ម្នុសែន្ដលម្ិនន្ម្នជាន្ផ្នកទន្គួ្សារ ឬរស់ពៅព្កាម្
ដំបូលន្តមួ្យ។ 

 
 
 
 

ហតើអ្នកណាក្តវូបៃហលើកន្លងពីការពាក់ក្កណាត់បាំងមុខ? 
 

• កុមារអាយុព្កាម្ 2 ឆ្ន ំ 

• កុមារអាយុេី 2-8 ឆ្ន ំគួ្រព្បើ្កណាត់ាំងមុ្ខ
ពោយមានការ្គ្ប់្គ្ងេីម្នុសែ្ំ 

• ជនទងំឡាយន្ដលអ្នកផ្តល់ពសវាពវជជសាស្តសត
ានន្ណនំមិ្នឲ្យព្បើ 

• ជនន្ដលមានការេិាកកន ុងការដកដពងហ ើម្ 

• ជនទងំឡាយន្ដលាត់បង់សម្តថភាេ 

ឬាត់បង់សាា រត ី

• ជនទងំឡាយណាន្ដលមិ្នអាចពាក់ ឬពោះ
្កណាត់ាំងមុ្ខពោយមិ្នមានជំនួយ 
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កន្ៃែងបង់ក 

http://www.ph.lacounty.gov/coronavirus

