
Ինչու՞ կրել դեմքի կտորե ծածկող միջոցներ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ձեր քիթն ու բերանը ծածկելը կարող է 

դանդաղեցնել COVID-19-ի տարածումը. 

• Մարդիկ կարող են վարակիչ լինել մինչև 
ախտանիշների ի հայտ գալը: 

• Դեմքի ծածկող միջոցներ կրելը 
պաշտպանում է մյուսներին ձեր 
շնչառական կաթիլներից:  

 

 

Ընդունելի դեմքի ծածկող միջոցների մեջ ներառվում են՝ բանդանաները, շարֆ-
վզկապները, շարֆերը, խիտ հյուսվածքով կտորները, ինչպիսիք են շապիկները և սրբիչների 
որոշ տեսակները և տանը պատրաստված դեմքի կտորե ծածկող միջոցները:  

 

 
 

Դեմքի կտորե ծածկող միջոց կրեք, երբ  

գտնվում եք հանրային կամ մասնավոր 
վայրերում և շփվում եք մարդկանց հետ, 
ովքեր ձեր ընտանիքի անդամ չեն կամ 
միևնույն հասցեում չեք բնակվում: 

 
 

Ո՞վ է ազատվում դեմքի կտորե ծածկող միջոց կրելուց. 
 

• 2 տարեկանից փոքր երեխաները 

• 2-8ր տարեկան երեխաները պետք է 
դեմքի կտորե ծածկող միջոց կրեն 
չափահասի հսկողության տակ 

• Նրանք, ում բուժաշխատողները 
հանձնարարել են չկրել դրանք 

• Շնչառական դժվարություններ ունեցողները 

• Անգործունակ և անգիտակից անձիք 

• Ցանկացած մարդ, ով չի կարող կրել կամ հանել 
դեմքի կտորե ծածկող միջոցն առանց 
օգնության  

 
 

 

Բանդանա Շարֆ-վզկապ 
 

Շապիկ 

 
 
 
 

 
Որոշ սրբիչներ 

http://www.ph.lacounty.gov/coronavirus

