
 القماشي؟يجب عليك ارتداء غطاء الوجه  لماذا
 COVID-19 ساعد على منع انتشار

 قميص قطني وشاح منديل العنق باندانا

 
 
 
 

 
 بعض أنواع المناشف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : COVID-19أن يبطئ تغطية أنفك وفمك انتشار  يمكن    

 الأعراض.  أن تظهر عليهميمكن أن يكون الأفراد معديين قبل  •

 يحمي استخدام غطاء الوجه الآخرين من قطرات الجهاز التنفسي. •
 

 

 

 

الأوشحة، الأقمشة المنسوجة بإحكام مثل القمصان القطنية وبعض أنواع المناشف، مناديل العنق، الباندانا،  تشمل أغطية الوجه القماشية المقبولة 
 .بالمنزللأخرى المصنوعة الوجه القماشية ا وبعض أغطية 

 
 

 
 

عندما تكون في الأماكن العامة أو الخاصة وعلى   قم بارتداء غطاء وجه من القماش
 .اتصال بالأشخاص الذين ليسوا جزءًا من منزلك أو وحدتك المعيشية 

 
 

 
 
 

 المعفى من ارتداء غطاء وجه من القماش؟  من                    
 

 

 2الأطفال تحت سن  •

  8-2يجب على الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين   •
 إشراف الكبار تحت استخدام غطاء من القماش 

  وجه  غطاءتعليمات بعدم استخدام تم إصدار  أولئك الذين   •
 من قبل مزود طبي 

 أولئك الذين يعانون من صعوبات في التنفس  •

 الوعي  ي أولئك الذين يعانون من العجز أو فاقد •

شخص لا يستطيع ارتداء أو إزالة غطاء من القماش  أي  •
 ن مساعدة. بدو 
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