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 سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 سکیرتام ینوفع دض و تفاظن

 )19-دیووک( دیدج سوریوانورک
 

 

 

 
 ،سرادم دننام ینامرد یتشادهب ریغ تاناکما يور رب اهلمعلاروتسد نیا زکرمت .دهدیم هئارا یحاون ای اهقاتا ینوفعدض و تفاظن دروم رد ییاههیصوت امنهار نیا
 تاسیسأت رد تفاظن يارب اهلمعلاروتسد نیا .دشابیم ،دنهدیمن ناکسا زور هنابش ار دارفا هک ییاههلحم يارس و لغاشم ،هنازور ياه تبقارم زکارم ،تارادا ،اهداهن
  .دوشیمن روظنم ،دراد دوجو نآ يارب یصخشم امنهار هک ییاهلحم ریاس ای و اهراوناخ ،یتشادهب
 http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
 یلیمکت تاظحلام

 

a( رد تفاظن نانکراک هیلک هب ار مزلا ياهشزومآ و دننک نیودت نانکراک زا تظافح يارب ار ییاهتسایس ،یتفاظن فیاظو صیصخت زا شیپ دیاب نایامرفراک 
 )ندروآرد( ندنک و ،هدافتسا ،)ندیشوپ( هدافتسا حیحص هوحن ،PPE هرابرد يرورض تاعلاطا ،PPE زا هدافتسا نامز لماش دیاب شزومآ .دنهد هئارا لحم

PPE نتخیر رود حیحص هوحن و PPE 1.دشاب 
 

b( رطخ تاطابترا درادناتسا قبط ،دوشیم هدافتسا راک طیحم رد هک یتفاظن ییایمیش داوم تارطخ هرابرد نانکراک هک دننک لصاح نانیمطا دیاب نایامرفراک 
OSHA (29 CFR 1910.1200)، 1.دننیبیم شزومآ 

 
c( ینوخ از يرامیب لماوع ياهدرادناتسا زا دیاب نایامرفراک OSHA (29 CFR 1910.1030)، و ،یتراظن ياهدنامسپ حیحص عفد هلمج زا 

PPE (29 CFR 1910.132) 1.دننک تیعبت 

 

 قیمع تفاظن هتفرشیپ تفاظن لومعم تفاظن 

 تاحیضوت

 ینوفعدض و زیمت هولاع هب لومعم یتفاظن تامادقا  .دوشیم ماجنا جیار یتفاظن تامادقا
 یمدیپا لوط رد سامت رپ حوطس فعاضم ندرک
 روظنم هب یلحم يریگ همه ای رادریگاو ياهيرامیب
 .يرامیب عویش زا يریگولج

 تفاظن هولاع هب هتفرشیپ و لومعم تفاظن
 صخش طسوت هدش لاغشا ياضف یصصخت
 )+( تبثم هدش دییأت يلاتبم ای كوکشم
 .راد ریگاو يرامیب کی هب لاتبم

 تازیهجت
 یصخش یتظافح
)PPE( 

 ،ییایمیش داوم زا هدافتسا تروص رد
 شکتسد اهتسد تظفاحم يارب
 .دیشوپب

 هارمه هب ار شکتسد ،دراد دوجو ششاپ رطخ رگا
 تاعلاطا ياههگرب هب اًمتح 1.دیشوپب ینمیا کنیع
 بسچرب يور ياه لمعلاروتسد ای دینک هعجارم ینمیا
 .دینک لابند ار ییایمیش

 ،شکتسد ،دراد دوجو ششاپ رطخ رگا
 سابل ،تروص ظفاحم ،ینمیا کنیع
 1.دیشوپب یسفنت هاگتسد ،شوپور/دنلب

 هعجارم ینمیا تاعلاطا ياههگرب هب اًمتح
 بسچرب يور ياه لمعلاروتسد ای دینک
  .دینک لابند ار ییایمیش

 هدننک ینوفعدض

 و رادیارس هنازور تفاظن مزاول زا
 حوطس يارب هدننک ینوفعدض
 ،ناوخشیپ ،زیم ،فک دننام یلومعم
 ریاس و تلاوت ،کنیس ،هدنرامش
 هدافتسا تخس تازیهجت و ناملبم
 .دینک

 ینوفعدض ریاس ای لومعم هدننک ینوفع دض داوم زا
 هارمه هب یلومعم حوطس يارب 1هدش دییات ياههدننک
 دروم هک EPA رد هدش تبث هدننک ینوفعدض کی
 ،تسا ییایرتکاب /یسوریو از يرامیب لماوع يارب دییأت
 .دینک هدافتسا سامت رپ حوطس يارب
 

 رد هدش تبث هدننک ینوفعدض کی زا
EPA يرامیب لماوع يارب دییأت دروم هک 

 2.دینک هدافتسا تسا روهظون از

 

 

 :ریخا ياهیناسر زورب
 ،دریگ رارق هدافتسا دروم اهیمدیپا و اهيریگ همه نارود رد دیاب هک هتفرشیپ تفاظن تامادقا حیرصت تهج یلیمکت تایئزج :8/7/20

 ناونع تحت دیاب كوکشم ای تبثم دروم دوجو تروص رد هک یلیمکت یحاون حیرصت تهج دش زور هب تفاظن تامادقا فیدر .دش هفاضا
 نوش زیمت لماک تفاظن نوتس
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 قیمع تفاظن هتفرشیپ تفاظن لومعم تفاظن 

 یتفاظن تامادقا

 :دیهد ماجنا ار ریز تامادقا
 

a( تخس حوطس يریگ درگ  
b( نودب تخس حوطس ندرک كاپ 

  بوطرم لامتسد اب لاغشآ هدرخ
c( اهفک ندیشک یط 
d( اهيرداپ و شرف ندرک وراج 

 

a( شیازفا هولاع هب لومعم یتفاظن تامادقا ماجنا 
 ندومن ینوفعدض و زیمت تاعفد دادعت
 رسارس رد لخلختم ریغ سامت رپ حوطس/ءایشا
 .نامتخاس

b( دض .هدنیوش/نوباص و مرگ بآ اب ندرک زیمت 
 ،لخلختم ریغ سامت رپ حوطس ندومن ینوفع
 .هنازور تروصب لقادح

c( هدهاشم لباق ياهلاغشآ هدرخ/اههکل ندرک كاپ 
 و ،ناملبم ،هچیلاق ،شرف لاًثم( لخلختم حوطس
 صوصخم ياههدننک زیمت اب )ینیئزت ياههچراپ
 .لیاسو يور هدافتسا

 

a( ار رامیب هدافتسا دروم هیحان/اضف 
 تروص رد دورو زا شیپ و دیدنبب
  1 .دینک ربص تعاس 24 ات ،ناکما

b( و ینوریب ياهبرد ناکما تروص رد 
 لاغشاِ تحت هیحان رد ار اههرجنپ
 شیازفا اوه شدرگ ات دینک زاب رامیب
 1.دبای

c( هب هتفرشیپ و لومعم یتفاظن تامادقا 
 لماک ندرک ینوفع دض و زیمت هولاع
 هژیو هب لخلختم ریغ حوطس مامت
 ،زیم دننام( سامت رپ حوطس
 ،راد یتشپ یلدنص ،ناوخشیپ
 ،رتویپماک ،قرب دیلک ،برد هریگتسد
 رد )نفلت ،سوم ،دیلک هحفص
 و ،رامیب لاغشاِ تحت رتفد/اضف
 دننام( كرتشم تازیهجت نینچمه
 هحفص ،یسمل ياهرگشیامن ،تلبت
 هاگتسد و رود هار زا لرتنک ،دیلک
 ياهسیورس رد ATM ياه
 دروم كرتشم ياهاضف و یتشادهب
 رب زکرمت اب رامیب دارفا هدافتسا
 .سامت رپ حوطس

d( لخلختم حوطس يارب )لبم ،شرف، 
 ینیئزت ياههچراپ و ،هچیلاق ،یلدنص
 ،رامیب لاغشاِ تحت رتفد/اضف رد )
 اب ،دینک كاپ ار هدهاشم لباق یگدولآ
 و هدرک زیمت بسانم ياههدننک زیمت
 هدافتسا صوصخم يرپسا/عیام اب
  .دینک ینوفع دض لیاسو يور

e( ینوفع دض و تفاظن مامتا زا سپ 
 رظن دروم ياضف ناوتیم ،لماک
  .تسا هدافتسا لباق اًددجم

 )19-دیووک( 2019 سوریوانورک CDC یطیحم ینوفع دض و تفاظن ياههیصوت .1
disinfection.html-ncov/community/organizations/cleaning-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

2. EPA، تسیل N: 2 2-وک-سراس ربارب رد هدافتسا دروم اههدننک ینوفعدض-cov-sars-against-use-disinfectants-n-registration/list-https://www.epa.gov/pesticide 

 


