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"រែណ&ំេនះផ,ល់ជូនអនុ3សន៍អំពី"រស89 ត និង"រស8= ប់េមេ@គកC DងបនEប់ ឬតំបន់។ េHល"រណ៍ែណ&ំIងំេនះ 
េJ, តេKេលLទីកែន=ងមិនែមនែថIសុំខPពដូចS 3TេរUន 3V ប័ន "រ XYល័យ មណ[ លែថIេំក\ង ]ជីវកម\ និងមជ_មណ[ ល
សហគមន៍ ែដលមិនផ,ល់"រ3a ក់េbេbេពលយប់។ េHល"រណ៍ែណ&ំIងំេនះ មិនែមនសc8ប់"រស89 តេbកC Dងទីកែន=ង
ែថIសុំខPព ផEះសែមdង ឬទីeំងេផfងេទUតែដល8ន"រែណ&ំSក់Tក់រចួេKេហLយេ&ះេទ។ 
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/   
 
@រពិBរCបែនEម 

 
a) និេYជកគួរបេង~ LតេHល"រណ៍សc8ប់កិច�"រ�របុគ�លិក និងផ,ល់"របណ� D ះប�, លដល់បុគ�លិកស89 តIងំអស់

េbនឹងកែន=ង មុននឹងផ,ល់"រ�រស89 ត។ "របណ� D ះប�, លគួរែត@ប់ប�� �លេពល�ែដលcត�វេcបL PPE PPE អ� ីខ= ះ
ែដល�ំ�ច់ វ Xធីស៊ក�នសមcសប (�ក់) េcបLc�ស់ និងេ�ះ PPE (េ�ះេចញ) និងរេបUបេ�ះេ�ល PPE �នសមcសប។1 

 
b) និេ$ជក'ត)វែតេធ- .ឲ0'1កដ3បុគ7លិក1នទទួល;របណ> ? ះបAB លអំពីេ'Gះ3H ក់ៃនKរLតុគីមីស'Oប់សOP ត ែដល1នេ'ប.

េRកS ?ងកែនUង;រVរ េWយេ$ងYមបទWZ នទំ[ក់ទំនងេ'Gះ3H ក់របស់ OSHA (OSHA’s Hazard Communication standard (29 
CFR 1910.1200))។1 

 
c) និេYជកcត�វែតអនុវត,eមបទ�� នរបស់ OSHA ស, ីពីPa ក់�រចម=ងេមេ@គeម�ម (29 CFR 1910.1030) 

េ�យ@ប់ប�� �លIងំ"រេ�ះេ�ល"កសំណល់ែដល�នេធ� Lនិយតកម\ និង PPE �នសមcសប (29 CFR 1910.132)។1 
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"រពណ៌B 

;រអនុវតB;រសOP តx'ប
yំ'ត)វ1នអនុវតB។   

;រអនុវតB;រសOP តxទOU ប់ បូករមួ
zងំ;រសOP ត និង;រសOU ប់េមេ{គ
បែន|មេ}េល.ៃផ�ែដល1នប៉ះ�ល់េ'ច.ន
កS ?ងអំឡ� ងេពលOនជំងឺ{តត�តសកល 
ឬជំងឺ{តត�តកS ?ងមូលWZ នេដ.ម�ី
ទប់K� ត់ជំងឺ។ 

;រសOP តxទOU ប់ និង1នេធ- .ឲ0
'បេស.រេឡ.ង បូករមួzងំ
;រសOP តxពិេសសេ}េល.ទីLU
ែដល1នេ'ប.'1ស់េWយបុគ7លែដល
'ត)វ1នសង�័យ/ប�� ក់3Oនជំងឺ  

ឧបករណ៍"រIរJK ល់
ខM Nន (PPE) 

េប.សិនxKរLតុគីមី'ត)វ
1នេ'ប. ចូរ�ក់េ'Kមៃដ
េដ.ម�ី;រ�រៃដ។ 

�ក់េ'Kមៃដ 
បូករមួzងំែវ�នY;រ�រ;រ�� តទឹក 
េប.សិនxOន�និភ័យ (risk) 
ៃន;រ�� តទឹក។1 'ត)វ'1កដ3េម.ល
សនU ឹកទិនHន័យសុវត| ិ�ព (Safety Data 
Sheets) ឬអនុវតBYម;រែណ[ំ
េRេល.KU កKរLតុគីមី។ 

�ក់េ'Kមៃដ 
ែវ�នY;រ�រ;រ�� តទឹក រ1ំង;រ
�រមុខ 
�វ;រ�រេ'�/សំេល�កបំ�ក់បិទជិត 
ឧបករណ៍ជំនួយដកដេង¢ .ម េប.សិនx
Oន�និភ័យ (risk) ៃន;រ�� តទឹក។1 
'ត)វ'1កដ3េម.ល
សនU ឹកទិនHន័យសុវត| ិ�ព (Safety Data 
Sheets) ឬអនុវតBYម;រែណ[ំេRេល.
KU កKរLតុគីមី។  

បចH IបJនK*ពថMីៗ៖ 
8/7/20៖ �នបែនVមព័ត៌8នលម9 ិតបែនVមេដLមdីប¦§ ក់¨វ X©ន"រណ៍ស89 តែដល�នេធ� Lឲ«cបេសLរេឡLង 
គួរcត�វ�នេcបLកC Dងអំឡ ងេពល8នជំងឺ@តត¯តសកល និងជំងឺ@តត¯ត។ 
ជួរេដករបស់សកម\Pពស89 តcត�វ�នេធ� Lបច� DបdនaPពេដLមdីប¦§ ក់ពីទីកែន=ងបែនVមែដលគួរcត�វ�នស89 ត
េc"មជួរឈររបស់"រស89 តសីុជេc± េបLសិនS8នករណីវ Xជ§8ន ឬករណីសងf័យ។ 
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SរTតុស%* ប់េម 
េUគ 

េcបLc�ស់េcគ²ងេ�ស 
ស89 ត និង3រ©តុ
ស8= ប់េមេ@គcប�ំៃថ́
សc8ប់ៃផEធម\eដូចS
I� រ តុធំ តុតូច ប�§ រ 
កនµន់ បង�ន់ និងេcគ²ង
ស�¶ រ ·ម និងឧបករណ៍
ែដល8នៃផE
រ ·ងេផfងេទUត។ 

េcបLc�ស់3រ©តុស8= ប់េមេ@គ
េដLមdីស89 តScប�ំ ឬ3រ©តុ
ស8= ប់េមេ@គ
ែដល�នអនុ¦¹ តេផfងេទUត1 
សc8ប់ៃផEធម\e បូករមួIងំ
3រ©តុស8= ប់េមេ@គ
ែដល�នចុះប�§ ីSមួយ EPA 
ែដល�នអនុ¦¹ តសc8ប់
េមេ@គ/Pa ក់�រចម=ង�ក់េតរ º
សc8ប់ៃផEែដល�នប៉ះ�ល់េcចLន។ 
 

េcបLc�ស់3រ©តុស8= ប់េមេ@គ
ែដល�នចុះប�§ ីSមួយ EPA 
ែដល�នអនុ¦¹ តសc8ប់
Pa ក់�រចម=ងេមេ@គ
ែដលកំពុងេកLតេឡLង។2 

 

 

សកមM*ពសPQ ត 

េធ� L"រអនុវត,ដូច¼ង
េc"ម៖ 
 
a) េ�សធូលីេចញពីៃផE រ ·

ង  
b) ជូតៃផE រ ·ងឲ«េសLមល9

ឲ«អស់កេមEចកំទី  
c) ជូតកc8លឥដ�ឲ«េសL

មល9  
d) បូមធូលីេចញពីកc8

លcពំ និងcទ&ប់ 
 

a) េធ� Lសកម\Pពស89 តSទ8= ប់
បូករមួIងំបេង~ LនPពញឹក¿ប់
ៃន"រស89 ត 
និង"រស8= ប់េមេ@គ
េលLវតÀ D/ៃផEែដលH\ នរនµ ែដល�ន
ប៉ះ�ល់េcចLនេbទូIងំអHរ។ 

b) ស89 តSមួយទឹកេÁ, អុ៊នៗ 
និង3បូ៊/3បូ៊េ�កេ¼]វ។ 
ស8= ប់េមេ@គៃផEH\ នរនµ
ែដល�នប៉ះ�ល់េcចLនY៉ងតិច
បំផុតScប�ំៃថ́។ 

c) ស89 ត3a មcបÃក់/កេមEចកំទី
ែដល]ចេមLលេឃLញ
េbេលLៃផE8នរនµ  (ឧ. កc8លcពំ 
ពូកភួយ េcគ²ងស�¶ រ ·ម 
cក�ត់ដណÆ ប់) 
េ�យេcបLផលិតផលស89 ត
សមcសប 
ែដល�នប¦§ ក់¨សc8ប់េcបL
c�ស់េលLស8Ç រcបេភទេ&ះ។ 

 

a) បិទទី©= /តំបន់ែដល�នេcបL
េ�យបុគ�លែដលឈឺ 
និងរង់�ំរហូតដល់ 24 េ8៉ង
មុននឹងចូល េបLសិនS
]ចេធ� L�ន។ 1  

b) េបLកI� រ¼ងេcÁ 
និងបងÉ ÊចេbកC Dងតំបន់របស់ 
បុគ�លែដលឈឺ 
េដLមdីបេង~ Lនខ«ល់េចញចូល 
េបLសិនS]ចេធ� L�ន។1 

c) េធ� Lសកម\Pពស89 តSទ8= ប់ 
និងែដល�នេធ� Lឲ«cបេសLរេឡLង 
បូករមួIងំស89 ត និងស8= ប់
េមេ@គេលLៃផEែដលH\ នរនµS
ពិេសសៃផEែដល�នប៉ះ�ល់ 
េcចLនឲ«�នY៉ងហ\ ត់ចត់  (ឧ. 
តុតូច តុធំ េÁអី8នែផ9ក 
ៃដI� រ កុងeក់េភ= Lង ៃដ"ន់ 
កំុព«� ទ័រ ", រចុច េ±៉ស៍ ទូរសពE) 
េbកC Dងទី©= /"រ XYល័យ
របស់បុគ�លែដលឈឺ 
cពមIងំស8Ç រេcបLរមួHa  
(ដូចSេថប= ិត េអcកង់¨ច់ 
", រចុច េតេឡប¦§  និង8៉សីុន 
ATM េbកC DងបនEប់ទឹក និង
ទីកែន=ងេcបLc�ស់រមួHa ែដល
�នេcបLេ�យបុគ�លែដលឈឺ
េ�យេJ, តេលLៃផEែដល8ន"រ
ប៉ះ�ល់េcចLន។ 

d) សc8ប់ៃផE8នរនµ  (កc8លcពំ 
សូÍ�  េÁអីអងÎ Dយ ពូកភួយ 
និងcក�ត់ដណ, ប់) 
េbកC Dងទី©= /"រ XYល័យរបស់ 
បុគ�លែដលឈឺ ក8� ត់3a ម
cបÃក់ែដល]ចេមLលេឃLញ 
ស89 តេ�យេcបLផលិតផល
ស89 តែដលសមcសប 
និងស8= ប់េមេ@គេ�យេcបL
ទឹក/េÏសÐ ែដល�នប¦§ ក់



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធ ីLos Angeles 
@៉BទីសៃនEរស@F ត និងEរស@J ប់េមេLគ 

េមេ#គកូរ()ូ*បេភទថ/ី (COVID-19) 

!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles 
www.publichealth.lacounty.gov 
08/07/20 Cleaning and Disinfection Matrix (Cambodian) 
 

- 3 - 

 

 

 "រស%& ត(ទ%* ប់ "រស%& តែដល0នេធ45ឲ78បេស5រេឡ5ង "រស%& តសីុជេ8> 

¨សc8ប់េcបLc�ស់
េលLស8Ç រេ&ះ។  

e) ប&E ប់ពីេធ� L"រស89 ត 
និងស8= ប់េមេ@គY៉ងហ\ ត់ច
ត់ រចួ ទី©= េ&ះ
]ចេcបLc�ស់េឡLងវ Xញ�ន។   

1.  ;រែណ[ំអំពី;រសOP ត និង;រសOU ប់េមេ{គបរ £K| នៃន ជំងឺរ¤កផ¥ ¦វដេង¢ .មកូរ�Aូ§H ំ 2019 (COVID-19) របស់ CDC 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html 
2.  EPA, List N៖ KរLតុសOU ប់េមេ{គស'Oប់េ'ប.'1ស់'ប§ំងេមេ{គSARS-CoV-2 https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2 
 


