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المدارس والمؤسسات  تركز ھذه المبادئ التوجیھیة على المرافق غیر الصحیة مثل . توصیات بشأن تنظیف وتطھیر الغرف أو المناطق الإرشادات  ه قدم ھذت 

. ھذه الإرشادات غیر مخصصة للتنظیف في مرافق الرعایة الصحیة  في المبیت والشركات والمراكز المجتمعیة التي لا تأوي الأشخاص    دور الحضانةوالمكاتب و
 . / http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirusأو المنازل أو المواقع الأخرى التي توجد بھا إرشادات محددة بالفعل. 

 
 اعتبارات إضافیة: 

 

  یجب على أصحاب العمل وضع سیاسات لحمایة العمال وتوفیر التدریب لجمیع موظفي التنظیف في الموقع قبل تقدیم مھام التنظیف. یجب أن یشمل  )أ
معدات الحمایة الشخصیة   وضع استخدام معدات الوقایة الشخصیة، وما ھي معدات الحمایة الشخصیة اللازمة، وكیفیة  فیھ  یجب الوقت الذي التدریب 

 1ارتداءھا)، واستخدامھا، وإزالتھا (خلعھا)، وكیفیة التخلص منھا بشكل صحیح.(
 

الخاص   OSHAیجب على أصحاب العمل التأكد من تدریب العمال على مخاطر مواد التنظیف الكیمیائیة المستخدمة في مكان العمل وفقاً لمعیار  )ب 
 CFR 1910.1200.(1 29بالاتصالات الخطرة ( 

 
)، بما في ذلك التخلص المناسب  CFR 1910.1030 29بشأن مسببات الأمراض المنقولة بالدم ( OSHAل الامتثال لمعاییر یجب على أصحاب العم ) ج

 1.(CFR 1910.132 29)معدات الوقایة الشخصیة من النفایات الخاضعة للرقابة، و

 

 التنظیف العمیق  التنظیف المعزز  التنظیف الروتیني  

 الوصف 

التي یتم  المنتظمممارسات التنظیف 
 تنفیذھا.

  بالإضافة إلى ممارسات التنظیف الروتینیة 
التي یتم التنظیف والتطھیر الإضافي للأسطح 

أثناء تفشي الأمراض   لمسھا بشكل متكرر
الإصابة  لمنع  أو الأوبئة المحلیة  المعدیة

 المرض. ب 

  بالإضافة إلى  والمعزز التنظیف الروتیني 
التنظیف المتخصص للمساحة التي یشغلھا  

من تم التأكد أو إصابتھ شخص یشتبھ 
 معدي.  مرضٍ ب إصابتھ (+)  إیجابیة

معدات الحمایة  
الشخصیة  

(PPE) 

في حالة استخدام المواد الكیمیائیة، 
 ارتد قفازات لحمایة الیدین. 

نظارات واقیة  بالإضافة إلى قفازات قم بارتداء  
 1.تناثرھناك خطر من التعرض للللرذاذ إذا كان 

تأكد من الرجوع إلى صحائف بیانات السلامة أو  
اتبع الإرشادات الموجودة على الملصق  

 الكیمیائي.

نظارات واقیة،  وقم بارتداء قفازات، 
تنفس وجھاز  واقي للوجھ، أردیة/مآزر،  و

تأكد من   1إذا كان ھناك خطر من الرذاذ.
أو   بیانات السلامة صحائف الرجوع إلى  

اتبع الإرشادات الموجودة على الملصق  
 الكیمیائي.

 المطھر 

استخدم لوازم التنظیف والمطھرات  
الیومیة للأسطح العادیة مثل  

الأرضیات والطاولات والمكاتب  
والعدادات والأحواض والمراحیض  
وغیرھا من الأثاث والمعدات ذات  

 الأسطح الصلبة. 

الروتینیة أو غیرھا  استخدم مطھرات التنظیف 
للأسطح العادیة   1من المطھرات المعتمدة

مطھر مسجل لدى وكالة حمایة   بالإضافة إلى 
البیئة معتمد لمسببات الأمراض  

التي یتم لمسھا  الفیروسیة/البكتیریة للأسطح 
 . بشكل متكرر

استخدم مطھرًا مسجلاً لدى وكالة حمایة  
 2الناشئة.البیئة معتمدًا لمسببات الأمراض 

 

 آخر التحدیثات: 
: تمت إضافة تفاصیل إضافیة لتوضیح ضرورة استخدام إجراءات التنظیف  20/ 8/7

إجراء التنظیف لتوضیح المناطق   خطوالأوبئة. تم تحدیث  تفشي الأمراضأثناء  المعزز
الإضافیة التي یجب تنظیفھا أسفل عمود التنظیف الشامل إذا كانت ھناك حالة إیجابیة أو  

 مشتبھ بھا.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 التنظیف العمیق  التنظیف المعزز  التنظیف الروتیني  

إجراءات  
 التنظیف 

 الممارسات التالیة:  علیك تنفیذ
 

من على   الغبارقم بإزالة  )أ
 الصلبة الأسطح 

مسح الأسطح الصلبة  ا )ب 
من  للتخلص بفوطة رطبة 

 الشوائب 
ممسحة  ب الأرضیات امسح  ) ج

 رطبة 
السجاد   فی نظقم بت  ) د

 بمكنسة كھربائیة والموكیت

تنفیذ إجراءات التنظیف الروتینیة  قم ب  )أ
  عملیات تكرار زیادة  بالإضافة إلى 

التنظیف والتطھیر للأشیاء/الأسطح غیر 
في  التي یتم لمسھا بشكل متكرر المسامیة 

 جمیع أنحاء المبنى. 
ف بالماء الدافئ  ی نظقم بت  )ب 

تطھیر الأسطح  قم ب والصابون/المنظفات. 
التي یتم لمسھا بشكل  غیر المسامیة 

 یومیاً على الأقل. متكرر 
على   ةالمرئی  الشوائب ف البقع/ی نظقم بت  ) ج

  والموكیتالأسطح المسامیة (مثل السجاد 
والأثاث والستائر) باستخدام المنظفات  

 . ةماد لكل المناسبة 

 التي یستخدمھا المنطقة /مكانأغلق ال  )أ
  24وانتظر حتى  الشاغل  المریض

ممكناً  ان ذلك ساعة قبل الدخول إذا ك
 1.ة عملی ال من الناحیة

افتح الأبواب والنوافذ الخارجیة في   )ب 
  الشاغل  المریض  بھا التيمنطقة ال

 1.لزیادة تدفق الھواء إن أمكن
تنفیذ إجراءات التنظیف الروتینیة  قم  ) ج

ة بالإضافة إلى تنظیف  عززوالم
وتطھیر جمیع الأسطح غیر المسامیة  

التي یتم لمسھا تمامًا وخاصة الأسطح 
(على سبیل المثال،    بشكل متكرر

ذو مسند  كرسي الطاولة، المكتب، ال
صلب، مقبض الباب، مفتاح  ظھر  

الضوء، المقبض، الكمبیوتر، لوحة  
المفاتیح، الماوس، الھواتف) في  

  لمریض ابھ  الذي مكتبمكان/
وكذلك على المعدات  ، الشاغل

المشتركة (مثل الأجھزة اللوحیة   
اللمس،  التي تعمل ب شاشات الو

، وأجھزة  الحاسوبولوحات مفاتیح 
التحكم عن بعُد، وماكینات الصراف  

الآلي في الحمامات والأماكن  
المشتركة التي یستخدمھا المریض  

التي یتم  مع التركیز على الأسطح 
 . لمسھا بشكل متكرر

بالنسبة للأسطح المسامیة (السجاد،   ) د
،  سجادوالأریكة، والكرسي، وال

الذي  والستائر) في مكان/مكتب 
زالة التلوث  ، قم بإالشاغل المریض

المرئي، ونظف بمنظفات مناسبة،  
وقم بالتطھیر بسائل/رذاذ محدد  

 للاستخدام على المواد. 
بمجرد الانتھاء من التنظیف   ) ه

والتطھیر الشامل، یمكن إعادة شغل  
 المساحة. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- 2019) بشأن فیروس كورونا CDCتوصیات التنظیف والتطھیر البیئي من مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( .1
disinfection.html-ncov/community/organizations/cleaning 
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