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THUONG XUYEN RUA TAY THAT KY

»  Thudng xuyén rlra tay bang xa-phong va nwéc trong thoi gian téi thidu 13 20 giay.
E *  Né&u khong cé sin xa-phong va nudec, vé sinh tay bang mot chat khir trung rira tay bang con cé
@". ndng do con tdi thiéu 1a 60%.
e Rlra tay sau khi dé thung rac, cham vao khan gidy hodc rac rudi phé thai.

DPOC NHAN TREN SAN PHAM TAY RUA

* Lam theo huéng dan trén nhan sdn phadm, bao gdm viéc deo ging tay va thong gié tét.

e S dung chéat tay rira gia dung va chat khir trung dugc dang ky véi Cuc Bao Vé Méi Trwong (EPA)
phU hgp cho bé mat do.

e DPEtim hiéu xem sdn pham cd tac dung chéng vi-rut hay khdng, hdy doc ky nhan san pham, goi sé 1-
800 duogc in trén nhdn hodc truy cap dia chi www.epa.gov.

e Ciling cd thé sir dung dung dich tay rlra lam chat khir tring — hoa 4 thia ca phé dung dich tay rlra
vao 1 quart_lit Anh (4 céc) nwdc, hodc dé cd mot dung tich I&n hon, thém 1/3 céc dung dich tay
rira vao 1 ga-l6ng (16 céc) nudec.

LUON CHUI RUA VA KHU TRUNG CAC VAT DUNG VA CAC BE MAT HAY B| CHAM VAO

Bé Mat Cirng (Khong Rong Xop)

Vi du: bé mdt hay cham vao nhw ban bép, mét ban, tay ndm ctra, lan can, vat c6 dinh trong nha

tdm, céng tdc bong dién trong, nha vé sinh, dién thoai, ban phim, thiét bj diéu khién tir xa, mdy

tinh béng va ban tu déu giuong.

¢ Chuirira b& mat va do vat dé loai bé vét ban nhin thdy duoc va trir khir bui bdm va khir
trung ching dé diét khuan. Hiy nhé lau wét bé mit bang chat khir trung va dé vay trong téi
thiéu 13 10 phut va sau d6 rira lai bang nwéc, dic biét 1a tai khu vure chira thuc pham. Roi dé
kho tu nhién.

* Doc k§ nhitng hwéng dan cach s dung khi lau chui bang chat khir trung trén nhirng thiét bi
dién tlr dé chic ré rang thiét bj dién tlr d6 c6 thé chiu dwoc nhiéu [an lau va bé mat cla né
c6 duoc phép gitr 4m lau vira dd theo dling nhu cau thoi gian han dinh.

Bé Mat Mém (Mém Xop)
Vi du: khén mdt, vdi lanh, quén do va thu nhéi béng.
+ Gidt bang nwdc néng, st dung bot gidt dung trong gia dinh va hong kho trong méi truéng cé

DE BIET THEM THONG TIN

Hudng dan clia CDC vé vé sinh don dep va khir trung trong gia dinh vé&i ca bénh bi nghi [a nhiém hodc
duoc xac nhan 1a cé nhiém vi-rat Corona 2019:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html#disinfect

Hudng dan clia S& Y Té Cong Cong vé rira tay dung cach:
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ - Xin bdm vao muc luc rira tay

S& Y TE€ Céng Cong Los Angeles
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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