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• អនុវត្តតាមការណែនាំនៅនលើស្លា កផលិត្ផល រមួទាំងពាក់នរស្លមដៃ និងមានខ្យល់នញចញលលលអ ។

• នររើផលិត្ផលសមាអ ត្តាមផទះ និងស្លរធាត្ុសមាា រ់នមនោគណៃលបានញុះរញ្ជ ិការជាមួយភ្នា ក់ងារការពារររសិ្លា

ន (Environmental Protection Agency; EPA) ណៃលសមរសរសរមារ់ដផទ។

• នៃើមបីណសែ ងយល់ថានត្ើផលិត្ផលមានររសិទ្ធភ្នពញាំនពាះនមនោគឬក៏អត់្ ញល រអានស្លា កផលិត្ផល ទ្លរសពទនៅ

នលខ្ 1-800 នៅនលើស្លា ក ឬញលលនៅកាន់នគហទ្ាំព័រ www.epa.gov

• សលលុយសយុ ងន ែ្ ើឲ្យស (Bleach) ក៏អាញ នររើជាស្លរធាត្ុសមាា រ់នមនោគផងណៃរ -លាយ Bleach 4ស្លា ររពាកានហែ  

នៅកន ុងទឹ្ក 1កាែ ត្ (4 ណពង ឬ 946មល) ឬសរមារ់ ការផគត់្ផគង់នរញើនជាងននះ ដាក់ Bleach 1/3 ណពងកន ុងទឹ្ក 

1 ហ្គគ ឡុង (16 ណពង)។

ការបង្កា រការរកីរាលដាល

នៃជំងឺផ្ល វូដងងហើម

ងៅតាមផ្ទះ

លាងសម្អា តនដរបស់អ្នកឲ្យបាៃស្អា ត ៃិងញឹកញាប់

• លាងសមាអ ត្ដៃររស់អាកឲ្យបានចឹកញារ់ជាមួយស្លរ ល  និងទឹ្កឲ្យបានយ៉ា ងតិ្ញ 20  វនិទី្។

• នរើមិនមានស្លរ ល  និងទឹ្ក ញល រនររើទឹ្កអនម័យលាងដៃ ណៃលមានជាតិ្អាល់កុលយ៉ា ងតិ្ញ 60%។

• លាងសមាអ ត្ដៃររស់អាករនទ រ់ពីចាក់្ុងសរមាម រ៉ាះរកដាសជលត្មាត់្ ឬកាកសាំែល់រសនៃៀងគ្នា ។

អាៃស្អា កងៅងលើផ្លិតផ្លសម្អា ត

សម្អា ត ៃិងសម្អា ប់ងមងរាគងលើវតថ ុ ៃិងនផ្ទដដលប ះពាល់ង្រើៃឲ្យបាៃញឹកញាប់

នផ្ទរងឹ (មិៃម្អៃរៃធ)

ឧ. ដផទណៃលរ៉ាះពាល់នរញើន ៃលញជា ដផទន ែ្ ើការ ដផទខាងនលើតុ្ ដៃទែ រ របារការពារ ររដារ់ររដារនទរ់ទឹ្ក កុងតាក់
ន ា្ ើង រងគន់ ទ្លរសពទ កាត រញុញ នត្នឡរញ្ជជ  នេរា ិត្ និងត្ុណកបរណរគនគង។
• សមាអ ត្ដផទ និងវត្ថ ុនៃើមបីកមាា ត់្ ល្ លីណៃលអាញនមើល និង សមាា រ់នមនោគ។ នៅនពលនររើរបាស់ស្លរធាតុ្ញមាា រ់

នមនោគ ញល រន ែ្ ើឲ្យរបាកៃថា ដផទនៅណត្នសើមរយៈនពលយ៉ា ងតិ្ញ 10នទ្ី រញួលាងសមាអ ត្ជាមួយទឹ្ក ជាពិនសស 

នៅកណនាងណៃលរ៉ាះពាល់ ជាមួយ មហ រូអាហ្គរ។ ទុ្កឲ្យវាសង តួ្នដាយស្លរខ្យល់។

• អានការណែនាំនដាយររងុររយ័ត្ា នៅនពលនររើរកណាត់្ជលត្សមាា រ់នមនោគ នៅនលើនរគឿងនអឡិញរត្និូក 

នដាយន ែ្ ើឲ្យរបាកៃថា ពួកនគអាញ្ន់រទាំនឹងការនររើរបាស់ រកដាស់ជលត្នរញើន ណៃល ចាាំបាញ់នៃើមបីរកាឲ្យ ដផទ

នសើមបានយល ររគរ់រគ្នន់ នៃើមបីរាំនពច តាមរយៈនពល រ៉ាះពាល់ណៃលបានត្រមូវ។

នផ្ទទៃ់ (ម្អៃរៃធ)

ឧ. កណនែង ករមាលពលកនរស្លមនខ្ា ើយ សាំនលៀករាំពាក់ និងតុ្កកតាញាត់្សាំលី។
• នបាកគក់ជាមួយទឹ្កនតត  នដាយនររើនមៅស្លរ ល នបាកនខាអាវតាមផទះ និងហ្គលវានៅកណនាងណៃលមានកនតត

ខាា ាំង

នសញកត ីណែនាំររស់ CDC អាំពីការសមាអ ត្ និងការសមាា រ់នមនោគនៅតាមផទះ ណៃលសងែ័យ ឬរញ្ជជ ក់ថាមានជាំងឺ

រលាកផល វូៃនងហ ើម កល រ លណាឆ្ា ាំ 2019៖

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html#disinfect

នសញកត ីណែនាំររស់ Public Health អាំពីរនរៀរលាងសមាអ ត្ដៃររស់អាកឲ្យបានរតឹ្មរត្វូ៖

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ (ញុញនលើមឺុនុយលាងសមាអ ត្ដៃ)

ស្ម្អប់ព័ត៌ម្អៃបដៃែម

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.epa.gov/
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