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ស្របពេលដែលការរាតតាតរកលនៃពេពរាគកូរ ណូា (COVID-19) បៃតប ៉ះពាល់ែលព់ោៃធី Los Angeles េួក
ព ើងភាគពស្រើៃៃឹងទទួលរងការបាត់បង់រមាជិកស្គួសារ ៃិងេិតតភកត ិ។ ការទទួលេរណភាេនៃេៃុរសជាទី
ស្រលាញ់ ដតងដតជាពរឿងេួ ែ៏លំបាក ប ុដៃតជំងឺរាតតាតរកលទំៃងជាពធវ ើឲ្យវាកាៃ់ដតេិបាកកន ុងការព ៉ះស្សា 
ការបាត់បង់របរ់អ្នក។ ធេមជាតិនៃជំងឺ COVID-19 ៃិងជំហាៃដែលចបំារ់ពែើេបីស្គប់ស្គងពេពរាគ ពចទជា  
បញ្ហា ស្បឈេែ៏េិពររ។  ទងំពៃ៉ះរេួមាៃែូរជា៖  
 

• ការសាា ប់ព  សារជំងឺ COVID-19 េិៃពកើតព ើងបន្ទា ប់េពីកើតជំងឺពស្រើៃដែពន្ទ៉ះពទ ជាញឹកញាប់
វាពកើតព ើងភាា េៗ ៃិងជាការសាា ប់ដែលេិៃបាៃរំេងឹទុក។ អ្នក ស្កេុស្គួសារ ៃិងេៃុរសជាទីស្រលាញ់
របរ់អ្នកអារៃឹងមាៃឱការតិរតួរកន ុងការពស្តៀេែល ៃួរស្មាប់ការបាត់បង់ ព ើ ការៃិយា លាគ្នន
ស្បដ លជាពធវ ើព ើងេីរមាា   ពៃ៉ះពបើរិៃជាមាៃ។ 

• រស្មាប់េៃុរសជាពស្រើៃ វិ ធធីទូពររបរ់ព ើងកន ុងការស្បឈេមុខៃឹងការសាា ប់ ៃិងភាេទុកខ ពសាក គឺអាស្រ ័  
ពលើការន្ទំេៃុរសឲ្យេកជុគំ្នន ។ ទំពៃៀេទមាា ប់ទងំពៃ៉ះមាៃសារៈរំោៃ់កន ុងរបូភាេជាេិធីនៃជំពៃឿ ការបញ្ច ប់ 
ៃិងជាេពធោបា េួ ពែើេបីទក់ទង ៃិងគ្នំស្ទអ្នកែនទ។ គួរឲ្យសាត   ពររកត ីតស្េូិឲ្យរកាគំលាតេិត
ពែើេបកីារពារព ើងេីការរេាងជំងឺ COVID-19 បដៃែេពទៀត បរច ុបបៃនហាេឃាត់ការស្បេូលផំុ្ព  ផ្ទា ល់
ដែលមាៃគ្នន ពស្រើៃ។   

• អ្នក រមាជិកស្គួសារ ឬេិតតភកត ិរបរ់អ្នកអារៃឹងមាៃការស្េួ បារេភ ឬមាៃអារេមណ៍ថាមាៃកំ ុរដែល
េួកពគបាៃន្ទំ កពេពរាគរូលកន ុងផា៉ះ ដែលេួកពគគួរដតសាា ល់េីរញ្ហា នៃជំងឺឲ្យបាៃឆាប់ជាងពៃ៉ះ 
ឬព ា្ ើ តបពរៃឹងពរាគរញ្ហា ឲ្យបាៃេឺុងមា ត់ជាងពៃ៉ះ។ ការេិតពន្ទ៉ះគឺ េៃុរសជាពស្រើៃេិៃែឹងថា
េួកពគកំេុងមាៃពេពរាគពន្ទ៉ះពទ ព ើ ព ើងេិៃអារទ ែឹងេីរពបៀបដែលពេពរាគប ៉ះពាល់ែល់
េៃុរសមាន ក់ៗដែរ។ រូរែឹងថា អ្នកបាៃពធវ ើអ្រ់េីរេតែភាេពែើេបីដែទេំៃុរសជាទីស្រលាញ់របរ់អ្នក
ពៅកន ុងសាែ ៃការណ៍ែល៏ំបាក ៃិងេិៃអារទរសៃ៍ទ ែឹង។ 

• បដៃែេពរពលើពរឿងស្គប់យា ងពផសងេពីៃ៉ះ គឺការស្េួ បារេភរបរ់អ្នកអំ្េីនែាអ្ន្ទគត៖ ការបាត់បង់ការងារ 
នែាជួលៃិងនែាបង់ផា៉ះ ួរកំណត់ នែាពេទយេោបាល ធាន្ទរា ប់រងរុែភាេដែលបាៃបាត់បង់ ៃិង
េូលៃិធិរូលៃិិតតៃ៍ដែលបាៃែ រុ៉ះ។  រស្មាបស់្កេុស្គួសារជាពស្រើៃ បញ្ហា ស្បឈេបដៃែេទងំពៃ៉ះ
ពៅកន ុងជីិ ធតរបរ់អ្នកអារបពងក ើៃភាេទុកខ ស្េួ  ភាេពសាកពៅ ៃិងការបាត់បង់ដែលេកជាេួ 
ៃឹងការទទួលេរណភាេរបរ់េៃុរសជាទីស្រលាញ ់ៃិងអារពធវ ើឲ្យស្គប់យា ងមាៃអារេមណ៍ថាកាៃ់ដតែុៃ  
 បពរ។ 

 
បនាា ប់ពីការទទួលមរណភាពរបស់មនសុសជាទីស្រសលាញ់ វាជាខរឿងធមមតាដែលអ្នក និងស្រគួសាររបស់អ្នក
មានអារមមណ៍៖  

• អារមមណត៍ក់រល ុត ៃិងេិៃពជឿ 

• មាៃអារេមណ៍ថា "បាត់បង់" - ជាេិពររពបើរិៃជាអ្នកដែលសាា ប់ពន្ទ៉ះគឺជាចរទំុ់ដែលជាជំ ស្គួសារ  

របរ់អ្នក។ 

• ភាពទុកខ ស្េួ  ការ ូរទឹកដភនក ៃិងការបាក់ទឹករិតត។ តាេេិត ការ ំគឺស្បតិកេមធេមតាណារ់  

រស្មាប់េៃុរសស្គប់គ្នន ។ 

• េិបាកក្ន ុងការផ្តោ តអារេមណ ៍ភាៃ់ភាំង គិតេិៃរារ ់េិបាកបំពេញកិរចការឬពធវ ើការរពស្េររិតត។ 

• គំៃិតស្រំដែល ៃិងទុកខ ស្េួ អំ្េីេៃុរសជាទីស្រលាញ់ ៃិងរពបៀបដែលេួកពគបាៃសាា ប់។ 

• ពៅ រ់ដតឯង ៃិងកាត់ផ្ទត រ់អ្នកែនទ ពទ៉ះបីេៃុរសដែលអ្នកឬស្កេុស្គួសាររបរ់អ្នកជិតរន ិទធជាេួ 

ជាធេមតាក៏ព  ។ 

• ស្បតិកេមរាងកា មាៃែូរជាេិបាកពគង ឈសឺ្កេ៉ះ ការដស្បស្បួលនៃទមាា ប់បរ ធពភាគអាហារ។ 

• រស្មាប់កុមារ ស្បតិកេមអារមាៃែូរជាការបាត់បង់ពគ្នលពៅលូតលារ់ េបិាកពគង ការភ័ ោា រ់

អំ្េីការឃ្លា តឆ្ងា យេីអ្នកដែទ ំៃិងការស្េួ បារេភអំ្េរីមាជិកស្គួសារពផសងពទៀតដែលឈឺ ឬសាា ប់។ 
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ការខដ្ឋោះស្រសាយការបាត្់បងរ់បសអ់្នក 

• អ្នុវត្តការដថ្ទាំខល នួឯង – ការដែទែំល ៃួឯងគឺជាការរំោៃ់ណារ់។  រូេបពីរឿងធេមតាែូរជា

ការបរ ធពភាគអាហារឲ្យពទៀងពេល ៃិងការរស្មាកឲ្យបាៃស្គប់ស្គ្នៃ់ មាៃសារៈរោំៃ់ណារ់។  

រកាទមាា ប់ស្បចនំែាធេមតារបរ់អ្នកឲ្យបាៃពស្រើៃបំផុតតាេដែលអ្នកអារពធវ ើបាៃ។ 

• ផ្តល់ខពលខវលាឲ្យខល នួឯង –  ការពសាករពស្ងងអំ្េីការបាត់បង់េៃុរសណាមាន ក់ដែលអ្នកស្រលាញ់ 

គឺជាពរឿងែ៏េិបាក។ កំុេោយាេ “ស្ត ប់ពរធេមតាិ ធញ”វភាា េៗ។ ផតល់ពេលពិលាឲ្យែល ៃួឯង

ពែើេបីទទួល កការបាត់បង់។ ពៅពេលដែលអ្នកអារពធវ ើបាៃ រូរពផ្ទត តពលើពររកត ីស្រលាញ់ 

ៃិងពស្តកអ្ររំពពា៉ះអ្ៃុរាិរ ី៍លអ ៗដែលអ្នកមាៃជាេួ េៃុរសដែលបាៃសាា ប់ពន្ទ៉ះ។  

• ដសែ ងរកការគាំស្រទ – ែណៈដែលជំងឺ COVID-19 បពងក ើតជាឧបរគាដែលរារាងំែល់ិ តតមាៃផ្ទា ល់របរ ់ 

េៃុរសស្គប់របូពលើកដលងស្គួសាររបរ់អ្នក វាពៅដតមាៃសារៈរំោៃ់កន ុងការរកាទំន្ទក់ទំៃងផល ូិ អារេមណ៍

ជាេួ េិតតភកត ិ ៃិងស្គួសាររបរ់អ្នក។ េកជួបគ្នន តាេទូររេា ឬតាេដបបៃិេម ិតពែើេបីដរករំដលក

អ្ៃុរាិរ ី៍ ៃិងកត ីពសាករពស្ងង។  ដរវងរកការគ្នសំ្ទេេិីតតភកត ិ ស្គួសារ រ គេៃ៍ជំពៃឿសារន្ទ/ផល ូិ   

វិ ធញ្ហា ណរបរ់អ្នក ស្កេុគ្នសំ្ទ ៃិងស្គូពេទយ ឬអ្នកជំន្ទញរុែភាេផល ូិ រិតតរបរ់អ្នក។ 

• រកខមើលយុទធសាស្តសត ខដ្ឋោះស្រសាយដែលមានសុខភាពលអ  – ពផ្ទត តពលើភាេោា ំងផ្ទា ល់ែល ៃួរបរ់អ្នក។ 

អ្ៃុិតតការដែទែំល ៃួឯងែល៏អ ។ រកាការអ្ៃុិតតផល វូិ ិ ធញ្ហា ណដែលពធវ ើឲ្យស្រណុករិតត ែូរជាការថាវ  បងា ំស្េ៉ះ 

ៃិងការរមាធិជាពែើេ។ ពរៀរវាងពស្គឿងស្រិងឹ ឬពស្គឿងពញៀៃ។ សំខាន់បំផុតផ្ ោះ រូររំណា ពេល  

ពែើេបីរងចំេីេៃុរសជាទីស្រលាញ់របរ់អ្នក សាន នែរបរ់េួកពគ ក៏ែូរជាកត ីស្រលាញ់ ៃិងការ ករិតត 

ទុក ក់របរ់េួកពគ។ 
 

ការជួយកុមារខដ្ឋោះស្រសាយការបាត្់បងរ់បស់ពួកខគ  

• មានភាពខសាម ោះស្រត្ង់ ដត្សមស្រសបតាមអាយុ –  រការិតតឲ្យរា ប់ ៃិងពធវ ើការលួងពលាេ។ ព ា្ ើ រំណួររបរ់  
េួកពគព  ពសាម ៉ះស្តង់ ព  ពស្បើការេៃយល់ដែលរ័កតរិេរស្មាប់អា ុរបរ់កុមារ។ រូេបីកុមារដែលពៅ  
ិ ័ពកមងោា ំង ក៏អារស្តូិបាៃពគស្បាប់ថាេៃុរសដែលេួកពគស្រលាញ់ ៃិងដែលស្រលាញ់េួកពគមាៃជំងឺ  
ធាៃ់ធារ ៃិងបាៃទទួលេរណភាេ។ 

• អ្នុញ្ញា ត្ឲ្យកមុារសួរសាំណួរ –  ពលើកទឹករិតតឲ្យកូៃរបរ់អ្នករួររំណួរ។  ដរករំដលកេ័ត៌មាៃដែល  
រ័កត ិរេរស្មាប់អា ុរបរ់េួកពគ។ ជួ កុមារដរវងរកពាកយរស្មាប់អារេមណ៍ដែលេួកពគកំេុងមាៃ។  

• រកាទមាា ប់ធមមតា- រកាទមាា ប់ធេមតា ែូរជាពមា ងបរ ធពភាគអាហារ ពមា ងរូលពគង ពមា ងពរសាលា 
ៃិងពមា ងពលង។  វាជួ កុមារព ៉ះស្សា កាៃ់ដតស្បពរើរជាេួ ការបាត់បង់េៃុរសជាទីស្រលាញ។់  

• ស្រត្វូយល់ែឹងពីការស្រពួយបារមភ ឬការេ័យោា ចខផ្សងៗ– េិៃិតយរកពេើលរញ្ហា នៃការតាៃតឹង 
(ការងងុ ពគង ការញាុំេិៃបាៃ ការេិៃចប់អារេមណ៍កន ុងការពលង ការែ ពរញ ឬការពធវ ើ  
រកេមភាេេិៃលអ )។  អ្ពញ្ជ ើញកុមារេកជដជកគ្នន ។ បងាា ញេីកត ីស្រលាញ់ ៃិងការធាន្ទជាែម។ី 
កំុភ័ ោា រកន ុងការដរករំដលកអារេមណ៍របរ់អ្នកជាេួ គ្នន ។ ពបើរិៃជាភាេតាៃតឹងរបរ់កុមារ
មាៃរ ៈពេល ូរ រូរពរន ើរុកំារដណន្ទំេីស្គូពេទយរបរ់កូៃអ្នក ទីស្បឹកាសាលាពរៀៃ ឬ អ្នកមាៃ 
វិ ធជាជ ជីិៈដផនករុែភាេផល ូិ រិតត។ 

• ខដ្ឋោះស្រសាយការេ័យោា ចរបស់កុមារអ្ាំពីជាំងឺ COVID-19 – កុមារអារស្េួ បារេភថាេួកពគ 
ឬរមាជិកស្គួសារពផសងពទៀតអារធាា ក់ែល ៃួឈឺ ឬទទួលេរណភាេ។ ផតល់ការធាន្ទជាែម ី 
ដែលស្បាកែៃិ េ។  សូមឲ្យេួកពគែឹងថា ពេពរាគពៃ៉ះកស្េេិៃរូិធាៃ់ធាររស្មាប់េៃុរសធំិ ័ពកមង
ដែលមាៃរុែភាេលអ ពទ ៃិងពរា ើរដតេិៃធាៃ់ធាររស្មាប់កុមារទល់ដតពសា៉ះ។  ក់កស្េិតពេលពិលាដែល  
កុមារពេើលេ័ត៌មាៃក្ន ុងទូរទរសៃ៍ដែលពធវ ើឲ្យេបិាករិតត។ 
 

យុទធសាស្តសត ខែើមបគីាំស្រទនរណាមាន ក់ដែលអ្នកែឹងថាបានប ោះពាល់ខដ្ឋយសារជាំងឺ COVID-19 

• ទក់ទង – ការស្បាស្រ័ ទក់ទងគ្នន កន ុងរងាេ កាៃ់ដតមាៃការលំបាកព  សារជំងឺ COVID-19 ប ុដៃត
ពគពៅដតអារទក់ទងគ្នន តាេទូររេា ការទូររេាជាិពីែអូ្ ឬបណាត ញរងាេពែើេបរីកាទំន្ទក់ទំៃង
ជាេួ េិតតភកត ិ ៃិងេៃុរសជាទីស្រលាញ់។  

• សាត ប់ – ពស្បើពេលពិលាពែើេបសីាត ប់អ្នកែនទ។ វារំលឹកែលអ់្នកទងំពន្ទ៉ះថាេួកពគេិៃដេៃពៅមាន ក់ឯងពទ។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
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• ចូលរមួកន ុងសកមមភាពរមួគន  – ការពធវ ើរកេមភាេរេួគ្នន  (ព  ផ្ទា ល់ ឬដបបៃិេម ិត) ជួ ឲ្យេៃុរសរកា  
ទំន្ទក់ទំៃងជាេួ គ្នន ។  ពៃ៉ះក៏ជួ គ្នំស្ទែល់ការព ៉ះស្សា ដែលមាៃរុែភាេលអ ពៅពេលដែល
េៃុរសជាទីស្រលាញ់របរ់អ្នកកំេុងពសាករពស្ងង។  

• ផ្តល់ជាំនួយជាកល់ាក់ – ការផតល់ជូៃជាក់លាក់ពែើេបីជួ  ែូរជាការទមាា ប់ពស្គឿងពទរឲ្យ ឬការជួ   
ពៅទូររេាពែើេបីឲ្យេិតតភកត ិែឹងអំ្េីការសាា ប់ គឺមាៃស្បពយាជៃ៍ជាងការផតល់ជំៃួ ទូពរ។ 
 

ភាេពសាករពស្ងងគឺជាដផនកធេមជាតិ ៃិងដផនកែ៏លំបាកនៃជីិ ធត។  ពទ៉ះជាយា ងណាក៏ព   ពបើរិៃជាអ្នកផ្ៅ
តតបៃតការបាក់ទឹករិតត េិៃអារឈប់បពន្ទា រែល ៃួឯង ឬមាៃការលំបាកកន ុងការបំពេញេុែងារ ឬព ៉ះស្សា  - 

រូេដរវងរកជំៃួ ភាា េៗ។ 
 
ការគាំស្រទ និងជាំនួយដែលមានសស្រមាប់អ្នក នងិមនសុសជាទីស្រសលាញ់របស់អ្នក៖ 

• នាយកដ្ឋា នសុខភាពផ្ល វូចតិ្តរបស់ខោនធី Los Angeles៖ 
o ទូររេាពរដែសទូររេាជំៃួ  24/7 របរ ់DMH តាេរ ៈពលែ 800-854-7771 ពបើរិៃជាអ្នក

 ល់ថាអ្នកកំេុងមាៃគំៃិតបាក់ទឹករិតតធាៃ់ធារ ៃិងភ័ ោា រថាអ្នកអារៃឹងបងកពស្គ្ន៉ះថាន ក់  
ែល់ែល ៃួឯង ឬពបើរិៃជាអ្នកកំេុងមាៃទំន្ទក់ទំៃងដែលមាៃអំ្ពេើ ិងាកន ុងស្គួសារ ដែលពធវ ើឲ្យ  
ប ៉ះពាល់ែល់រុិ តែ ិភាេ ៃិងរខុុមាលភាេរបរ់អ្នក ៃិង/ឬរបរ់កុមារពៅកន ុងផា៉ះរបរ់អ្នក។ 

o អ្នកក៏អារពផញើសារជាអ្កសរ "LA" ពរពលែ 741741 ពែើេបីទទួលបាៃការគ្នសំ្ទ 24/7 
តាេរ ៈការពផញើសារជាអ្កសរផងដែរ។ 

o ធៃធាៃ ៃិងេ័ត៌មាៃបដៃែេអ្ំេីរុែភាេផល ូិ រិតតរស្មាប់ជំងឺ COVID-19 គឺមាៃពៅ 

http://dmh.lacounty.gov/covid-19-information  

• ដខសទូរសពាជាំនួយខស្រគោះមហនតោយ (Disaster Distress Helpline)៖ 800-985-5990 

• ដខសទូរសពាជាត្ិខែើមបីទបស់ាា ត្ក់ារខធែ ើអ្ត្តឃាត្ (National Suicide Prevention Lifeline)៖  800-273-
8255 

• ដខសទូរសពាបនាា ន់ជាត្សិស្រមាប់យុវជនមានវបិត្ត ិ (National Youth Crisis Hotline)៖  800-448-4663 

• ដសែ ងរកស្រគខូពទយពាបាល៖  ទក់ទងអ្នកផតល់ពរវាដែទរំុែភាេ ឬអ្នកធាន្ទរា ប់រងរបរ់អ្នក 

អ្នកក៏អាររូលពរកាៃ់ https://www.mhanational.org/finding-therapy ផងដែរ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://dmh.lacounty.gov/covid-19-information
https://www.mhanational.org/finding-therapy

