Lista de Preparacion para Huracanes

SALUD Y SEGURIDAD

Q Una linterna con baterias para cada miem-
bro de la familia

Jabén liquido y disinfectante para las
manos

Cepillos de dientes y pasta dental

Un juego de purificador de agua
Medicinas recetadas para dos semanas
Extinguidor de fuegos

Un par adicional de espejuelos de sol y de
aumento

O Repelente contra mosquitos

QO Protectores de sol

Para los nifios pequefios:

O Medicinas recetadas y las utilizadas mas
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frecuentemente
Q Panales
Q Férmula

Q Biberones

Equipo de Primeros Auxilios:
Curitas

Antisépticos
Esparadrapo

Compresas

Analgésicos
Antidiarréicos
Antiacidos

Medicinas de uso comun
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AGUA Y ALIMENTOS

O 1 galdn de agua para beber, por persona, por
dia

O Usar el agua no potable sélo para mantener la
higiene

O Gas propano para cocinar al aire libre

O 2 neveras para hielo y alimentos

Q Abrelatas manual

Suministros para dos demanas:

Alimentos en conserva

Manteles, platos y vasos plasticos

Bolsas de basura

Papel higiénico y para la cocina

Pafios humedos

Combustible para cocina
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SI TIENE QUE EVACUAR, NO OLVIDE LLEVAR

Q Almohadas, frazadas, bolsas de dormir o col-
chones inflables. Los albergues no pueden su-
ministrar estos articulos

Q Sillas o camas plegables

Q Ropay zapatos adicionales

Q Articulos de higiene personal (cepillo de dien-
tes y productos para lavar la ropa)

Q Alimentos, agua y hielo, si es posible

QO Medicinas recetadas en sus frascos originales

Q Libros, juguetes, y juegos de mesa

MISCELANEAS

O Articulos de limpieza: trapeadores,
cubos, desinfectante y cloro

O Camara/Videocamara para con-
servar imagenes de la propiedad
antes y después de la tormenta,
para demostrar los dafos

0O Baterias adicionales

O Materiales para arreglar gomas pon-
chadas

O Guantes de trabajo

Q Tanque de gas lleno

O Ropa apropiada para después de la
tormenta: sombrero, zapatos cerra-
dos, medias secas y capa de agua

O Aguay alimento para las mascotas

Q Dinero en efectivo

PARA MAS INFORMACION VISITE
www.listo.gov

www.ready.gov

www.fema.gov
www.redcross.org
WWW.NWS.N0aa.gov
www.nhc.noaa.gov
WWW.N0oaa.gov
www.floridadisaster.org

Informacion de Contacto Importante

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Agencia Federal para el Manejo de Emergencias
1-800-621-3362

Linea de Informacion de Emergencia en la Florida
1-800-342-3557 (24 horas)

Programas de Emergencia de la Vivienda
1-877-891-6445

Programas de Vivienda Publica
1-800-955-2232

Servicio de Correo

1-800-275-8777

Administracion del Seguro Social
1-800-772-1213

Medicare y Medicaid

1-800-633-4227

Administracion de Pequeinos Negocios
1-800-659-2955

Linea Estatal de Voluntarios y Donaciones

(850) 414-7500

Compaiiia de Electricidad Florida Power and Light
1-800-468-8243

Administracion de Agua en el Sur de la Florida
1-800-432-2045

Departamento de Seguros de Florida
1-877-693-5236

Asuntos Bancarios

1-877-275-3342

Agricultura y Servicios al Consumidor
1-800-435-7352

Oficina del Fiscal General para incrementos de precios
1-866-966-7226

Agencia de Innovaciones para la fuerza laboral
1-800-204-2418

Contacte al Congresista Mario Diaz-Balart

Sureste de la Florida
8669 NW 36 Street

Suite 100

Doral, FL 33166
Teléfono: (305) 470-8555
Fax: (305) 470-8575

Suite 1

Suroeste de la Florida
4715 Golden Gate Parkway

Naples, FL 34116
Teléfono: (239) 348-1620
Fax: (239) 348-3569

Washington, D.C.

Washington, D.C. 20515
Teléfono: (202) 225-4211
Fax: (202)225-8576

440 Cannon House Office Building

CONTACTE SU GOBIERNO LOCAL
Ciudad de Ave Maria (239) 352-3903
Ciudad de Clewiston (863) 983-1484
Ciudad de Doral (305) 593-6725
Everglades City (239) 340-4003

Ciudad de Hialeah (305) 883-5800
Ciudad de Hialeah Gardens (305) 558-4114
Ciudad de of Labelle (863) 675-2872
Ciudad de Medley (305) 887-9541
Ciudad de Miami Gardens (305) 622-8000
Ciudad de Miami Lakes (305) 364-6100
Ciudad de Miami Springs (305) 805-5030
Ciudad de Sweetwater (305) 221-0411
Condado de Collier (239) 252-3600
Condado de Hendry (863) 674-5400
Condado de Miami-Dade (305) 468-5400
Pueblo de Virginia Gardens (305) 871-6104

Por el Internet

Facebook:

Congressman Mario Diaz-Balart
Twitter: @MarioDB
Instagram: @RepMarioDB
www.diazbalart.house.gov




